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 الإهداء

 

 

 

هي ترون من الأءفال   القرااو معتائي    الأاواةونسب    وتحميهي الأم  
   ماهاتهم؟! يمكنهم اختيار  

علما من لكي ءريقة تفكير  اراهقومتابي هما هدية لكي اراهقة مو حتى 
 صميمها. لكن هناك بعض الأاور ت يصح لنا الجدال في   ب و خاصة  

 
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قلب   في  اا مانو  يا  صغيرشو مان  عصفورش  تعيش  الحمراا  المدينة 
وقصتها خفية ت يعلم عنها الكثيرو وقد مقول إن همه العصفورش تتمنى 
لو مان بإاكان الأءفال اختيار ماهاتهم.. تتمنى لو مان بإاكاننا اختيار 
ذلك الحنين المي ت يكاد يعوض  شخص في حياش مي ءفيو حتى لو  

يفما مانوو ت تنسو ماواتهاو حتى                                 مان اعجتش.. معلم  يد ا من الأم م
لو مانو الأم مجنونة مو حمقااو علو سبيي المثالو فهما ت يعني منها ت 
                                                          تكسب الأاواةو بي ربما يمكن مت  تعرف استعمالها في الوقو المناسب؛ 

 .-سبّان  وتعالى-                                          فالله  عي في قلب مي مم   عنانً  خاص ا لأوتدها  

ماهاتهن  من  المراهقة  لسن  وصولهن  بعد  يعتقدن  ا ن                                                     الكثيرا  
                                                 يكرههن.. ت يمكن لأي مم   من تكره ابنتها بحد الما . 

 نعمو ت يمكنو وسأ يب فيما يلي عن: لماذا؟

                                                       و لد  ومنً حاقدش علو مايو لم ممن معرف لماذا؟ لكن الوقو يأتي 
 بالسبب... 

و لم تكن تنعم بالراحة النفسية                                 منً تجربتها الأولىو لما مانو حاالا  بي
الشخص  مبي  لقد مان  مبي..  عائلة  اع  يجمعها  سقف  تحو                                                     اطلق ا 
ربما مانو   العهد  ذلك  في  عائلت ..  إلي   تحتاج  اا  مغلب  عن  المسةول 
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الفتاش الوحيدش  تبلغ ان عمرها ثمان عشرش سنةو ونظر ا إلى مونها                                                                عمتي 
 بين إخوانها؛ فإن ماها مانو تدللها بإفراط. 

التعليم  في  استقبلها؛ مانو  في  تنفعها  لم  تربية   ملفو  صغرها                                                            انم 
ت  اا  علها  الحينو  ذلك  مجتمع  في  الأوتد  تخاف  ومانو  اتبتدائيو 
                                                          تفارق ما ها مينما ذهبوو فأخو  دتي تأتي ان »فرنسا«و ويجتمعن اع 
الطفلة   همه  بال  من  يعني  وهما  دمالة«و  بـ»باب  محترم  انتل  العائلة في 

                                                    انشغلا  في مي وقو وحينو وقد يطول غيابها عن المدرسة إلى حد مان  
                                              شهور.. يسمع القلب لقصتهاو ويحن لها رغم شر  ها!

لم تستفد ان مي ان تلك الحصص القليلة التي مانو تتبقو لها ان 
ما ها  المعلمة   دعو  لدروسها؛  اهملة  وعلي  مانو  الدراسيةو                                                              السنة 

 ا لدروسها ومثرش الغياب. لتشتكي إليها بخصوص إهمال ابنته

رمى المسةولون في المدرسة بخصوصهاو مثرش الغيابو وإهمال الدروس 
                                                                والوا با و وحتى انتباه الطفلة وترميتها اللمين مانً اشتتين دائم ا.

مي  في  الدراسة  تتابع  ولم  المدرسةو  ان  قانوني ا  ء ر د     لقد                                                                 ومخير او 
 حو ش ماها مينما ذهبو؛ ادرسة مخرى.. اضو حياتها بالكاد وهي في 

                                                                فلقد دل لتها ماهاو وهما  عي تربيتها غير نًفعة خاصة لها بالما و فمنم 
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بالسب  استعينة  ماهاو  إلى  اللوم  تر ع  وهي  المراهقة  سن  تجاو    من 
تناديها   ت  التي  ماها  اع  بالأسماا  التقليد  ثم  والنسبو  بالأصي  والشتم 

 ماي.

يجعلها اليوم ت تتعايش اع ماي لأنها  و ة وهو الشيا بعين  المي  
مخيهاو بي إنها مرهو مونها مملكو وهما تسبب في غيرتها ان ماي فيما 

 تلبس واا تفعي ان مشياا جميلة. 

بيو  حاالا   مصبّو  لما  وعمتي  ماي  بين  وءأش  المشكلا                                                    ا داد  
تنعم  تكن  لم  ماي  لأن  الحمي؛  انم  نفسية  اضطرابا   لي  سب ب                                                        وهما 

وحتى  دتي  بالرا عمتي  مبي؛  عائلة  اع  يجمعها  النفسية تحو سقف  حة 
همه  ان  معان  فكنو  الطرقو  بشتى  الإهانة  في  لها  يتسببان  مانتا 
اتضطرابا و التي هي العصاب وقلة الترميت؛ مغضب ان متف  الأاورو 

 وت مرمت في الكلام عنداا ينطق في حين . 

ردش المهن.. اع العصاب هو اا  علني آمي مظفاري ملما منو شا
ارور الأعوامو ولقد وصلو إلى الخااس اتبتدائيو فكنو مختلف اع 

                                                  مستاذتي في القسمو لأنني مثير ا اا منو متهاون في وا باتي. 

                                                      استدعو الأستاذش  مايو وحدثتها منني محتاج إلى علاج نفسي.. 
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بيد من العلاج النفسي لم ينفع اعي؛ لأن تلك الطفلة الصغيرش مانو 
 اا تحتاج إلي  هو الطبيعة اع هدوئها الساحر.    ممثر

لملك لم مشعر بتّسن بعد العلاج النفسي؛ لأن مي اا منو موده لم 
                                                               يكن اتوفر ا في السكن القديمو مان ذلك المكان انغلق ا بالمنا لو ثم إن  
ت يتوفر علو مشجار ونباتا  مثيرشو لأنني منو مؤان بفكرتي والتي هي 

 ي ان تفهمني. من النباتا  فقط ه

                                                         م تعرف شيئ ا! تم علا ي بعد من لجئنا إلى السكن الجديدو لأن  مان 
داخلي...  تسكن  التي  الصغيرش  الطفلة  تلك  إلي   تحتاج  اا  علو  يتوفر 

 )الطبيعة اع هدوئها الساحر(.

عنداا ذهبو مول ارش محسسو من هما المكان هو مي اا مريدو ثم 
در  في  ومصبّو  بصيرتيو  تفتّو  السابقو بعدها  عن  مختلفة  استي 

وغير  ان نفسي؛ بنيو شخصية  ديدش ابنية علو العتيمة والإرادشو ثم 
 إنني متبو في يواياتي من حياتي الحقيقية بدم  في سن الثلاثة عشرش. 

الفضي في رسم  لها  ماي ربتنيو  اارمش دون  من  المامرشو  مما تحتضن 
النسيان انها  ير و  بطريقة ت  علو و هي  التعليم اتبتسااة  و منو في 

ومنً  نفسي  فيها  مرى  من  ومارتني  المرآشو  عند  متو بي  آنماك...  الأولي 
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الأجمي:  الصورش  عن  سألتني  ثم  ابتسمةو  ومنً  الأار  هو  غاضبةو مما 
 عنداا تكون همه الطفلة ابتسمة مم غاضبة؟! فأ بتها: ومنً ابتسمة. 

رسم لقد  العظيمةو  بقوتها  المحتراة  السيدش  همه  اللهو  اتبتسااة يا  و 
                                                             علو و هي.. ليو تلك اتبتسااة نفسها ت رسم علو قلبي آنماكو لتتيي 

 ان علي  خفافيش ظالمة محتمية ان م ي تعميب . 

مانو علاقتي ياي ان الصغر سيئة وعنيفة؛ في الكثير ان الأحيانو  
                                                             منو مصرخ فيهاو ومقول لها: منو  لسو  الإنسانة التي ي فترض من تكون 

 منو مرى منها ت تحميني مو تدافع عنيو إذن فهي تكرهني.مايو فإنني  

همه الأم المسكينةو سنوا  وهي تر و من تكون علاقتي بها مرائّة 
                                                              الورد اع الياسمين.. عانو اعي مثير او لدر ة منها مانو تدللني دون من 

                                         تشعرو مثير ا اا مانو النتيجة تغدو سلبية. 

تغير مي ش بلوغي ثلاث عشرش سنةو  عنداا عرفو عند  تقريب او                         يا 
                                                        منها ضّو وبملو  هد ا مبير ا في شتى المهنو عملو مي تجني المال ان 

 م ي السكن الجديد. 

محتراهاو  بدم   الأقيو  علو  السكة..  علو  ياي  مصبّو علاقتي 
اا  رى بالمدرسةو ومصبّو  لها مي  محكي  المدرسة  معود ان  وعنداا 
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لها   مبديو  ثم  شأنهاو  ان  التقليي  عنداا مخاف  وبالخصوص                           حب ا مبير او 
حاالا   حينها  وقد مانو  المبيضينو  في  لك ت ي   عملية  راحية                                                             م ريو  
                                                        يختي الصغرى »وئام«.. وا مسفاهو تحظو فور ا ميف مانو تهتم بيو 
ان   سخائهاو  ان  م شفوو  الإنسانية مي  قيمها  جميع  ان  باعو                                                          ولقد 

تنا عنداا مانو  اعانًتها  ان  حنانهاو  ان  مرض مراهاو  علو  ليلا                  م 
 المستشفو مي تسهر علو راحتي. 

امتشافي  في  السبب  مصابني مان  اا  لأن  قلبيو  آلمني                                                      تأثر  مثير او 
حقيقة غريبةو لطالما عاتبو نفسي ومنً مراها تمد يدها عناية بيو فأقول: 
م رح  لطالما منو  ظلمتها مثير او  لقد  المسكينةو  الأم  همه  اع  منً                                                              االي 

 شعر بتأنيب الضمير. ماواتها دون من م

                                                           نعمو همه هي الحقيقةو عتيتي القارئ.. »الأم تبقي ما ا«.. يجب من 
السبب عنداا نصي  تفعل  حتى وإن مان سي  ئ او لأن  اا                                                               ت عمر علو مي 
الأم تضّي وتضّي  لسانناو  من نرك  نستطيع  نبقو  اادينو ت  إلي  

 م لهم. ان م ي موتدهاو مي يكتشفوا مار الدنياو واا تخبئ ان  

معتبرها   مصبّو  فهمي-لعلي  مي   -بعد  ان  ممثر  شياو                      مي  
 شخص اقربو لأنها ماي ميفما مان الحال. 
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تلك  عن  الكثير  لأقول  انطلقو  تجربتي  ان  ءوييو  الحقيقة  ءريق 
 العلاقة التي بين مي مم وابنتها خاصة. 

في  سنوا   تضيع  من  بدل  بسهولةو  إليها  الوصول  يصعب  إذ 
                                         بنصيّتي همهو وارض  ياك ميفما مانوو وسيكشف امتشافها.. افعي  

 لك الطريق عن افا آ  مثيرش.. منو لسو معلم ان الله. 

ذا  ارش عند غضبي علو ماي بشدشو التجأ  إلى اممراتي ومتبو: 
»ت محد يفهمنيو ماي تهتم يفراد الأسرشو ولكن ت مدري إن مانو تهتم 

تبنتهاو   صديقة  تكون  من  يجب  الأم  منً!  وهمواها بي  بمشكلاتها  تعلم 
 وتراعي معمارها... 

 باختصار يجب من تكون مول شخص يفهمنيو ليس آخر شخص. 

تهديني إهانً  بدون إحساسو ت مدري.. والله منً ت مدري.. عانيو 
                                                  و اريو... اضيو قدا ا نو الحقيقةو هي هي تحبني مم ت؟! 

 عنداا ت تحس بيو داوع تنتل ان عيني ت تراها. 

ماا ق ميض ا.. مسف ا لأنها مم  لطفلين فقطو                                                              د تكون  و ة صالحة وما ا 
و ولكن عند                                                                منً فلم تنجح في مونها ما ا لي. حبما من تكون ما ا لي فعلا 
تعرفها عليو تأتي موقا  تتّطم نفسيتي بسبب ظروف اةلمةو ولكن ان 
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ا لي                                                       يحس بي؟! بالنسبة لي هما هو الشيا المهمو مرغب في من تكون ما  
و وت مريد من مرى الخداع في معت الناسو لأن الخداع يكشف عن                                                           فعلا 
حال  بحال . ت معرفو بعض المرا  مقول لو مضرب رمسي في حائط!! 
تريدن ان م ي قضاا اسةولياتهاو   عنداا ممون اعبأش بالأشواكو وماي 

انًتها متلك المهام مهم مما منً في ؟! ويتيد الأار بالأضعاف عنداا تراي إه
مدرى  الأغلبو ولكن هي هي  علو  تكون غاضبة وضجرش                                                        علي و لأنها 
مبقو  قد  واوقفهاو  ولحظتها  بيواها  بالي  ان  تم سح  ت  الإهانً                                                         ين 

 مذمرها حتى المو ... 

بالطبع ت يمكن من تفعي اا لم ترغب... اا لم تو د رغبتها في حبي 
ذ ان  يبدو  ذلك  ولكن  تحبنيو  منها  معرف  صادق ا  ماا                                               حب ا  الجانبو  اك 

بالنسبة ليو فأنً مضع بعين اتعتبار اا يطرح  اللسانو فإذا مان لسانها  
ت  وان  تحتراني..  ت  منها  لي  بالنسبة  يعني  فهما  بالقبيحو  إت  يبوح  ت 

                            يحتراكو ت يحبك حب ا صادق ا...

في  نضمدها  لم  إن  ولكن  اتعتياديةو  حياتنا  في  بجروح  عادش                                                         ن صاب 
                          يصبح مارها مار ا مبير ا«. الحينو تتعفن و 

 



17 

لن مستطيع من مغطي مي العلاقا  غير الصّية بين مي مم وابنتهاو 
                               لكن لنا اتسع دائم ا للّلول...

الأاها   بعض  واتنوعةو  اعقدش  وبناتهن  الأاها   بين  العلاقا  
الآخر   والبعض  الصديقا و  مفضي  ان  هن  الحديث وبناتهن  يتجنبن 

 ءوال الأسبوعو وإذا احتدم الأار يكون الصراع والعراك والإهانة.

مما  ممثر  وابنتها  الأم  بين  الصّية  غير  العلاقا   ان  منماط  تو د 
من  سلوك ءبيعيو قد يكون في الحقيقة اتعج ا  تعتقدين                                                               تتصورينو واا 

 لك.

في   تظهر  وابنتها  الأم  بين  الصّية  غير  مختلفةو والعلاقا   مشكال 
يمكن وضعها في فئا و لمساعدتك علو فهم علاقتك ياك. وفيما يلي 
لموقع  وفقا  وابنتهاو  الأم  بين  الصّية  غير  للعلاقا   منماط  مجموعة 

 »ليرنينغ اايند«: 
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1

في العلاقا  بين الأم وابنتهاو نلاحظ هما النوع ان الأاواة في مثير 
يث تستمر الأم بالضغط علو ابنتها حتى يسهي التّكم ان الأحيانو ح 

في مجمي حياتهاو في حين من اتبنة تلتتم لأنها تعتقد منها ليسو  يدش بما 
في  الكفاية للقيام يشياا ان تلقاا نفسها. اثي هما السلوك يمكن من 
إلى  الوصول  ان  ويمنعها  العميو  مو  المدرسة  في  اتبنة  مداا  في  يةثر 

معلو حينما مهداف  ابنتها  اع  نفس   الأسلوب  اتبنة  تتبع  اا  وغالب ا                                                      و 
                          تكبر وتكو  ن مسرتها الخاصة. 

 

2 

ت يس ين تنتقد الأم بعض الأفعالو لكن ان غير الصّي انتقاد  
مي اا تقول  مو تفعل  اتبنة. الكثير ان الأاها  يضغطن علو بناتهن 

ن بصورش مفضي.. إذا فشلو اتبنة في مارهاو لكي يفعلن ممثرو ويبدي 
الأم  إن  ان حجم .  ممبر  وتجعل   الفشيو  تضاعف  والدتها سوف  فإن 
نفسها بصورش  من تحب  اتبنة  علو  الصعب  الناقدش باستمرار تجعي ان 

                                               صّيّةو لن تفكر مبد ا منها  يدش بما في  الكفاية. 
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3

تتسبب إسااش المعاالة مو حتى العراك المستمر لسوا الحظو يمكن من  
                                                              في إلحاق ضرر مبير باتبنة. لن تتمكن اتبنة مبد ا ان رؤية والدتها محبة 

 لهاو ترى بعض البنا  ماهاتهن عدوا . 

 

4

نفسية  من يسبب مضرار ا  اتبنة باستمرارو يمكن                                                          من تسخر الأم ان 
سها والجمي الساخرش ذاتهاو يبدم الطفي في عديدشو بعد تكرار النكا  نف

اتعتقاد ين همه حقائقو مو منها إهانً و ثم وضعها في شكي هتلي.. 
                                                           الأءفال مذميااو يسمعون ماور ا  ائدشو ويقرؤون اا بين السطور.

 

5

نهاية  ومأن   يبدو  التي تجعي مي خطأ  للأم  درااا« هو وصف  »اااا 
الدر  تشمي  والشتائم العالمو  الأشيااو  وراي  الصراخو  العائلية:  ااا 
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الأ ي  ءويلة  الآثار  لكن  الآخرو  الشخص  في  الخوف  لغرس  المصممة 
بعد  اا  باضطراب  الإصابة  إاكانية  تعني  البنا و  علو  السلوك  لهما 

 الصداةو مو نقي السلوك نفس  إلى الأ يال اللاحقة. 

 

6

ممثر الأنماط المةذية في علاقة الأم بابنتهاو الإهمال المتعمد واحد ان  
شكي  يةدي  من  يمكن  او ودش..  غير  لو مانو  تشعر مما  يجعلها  إذ 
المستمرش.  التنافسية  والقدرش  الما   احترام  تدن  إلى  هما  العلاقة 
تتلقاه ان والدتهاو وتفشي في  المي  اتهتمام  اتبنة في ءلب  ستستمر 

 إلي  ابنتها.   توفير اتهتمام نفس  المي تحتاج

 

7

للعلاقة  المقابي  هي  وابنتها  الأم  بين  فيها  حدود  ت  التي  العلاقة 
علو  وتجسس  الخصوصية  علو  دائم ا  الأاها   بعض  تتطفي                                                       المهملة. 
الأم  بين  اعقولة  حدود  هناك  تكون  مت  الجيد  الأاها :  تقول  اتبنة.. 
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للكاتبيتين  اقرم  صّية  علاقة  ولبناا  شخصيتها.  اتبنة  لتكو ن                                                                 وابنتهاو 
»»اارغري بعنوان  اقالتيهما  ايليرو« في  و»منجيلا    15تا تارتاموفسكي« 

غير  العلاقة  شفاا  و»ميفية  وابنتها«  الأم  بين  العلاقا   لتّسين  رؤية 
 الصّية بين الأم وابنتها«. 

علاقتهن  لتّسين  للأاها   المفيدش  النصائح  بعض  نستخلص 
 ببناتهن: 

بم والتواصيو  للجلوس  الوقو  تجدي  من  يجب  التواصي..  عنى * 
 التعرف علو بعضنا مأفرادو ومملك وضع قواعد مساسية للتعااي. 

* إعداد نقاط التّدث والتعرف علو اشاعرك الحقيقية قبي إ راا 
 محادثة سلمية. 

في  الشخص  ورؤية  التعاءفو  خلال  ان  اكانها..  نفسك  ضعي   *
التعاءفو وتقديم الحي الوسطو هو السبيي لحي  سياق ممبر.. سيكون 

 المشكلة. 

تعلمي من تسامحي.. إن اسامحة شخص اا ت تعني من اا حدث   *
                                                               مار  يدو ولكن سيتم التغاضي عن التأثير مو التنا ل عن .. يجب عليك  

 من تسامحي لكي تكون بصّة  يدش. 
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بدون شك عند قرااتك لهمه الأنماطو سيشوش عقلك ومنو تفكر 
منصّك في النمط المي ينطبق علو ماك.. ان الجيد من تعرفو لكن  

مت تعطي لهمه المعرفة ممثر ان قيمتها.. ميفما مانو ماكو فهي تبقو 
 ماك. 

ان  ليس  المي  الكنت  إيجاد  م ي  ان  الحفر  في  تواصي  من  يجو   ت 
حقكو لملك سأخبرك بالأهمو وهو الشيا المي نسمي  باتستمرار.. 
هما المصطلح يجب من تضع  ماام عينيك. ملما غضبو ان ماكو ضع 

اكا ماي نفسك  مستمرو ميفما مانو  من  »يجب  نفسك:  اع  وقي  نهاو 
ان  منً  غير   إن  الأيام  ان  يوا ا  ءباعها  عن  تتغير  فقد  يهمو  ت                                                           هما 
ءباعي«.. صدقني من هما الأهم بعد همه الأنماط غير الصّية بين الأم 

 وابنتها...  

و ان م ي مهدافك التي تنتظرك يجب ان م ل تنهض مي صباح    مي
مر؛ متحدث هكما لأن الإهانً  مو الأفعال ان ءرف الأم تةثر من تست

                                                                 سلب ا علو الدراسةو مو مهم اا تقوم ب  في حياتك.. سر الو ود الإنسان  
وابرره ليس في إرادش الحياشو بي في الحا ة إلى اعرفة السبب المي يدعو 

 الإنسان إلى الحياش.
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حق  في  المنوب  جميع  ارتكب  إنسان  من مي  الممر  جميع   ويصح 
ب و لأصبّو  يعرفوا  من  ارتضوا  ولو  هماو  يعرفون  ت  البشر  الناس... 

 الأرض  نة انم  ان. 

بينما  عميقو  السطّيةو  ان  يطفو  الكي  بينما  عميقو  منك  فمنبك 
فانظر لمعاالة  عابرشو ومنو تموب بالتفاصيي؛  نظرش  ينظر للأاور  الكي 

              ي غريب ا ربماو ماك اعك نظرش عابرشو ومأنها وقو وسيمر؛ سيأتيك ملاا
ت  فيما  التفكير  عدم  علو  عقلك  عو د  القولو  في  يصح  اا  هما                                                          لكن 
تريدو نظرش عابرش واستمرو وهما مقول  عن تجربة... ستلاحظ بعدها من 

 عقلك ت يحافظ علو اا تنظر إلي  نظرش عابرش فقط. 

                                                            ثمو ومما قلو سابق ا؛ الأم يجب من ت عمر علو مي اا تفعل و حتى إن  
سيئ   واا          مان  هيو  اا  يعلم  ت  اتا ية  بفترش  الشخص  يمر  فأحيانً                                                     او 

محدو  يطيق محادثة  فيها ت  ليس اتضايق او وليس حتين او ولكن                                                                  سببها؛ 
                                                               وت يريد سوى من يبقو وحيد ا؛ فالتمسوا ل  العمرو لعي صدره يحوي اا 

 ت يستطيع البوح ب . 

مدع  الصائب..  الفهم  الغضب وقلة اتحتمال هما عدو ا  ومن إلى                                                   إن 
وماك   تصبّين  قد  الغضبو  سريعة  تكون  ت  عتيتتي  التفهم.. 

 مالغريبتين. 
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من   ننكر  من  إذ ارحلةالمراهقة هي مصعب    ارحلة                          واقعي او ت يجب  و 
                                                   يصبح الإنسان حساس او وسريع الغضبو ت يتقبي مي فكرش. 

الأم تشجع ابنتها علو إعطائها اساحة ان التعبير.. يقال إن تربية 
مص هينة البنا   البنا   تربية  الحقيقة  في  لكن  الأوتدو  تربية  ان  عب 

                                                                  وسهلةو والتفاهم اع ا هو مي اا تحتاج إلي  اتبنة ان ماها.. يتجلو دور 
 الأم في النقاط التالية: 

ابنتهاو والتي تقودها في اعظم      موت   القدوش ماام  .. من تعلم الأم منها 
تطبيق   الأم  لما يجب علو  الفضائي والقيم والسلوميا  الجيدش الأاور. 

                   في تعاالاتها دائم ا.

والمهارا        ثاني ا الألعاب  إلى  تميي  التي  البنا   بطبيعة  الأم  تعرف   ..
اليدويةو مالتلوين والتخرفة والكتابةو فتدعمهن وتشجعهن اع إعطائهن 

 اساحة ان الحرية للتعبير عن آرائهن بكي ثقة. 

بكثرش واستمرار علو تصرفا  ابنتهاو   .. تحترس الأم ان التعليق       ثالث ا
حتى ت تجعلها عنيدش واتشبثة بآرائها وتصرفاتهاو وتتصرف بهدوا اعهاو 
إيماا  عدم  علو  تحرص  الأم  الفرض.  وليس  العرضو  بطريقة  وتو هها 

 اشاعر ابنتها. 
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التي تفضي        رابع ا البنو ياها بصورش مبيرشو فهي صديقتها  ترتبط   ..
والتودد اعها  الصغرو   التّاور  انم  الأار  هما  ان  تستفيد  والأم  إليهاو 

 حتى تصبح اتبنة صديقتها في ارحلة المراهقة وتحكي لها مي شيا. 

حتى        خااس ا ب عدو  عن  ابنتها  تصرفا   اراقبة  الأم  علو  يجب   ..                                               
اع  سلومهاو  وتقويم  ودعمها  المناسبو  الوقو  في  التدخي  ان  تتمكن 

 ضرورش الحرص علو عدم إيماا اشاعرها. 

انم       ادس اس المنتل  في  دور ا  ابنتها  تعطي  من  بممائها  الأم  تحرص   ..                                                    
وتبني  بالمسةوليةو  تشعرها  وقدراتهاو مي  إاكانًتها  اع  اناسب ا                                                              صغرهاو 

 شخصيتها علو حب المشارمة والتعاون اع الآخرين انم الصغر. 

مو        سابع ا الجسدي  العنف  استخدام  استبعاد  إلى  اتنتباه  يجب   ..
التربي في  ءبيعتها اللفظي  إلى  نظر ا  للبنوو  ت ـو      ومملك مي ملمة                                                    ةو 

 الحساسةو ولأنها تتأثر بسرعة يي فعي اقارنة اع الأوتد. 

.. تعقد بعض الأاها  عادش المقارنً  بين اتبنة وصديقتها مو       ثاان ا
ابنة الصديقةو وهو خطأ تربوي شائع؛ لأن همه المقارنً  تة ج اشاعر 

 و ممثر ان مونها تشجع علو التقدم والنجاح.الغيرش والكراهية والبغض
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الصعب  وان  حساسةو  تكون  من  الطبيعي  وان  المراهقةو  فترش  إنها 
إذن  فلتكون  ماك..  ان  هة  ستصبح حساسيتك مبيرش  ذلك..  عدم 

 حمرشو وعلو وعي. 

                                                         منً اثلك عتيتتي؛ وا هو مختلف الأنماط ان ماي. واقعي او ممثر نمط 
غيره ان  ممثر  ان   في   نخاف  اعها  التّدث  يصبح  المتّولة..  الأم  هو 

                                                         اوضوع  اد صعب ا للغايةو لأنك تخافين ان ردش فعلها المتغيرش... 

اعتبر   لكن  لماذا بالضبط؟!  معرف  بكيو.. حتى ت  اليومو  صباح 
داوعي اا مستطيع القول عن  »إنجا  عظيم«؛ لأن البكاا إفراغ وتنظيف 

                            يفشلن محيانً و لأن الأاواة مار للجرح.. ت تكتئبي؛ فإنهن ماها  قد  
                                                        محير.. حاولي من تبكي ملما غضبو بشدشو فر  غي قلبكو وت تحتفظي 
منك ذا  يوم  بغضبكو لأن ذلك يتيد ان حقدك علو ماك.. اعرفي 

 ستأخمين ذلك المكان وستنغمسين في واقع الأاواة ووحل . 

ت؟!«  مم  ماك  تحبين  »هي  لي:  وقيي  يومو  ذا   س ئلو  اا                                                    إذا 
 يب اقتنعة بما يلي: »هي يحق للأوتد اختيار ماهاتهم مو الأاها  سأ

 اختيار موتدهم؟!« 
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لأن الأاواةو ذلك الشيا الأصعبو الشيا الأمبرو الشيا المحير؛ 
فأنً محب مايو لأنها ان وضعتني ان رحمها. منً محب مايو لأنها ان 

 عملو علو                                                      علو لي قدر ا في همه الدنياو فأنً وظيفة ان الوظائف التي
إلى  مر ع في آونة  لو منو  ب و حتى  ل  قد ر فليرض                                                              إنجا هاو وان مان 
                                                                 م رههاو فإن رغم ا عن ذلك محبها.. مساس ا المشاعر المتوا نة فيها حب  

        ومره .

 
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2017
 

دار بســمة للنشــر الإلكــترون اــن مهــدافها اســاعدش الشــباب المغاربــة  
والعرب علو نشر إبداعاتهمو وإيصال مصواتهم وتغريداتهم إلى العالم ملــ و  

 الإلكترون في مي الأقطار العربية..مما تطمح تمتساح عالم النشر 

ــا   ــة شــريان الثقافــة-ممــا منن ــ ا لتغمي ــة ان نسترشــد بالضــمير    -                                 في محاول
الحي اــن م ــي نشــر المحتــوى الثمــينو حــاالين علــو مواهلنــا رســالة التنــوير  
الحقيقــيو واــدرمين مــي الإدراك لقيمــة القلــم النبيلــةو لــملك منــا حريصــين  

بســــمة للنشــــر الإلكــــترون نســــاند                                 علــــو نشــــر مــــي اــــا هــــو قــــي م. في دار
ــين  اــن القــرااو ونرشــدهم إلى   ــداعاتهم لملاي ــدعمهم لإيصــال إب                                                            المــةلفين ون
آليــا  فنيــة تعيــنهم علــو تحســين مســاليب الكتابــة والإبــداع. وتقريبــا لهــمه  
                                                                الغايــة تقــوم الــدار بتنظــيم اســابقا  اتعــد دشو والإشــراف عليهــا مجــانً اــن  

ا بــين  القــرم ش   م ي امتشاف المواهب الشابة الــتي                                         تســتّق من ت نشــر  معمالهــ 
 والمثقفينو وذلك تشجيعا لهم علو اتستمرارية في الكتابة الإبداع.

 
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لإهذذذذذذذذ الإاداعذذذذذذذذ لإار ذذذذذذذذشا الإ كتروذذذذذذذذ لإ ا لإ  ذذذذذذذذع لإد   ذذذذذذذذكلإارد     ذذذذذذذذ 

 شتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ    لإ  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذكا  لإ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ لإ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذك  لإ    ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ لإلإ
لإ
لإلإلإلإالأقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  لإا  لإ لإ لإ لإ
 
لإلإلإ لإ لإ لإ لإلإلإ

لإ

د   كلإ دشا لإ  ع لإ ادكسع لإ ادصفح لإ تلىلإ د ط علإ

لإاضغطلإتلىلإالأو ون  لإارد      لإتلىلإادفي  وك،لإلإ

 

د طذذذذذ علإتلذذذذذىلإ ذذذذذك  لإ    ذذذذذ لإالأقذذذذذ  لإا  شتذذذذذ لإتلذذذذذىلإ

لإاضذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذغطلإتلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذىلإالأو ونذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  ادفي ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ وك،لإ

لإ
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