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 إهداء 

بتســم  الكل يد مدت لي .... يد صــادقة ...مســاند ... لكل شــفة  
 .وجهي للمضي قدما في

 

   خاص إهداء 

رمزا   وسيظليا  إلى الذي كان  له مثيل في هذه الحإلى الذي لا يوجد  
  ..ونهاراللصمود أهديه مجهودي الذي أنفق في سبيله ليلا  

 
  والدي الغالي                                                            
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 مقدمة

ــ  د    ،ســـــفر فريد  للمر  الأولى جعلني قلمي أخوض تجربة       ســـ
ــدمي   ت ـ ــة  بغيـ ــاوفي  ــال     وتح يق على مخـ ــامطـ للمســـــــــــتو     وإيصـــــــــــــا ـ

لتكون   مختلفـة بعمق   وأمكنـةأغلبهـا في أوقـات غريبـة    المطلوب... كتبـ   
،  روح الأمــل مج جــديــد  فيــن  لتزرع،  قلبــن  وتلامسبين يــديــن ا ن  

 .ة يحوم حولنبما يجعل نزع ستار الخي وتخطينلتحذيرك  
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معكم هذه  ت اســـــــــمأو شـــــــــا ت الأقدار أن أخر  مج خ لي  
  ... ــلــــني  ــثــ الــــ   ــ ــهــــود  ــثــــــلالجــ ...   و ــ ــيــــي  ــغــ ــتــ الــ أراد  مــــج   كــــــل 

ــعب اخ اقها لكج ةلعز ة  ، لكل منا محج  ــمودآلام يصـــ الخاف    والصـــ
ــت بل الجديد غي مك  ين لما مضـــــى  ــدر أنينا نت دم لنســـ   ، الذي لا يصـــ

 ال  أبذلنا ما في وســــــــعنا لأجلها  بملاحظة التحولات تنتصــــــــر ونكتفي
،  الوضـــــلح لصـــــالحه واســـــتغل ونهضســـــ    لكل مج  ترجمة هذه كتاةتي

ــة  زقــة لكج  بلح المســـــــــــي دون   لكــل مج مر بت ــارب شـــــــــــبصـــــــــــي
 استسلام...

 ..تحية خالصة وملح أطيب المتمنيات سيدي ) ( ال ارئ ) (
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 زهرة الجوري 

ــد .... ــة تجلس ،  حلو   أراهــا مج بعي ــة، تجوفي في ســـــــــــكين بريئ
تختفي إلى وق  نضـــــــ   و ر  على خذها  ر  يدها  الذهج...  شـــــــارد 
ضـــــــحكتها في مســـــــمعي لا تغيب أ     نظرات أم في ربيلح عمرها الثمار

أراها مج    صـــــــــغي يجذها على قذا الكر  تجاهه... لا تكســـــــــر  اطره
مثلها لا أعرا اسمها...نظراتي  ا  فاكهة نادر  يصـــــــــعب إيجاد    بعيد...

 ..كان  كافية لوصفها في حفنة أحرا عابر 

 ... لزهر  الجوري البنفس ية.وتحياتي اتيتحي
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 قم لأجلها 

و وان محدود    ســاعات قريبة المد  دقا ق معدود  أيام ســتمر
 العد العكسـي لمسـلسـل متدر  للانفتاح ب يبق إلا ال ليل مج الصـم  

ــعور غريب محي ــهرت شـــ ــن ســـ ــي ، تعب ،  ينتابن  الن نفســـ ، قاســـ
 أجـــل لحظـــة تتويجـــن    مج أجـــل هـــذه اللحظـــة التـــار يـــة  وضـــــــــــحيـــ 

ــن اليوم ما أجمل إ ــاســ ــتحق التحية   وأن حســ   ترتديها مجهود جميل يســ
المصـــــــــــر ــة  فرحــ ــد  أتحــــد  بري ه ــــ  بجــ التبر   ــة  قبعــ عج  عينيــــن   ا في 

ســــــتضــــــيل اصــــــمد مج أجل  لن اليوم    مهما طال  العتمة على الخي
 .دربها سار وعلىالبعيد ال ريب يا رب خيا لمج طلب العلا 
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 بلورة أنت

كم كان  صــعبة لحظة فراقن كم م ب   اشــت   لن بلورتي ...
ر ـ   لكـة يصـــــــــــعـب هي مج    البلور  لعرشـــــــــــهـا دون توديعـه  هو ترك
ــها  قوا ا  اخ اقها ــنة تربع  على عرشــ حكمة تحدت بها  ،   لكة محصــ

صـــــنعتهم رجالا...   رجافي وجعل  ابتســـــامتها راحة في أشـــــبا ا الثلا 
كمات للا تدقهم  ،  جل لحظة فراقها  منبلا ... حكما  هي أفعا م لأ

ــاتـن لي    ... الحيـا  قهرا بعـد رحيلهـا كم كـان أصـــــــــــعـب اختفـا   ســـــــــ
اشـــت    ضـــحكاتن...لمســـاتن...حنيتن...هرم ســـلطتن ســـيدتي ...

 وتجلســيني قرب   أن أمر بجانب مكانن و  ســكي قبضــة معصــمي بغثة
ا ن...  الــــذي لاعافي صــــــــــــــد  صـــــــــــوتــــه في مســـــــــــمعي   صــــــــــــــدرك 

  عن أيتها الملكة نسـ جعها في دقا ق و السـبب هوسـنوات قضـيناها م
 أصـــــــــــعـــب فراقـــن  ب ـــدر حبنـــا لـــن بلورتي ب ـــدر مـــا كـــان هو    الفراق

  فالفراق حزن كلهيب الشــــمس يببر الذكريات مج ال لب ليســــمو بها
 لت يبـه الـدموع بنثر قطرات النـد  لتبمـد  يـب تلـن   إلى عليـا هـا...
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 ة في ل عه و متغلغ  جذو محفور ، الذكريات و تخفف آلام يصــعب نســيانه
 أعماق قلب كبي.

اكتف  و   عج وصـــــفن  وتجعدتاعذريني ســـــيدتي فالتعبي جف  معانيه 
الله فســــــــــي   وأســــــــــكننرحمة الله علين جدتي  الدموع بتولي الأمر...

 جنته.

  تحيـة طيبـة لكـل جـدات العـاب  ســـــــــــره... اللواتي أدفـ ن ليـالينـا بســـــــــــرد
 ض حكاياته   وبى  حكايات خرافية شـــــاســـــعة مزروعة في عصـــــر مضـ ــــ

 . وبطري تهج بعد... ن ل  أحدا ها إلينا على ألسنتهج  

 منا لكج كامل الحنين يا غاليات.
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 بك؟ ما 

 

كـل    اســـــــــــتي   تعلم يوم  ـاتـن   وكـ نـنت ف مكـانـن  بـن  مـا 
 ةكيا ، يوم تحياه ليس عبثا إن الله يعطين فرصـــــــــة خي ل جلح إليه   با

معصـوما مج   ولالا أحد منا كاملا    م والاسـتسـلاويكج لن غافرا إياك 
صـــــفات الكمافي لى تعالى وحده الغل  يكمج في اســـــتســـــلامن    الخط 

تحس بعـدهـا ألمـا  زق مـا بـداخلـن   هي مج ت ودك  وجعلهـا  لأخطـا ـن
ف   تكتفي ةلنظر للأحدا  المتوالية أمام ناظرين ،  بهتعرا ســـــــب ولا

ت ف مكـانـن  نـ وأوكـ نهـا شـــــــــــري  فيلم تعـاد أحـدا ـه يومـا تلو ا خر  
في ــا  فكري  مبهمـــ ــة جمود  ــالـــ أنا     حـــ ــذا  أهـــ ــل  وقـــ المرآ   ــام  أمـــ  قف 

  لا... إجابتن: حتما
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وانن وقبل ملاقا  ربن أترضـــى أاســـ جلح نفســـن قبل فوات  
  ب ولج  ر ال طار  وجهن ب لا ينظر إلى  أن تل اه و هو تعالى غاضــــــ ــــ

الخـــي   عـــلـــى  دلــــــن  ا صـــــــــــــرار  فـــيــــــن  رأ   إ ا  رحـــيـــم  رب   فـــلـــنــــــا 
ــة تصـــــــــــحي  الأخط ـــ ــة واضـــــــــــحـ ــدايـ ــد  ف   ببـ ــة واحـ  ا  لا يأتي دفعـ

ــي    لا  ل     صــــــ  مج حل الوريدل كما تخ تعلم متى  ولافالدرب قصــــ
حســــاةتن ف   اخطي الخطو    وراجلحين ضــــي آجالن اســــتغل وقتن 

 .أن مدبرها حكيم  وتذكرالأولى  
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 شكرا  

ت دد أغلبية الأشـــباص يصـــنفونها ضـــمج خانة   ولاقل شـــكرا 
ف   قلها بعيدا عج الأنانية وأشــــيا     أي ونة العصــــر وهذه  الضــــعف...

 أخر ...كج عبـــدا شـــــــــــــاكرا لرب العـــالمين على  ر  نعمـــة مـــدك بهـــا 
في أمس الحاجة  ا شـــــــكرا لمج أهداك   وغيك  شـــــــي قد تراها أن  لا 

 الحفر...  وبينطعما ب ي تذكاره معن الدهر 

ــند  ــكرا للســ ــم في وجهن طلبا في عافيتن شــ شــــكرا لمج ابتســ
لا يسـتحق فهي كلمة سـر صـغي    ومج الصـامد قل شـكرا لمج يسـتحق  

 . ات مفعوفي عميق يطبلح بصمته في الأرجا 
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 بسمة حزينة  

ف    رم ته عيناها يتصـــــــــــبـب   ... تتســـــــــــارع  متلهفةخطوات  
ــافة م  أو م يج  ، عرقا التفت  إ   ، تثبت  خطواتهامرت عليه ربما مســ

منــديلا    وأعطتــه. فتحــ  ح يبتهــا  منهمكــا في جملح قــذارتهم..  بهــا تراه
ــيا لألمه الخاف  ــامتة....  لعله مواســــــ أخذ علبة المناديل    وأوجاعه الصــــــ

" لا  س ســــــــــــ كتفي بمنـديـل واحـد تفضـــــــــــلي لـن   رقي ـة:وقـافي بنذ   
 .الب ية... "

ــامـة خفيفـة أشـــــــــــرقـ  يومـه   "  كنـن    :الكئيـبأجـابتـه ةبتســـــــــ
الشـــــــــــمـس   عـرق  عـنــــــن  تـزيــــــل  ربمــــــا  بهــــــا   "   الحــــــارقــــــة.الاحـتـفــــــا  

ــى معروفن   كان  إجابته الأخي  قبل توديعها: " طاب يومن لج أنســ
 "هذا لا شي  وداعا." هذا
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ل ا  دام خمس دقا ق أو أقل ... لكنه يعني له الكثي. فرســم 
 أجر.البســــــــــمة في وجه أحدهم  مور بســــــــــيطة يراها رب الذية أعظم 

 بلفظـــة تجذ بهـــا خـــاطره المكســـــــــــور.  ولوقـــدم يـــدك لمج مر بطري ـــن  
ــلى الله  ل  ــادق الأمين صـ ــولنا الصـ ــلم:عليه  وفي رسـ ــامة في  وسـ  " الابتسـ

 وجه أخين صدقة."
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 احلم

صــــفحة   واجعلهافي ي ظة مج أمرك اترك العنان لأحلامن    وأن احلم 
تجوفي في ســـــــــــفر مرح اجعـل   ودعهـاف   أغمض عينـاك    بـدايـة الرحلـة

قعــن أبــدا  روحــن لوحــة هــاد ــة لذهــة مج الزمج الجميــل لا ت يــدهــا بوا
 حكيما في تدبي أمورك أبق الأمور بسيطة ... ، كج حذرا

نعم أب هـا بســـــــــــيطـة متواضـــــــــــعـة دعـن مج أعبـا  الحيـا  على  
ــا   النفس تأبى    عات ن... قو  ،  أحيانا تكون الأحلام راحة للنفس  وتشـ
  للروح...أمانا،  لل سد

عـلـى   تـرقـ   دعـهــــــا  و  الـطـيـف  رسمــــــا  لـوان  مخـيـلـتــــــن  أعـ  
،  شـــــــــــعورية ت وم بتوليد الطاقة ا يجابية فين  ولامر بهذا الأ  أغامن...

فالطاقة ا يجابية تحمل ، وبت ديدها داخل جســـدك وجعله أكثر حيوية
محبا لحياتن ،  في طياتها الكثي مج المتعة وتجعلن منن شــبصــا منفتحا
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فــالحلم يكون بــدايــة مشـــــــــــرقــة للأشـــــــــــيــا     أكثر وأكثر ف   احلم   
 ..احلم لتعيش ... ال ادمة
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 أنت هدية 

أريـد أن أكون شـــــــــــي  جميـل مر كيـاتـن كلمـا تـذكرتـه ترســـــــــــم  
ــامــة عفويــة كلمــا ةدرت ببــالــن أريــد أن أكون   وبريئــةتل ــا يــة    ابتســــــــــ

 واليمج  وةلخيدربــن    الشـــــــــــب  المبتلف الــذي جــا  بــه ال ــدر إلى
مـدت يـدي لـن هكـذا أريـد أن أكون حين تـذكر ســـــــــــيتي كج  ا خي  

كج ظلا خفيفـــا  لأ المكـــان أمـــانا اترك    أع  صـــــــــــوتـــن امـــانـــة لغيك
ــة في قلب ــمتن الخاصـــــ ــب  المميز الذي    كج أن   أحدهم  بصـــــ الشـــــ

  .إلى ا نجاعي دي 

ــلحة(  انس   ــادقا   فكر  الغلاا المزيف )المصـ وارتدي غلافا صـ
ســــــــتب ى أن  الشــــــــب  الح ي ي الذي يعكس قابلية   عند الرحيل...

عة ف   لا ت   أحدا  و كلما روي  سـيتن سـ سـم ابتسـامة ودي السـهم
 كان سببن ارحل بهدو  و دع الأيام تريه ح ي تن ال  جهلها...   مهما
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إياك و نار ،  عــامــل نحســــــــــــان لا ةلمثــل،  لــه  ع ــاب  بمثــابــةســـــــــــتكون  
الغضـــب... ســـتحرقن أن  ةلدرجة الأولى تأكد أنه لج تكون نســـبة 

 مكرر  منن ف ن  هدية.
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 فرصة

 نه ملاك  زمرد عيناه تشــلح بري ا كجا   تطي صــهو  حصــان ال
فتكا كر معطا  ها   تعصـــــــــــف أمواجه... لتحل   متنكر في عي الحيا 

ب رية تدعى الســـــــبيل ليمحو أ رها وي تللح أكواخها ا شـــــــة ي افي نهب 
ــى أن   لدم الف ي ــيئ الكج عسـ وهو خي لكم قطعات الزمرد   تكرهوا شـ

الحســــع لبعثة أمل  المتنا ر  الصــــامد  صــــاحبة الفارســــة ا ســــنة  د يد
 .جديد 

  
 
 
 
 



24 

 

 

     فن الرد

أ تـن،  أحيـانا تتمع لو بوســـــــــــلح كيـانـن بثر صـــــــــــفحـة مـاض  
حطمـ  حلاو  الحيـا  في ،  كســـــــــــرت كل ما فيـن مج للمضـــــــــــي قدما

ــيــــــن... ــنـ ــيـ واحــــــد     عـ ــو   خـــطـ ولـــو  ــي  ــطـ ــبـ ــتـ الـ ــ ــــــدورك  بمـ ــعــــــد  يـ  ب 
تســـــــــــود نظرتـن ا يجـابيـة ال  تحـاوفي أن تطبعهـا هـذه ســـــــــــتكون نتي ـة 

 الداخلية لأنن يومها سمح   م أن يدوســوا على مشــاعرك  تنهيداتن 
 منن أضــــــحوكة وســــــطهم ... أن  مج أعطاهم الحق في  لن لي علوا  

  الشـــــــــهي:تعلم فج الرد هكذا ســـــــــت لب الأمور لصـــــــــالحن فالكاتب  
 مغرور:حين قافي له كاتب    برناردشو

ــل منن، فثنن تكتب كثا عج   - كتب أنا  أو المافي   أنا أفضــــــــ
الشــــــــــــــر  ــج  عـ ــثــــــا   ..  كـ ــى    ا  ــلـ عـ ــرناردشــــــــــــــو  بـ ــور:أجــــــابــــــه  ــفـ  الـ
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ــدقــــــ     - ــا    صــــــــــــــ ــمــــ عــــ ــحــــــ   ــبــــ يــــ ــا  ــنــــ مــــ ــل  ــه  كــــ ــ صــــــــــــــ ــنــــ  يــــ
   رده:منن هكذا   واستهزا همهما كان  سبرية أحدهم منن  

ــم  يجعل مج الطرا الذي أمامن في ،  نظر  عمي ة- ــحوبة بصــــ مصــــ
ــت عل ألوان الطيف ترق  في وجهه  ــمتن هذا ســ  حالة غليان ... بصــ

ــبا  وإن ــرور  لنجابة عج ســـــ  فته، ف جبه ةلمزاح فهو أقو  دع  الضـــــ
 أنه أمام خصـم شـرس   سـلاح لرد الاعتبار لشـبصـيتن. هكذا سـيعرا

ــل لا تعطي أحدا الســـكين ليذكن به  ــاخبة  ويسـ ــبة الصـ ــوا  الخشـ أضـ
ت ف منحرجا غليلن يظهر    وأن  علين وك نن مهر  يضـــــــحن الملأ

 يـــن فكثي منـــا يلعثمـــه الخ ـــل وتبـــدأ كلمـــاتـــه التمتمـــة  دفي احمرار خ ـــ
  أستطيلح    وقل:أمام المرآ   قف

 .. ق بذاتن ف ن   يز

 

 

 



26 

 

 

 الحبايب  ست 

ــبابها فين لتهواك رسم   وهيتجعدت يديها   ترعاك أفن  شــــــــ
مضـــــــــــغـة في بطنهـا ســـــــــــهرت لراحتـن قـاصـــــــــــ  لأجـل  وأنـ حيـاتـن  

ــتها حصـــل     ابتســـامتن جاهدت قاوم  لســـعادتن حســـاة على قصـ
، الحيـا  ضـــــــــــحـ   وبنـا  على محنتهـا لســـــــــــموك في رحلـة  على بـدايتـن

أهم شـي    نبت ديدها داخل جسـدك ب تك   يوما أن تكو ، اشـته 
نمو جناحين الصــغيتين ف   هي ولا  للتباهي قصــ  جناحيها لتكمل

ف   هي الملا  ا مج لن وق  ضـ رك ف   هي الصـدر   أحد سـواها
 الرحب لروحن الكســي  دا  المشــاعر الم دســة لن منبلح نهر الراحة 

 .س  الحبايب أحد يعوض مكانن ولاهي ف     النفسية
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 خط النهاية

تستمر الحيا  بلحنها على خ  النهاية   بصعابها  الحيا وتستمر  
ــب ــ     تشــــــــ ــتســــــــ ــولن هذا الخ  ســــــــ   حاف  على تواعنن إلى وصــــــــ
  ...وتنهض

ــار الصـــــــــــعـاب تهو    لكج  لا تـدع قـدمـاك ينحرفـان عج المســـــــــ
 لى أن تبلغ لا تتوقف إ،  الأمــاكج الوعر  اســـــــــــتمر مهمــا كلفــن الأمر
ــابــن وهي الف     ــب ــذكر أنــن في شـــــــــ   الفــاصـــــــــــلــة بينــن وبينمرادك ت

طري ا وصـــل لكج أخذهم أن ما   مج شـــق  شـــيبوختن ســـيبذونن أنه
نكبـات    غرات عمي ـة،  تعثرات،،  خيبـة أمـل  بين الشـــــــــــق والوصـــــــــــوفي

حافظ  على تواعني إلى وصـولي خ   تشـب  لكج بصـمود و  ونكسـات
 النهاية.
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 حاول 

ــم دربن م ــلنارســ ــدر   ج ن طة فشــ ــب  مصــ مج يدري قد تصــ
،  الأسما  البارع  ال  نســملح صــداها في مســامعنا   جميلة هي. قوتن يوما

  أينما  هبنا...

أيع ل أنها حصـــل  على هذه البصـــمة بمحض الصـــدفة أو ما 
ثم لا بل  طاها الصـارمة   ولا ولاحتما الجواب ه عليه ةلح    يصـطل 

 ..ال وية .  وإرادتهابعزمها الشديد  

ــيئ الكنها   شـــــــي   كان  في البداية لا ــبح  شـــــ ــيئ ا  و أصـــــ  شـــــ
ــاعرك البـاهتـة أو ةلأحر    ألا تهتز تســـــــــــتحق أن ترفلح لـه ال بعـة مشـــــــــ

ألا تتمع يومــا أن تكون مكــان أحــدهم  التهــ  الأمــة    ــذا الراكــد   
   ونسي  حا ا المنفي ورا  الظلمات...  ...وال افيةل يل  
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طور... وأيج أنـ  مج   خرابتكر... وا  و اكهـذا اخ ع ...  
تســـــتي ظي مج    حاورها ألج ،  وخاطب نفســـــن الداخليةهذا ... تكلم 
 سباتن هذا ...

لا علـــ  في أو  العطـــا  لا تغلق بيـــدك أبواة قـــد تكون هي 
أنـ  تســـــــــــتحق ... اجعـل ليـاليـن دافئـة ةلتبطي     قنـديـل حيـاتـن...

عليها لكل لحظة تريد أن تحياها لتطل أيام مســت بلن كزهر  تســاقط  
 قطرات الند  ف حيتها.

 ولجبها    متشـــب لا أحد أحســـج مج أحد ســـو  مج له عز ة  
 .شي ي كها إلا بعد تح ي ها...  لن ما يسمى أنن عش  لأجل 
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 حنين تائه  

ــغي    كم  ع ــالة صـــــــ بعد الفراق المكره... رنة هاتف أو رســـــــ
 تحيي ما بداخله... انته  قصته قبل أن تبدأ ...

 وجوا لا أعلم فـالحنين إليـه محرق    أفت ـدك لا غي  ةف   كلم ـ
خا نة هي الأيام تو نا  ن الســـــعاد     يغلي ب يعتد ق  عدم محاد ته...

ــة يد ــفلح بغدر الزمج   ومج   في قبضـ مســـن يدك لج ي كها... إلا أن تصـ
 على عات ن...

ــفعة قوية  ــفة حل  دمرت    وك نيكج أحدهم بمنتظر ...   وبالصـــ عاصـــ
صـد  صـوته   حنين   ه وسـ  ظلمات النهار  صـر ...سـنوات بلم  الب
 صــــــــرخة محبوســــــــة في كيان انطف ت  عته   بجانبه  وك نهفي أ نه لا يفرقه  

 مدفونة في خيافي...  وبسمة
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حفر  أســـــــــــرارك    وتجعلــهلا تضـــــــــــلح أملــن في صـــــــــــــديق ) (  
ــتن عا بين  وامانين ــي عل مج حفرتن هذه مســ ــد  ... لأنه يوما ســ الحشــ

م أن الجميل ســــــب له ســــــيســــــ طن فيها اعل أكيدا في الوق  المنا وكج 
 منن ف   ...

قيمتـن عنـد    وســـــــــــ  جرب أن تبتعـد    بســـــــــــيطـة،ابق الأمور  
 ...شي الشب  الغل  لا تساوي  ر   

تــــذرا دموع  تتعلق  حــــد حتى لا  الح ي ــــة لا  هــــذه   ق بي 
كلما حاول  أن  الخذلان بعدها لكج سـيب ى بمثابة درس خشـج تتذكره  

أنه تركن في نصــف الطريق بلا ضــمي أو  ...  تثق مج جديد ســيذكرك
 حتى دون أن يك   لما ستحسه...  

... لو كان خيا لن فيه ل كه   احذر هذا النوع مج الأصدقا 
 بل لــن الأجمــل لروحــن الن يــة.    الله معــن. امضـــــــــــي قــدمــا فــال ــدر

 غي.قدر قيمته لا  تعلم أن تع  الشب  مج دروس الحيا .  ولتستفد
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 طريقي 

حتما ســــتكون  وقناعةلذي تختاره عج حب الطريق اجميل هو 
شــبصــيتن    توجه عكس معاب  ثماره يافعة توجه أن  رأي  نفســن فيه

شـــــي   يزه عج غيه  ســـــي ال طيلح فالى خلق في نفس كل امرئ احذر
تســـــــــتســـــــــلم    كان ، لاميولاتن ف   كيفما    واتبلحرتب أفكارك بعناية 

عمل  ل ... تجار    ة ...للانت ادات اللا عة لد  البعض )شعبة فاشل 
ضـــــعها جانبن وأكمل دربن اتخذها شـــــحنة لن للأمام منها( مي وس 

أنا خل     :وقليه ومشــــ عيه  ق بذاتن دتحمله بمنت  أردت شــــيئ اإ ا  
 مج أجل هذا العمل ولج أتناعفي عنه.
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 حياتك 

عش في هذه الحيا  ك نن أخرس... راقب في صم  لا تحشر 
تغوص دوامة صـــــــراع    يلهين هذا ويجعلن دق  نفســـــــن فيما لا يعنين

ــعب اقتلاعن منها ... تذكر هدفن الذي تحيا لأجله   أبدي   واتبلحيصــ
مسـاره خطو  خطو  حتى لو كان بصـيصـه بعيد المد ... صـعب تخطي 

   ع بته.

  ال  يحيـاهـا البعض فورا   لـن  والرفـاهيـةلا يغرنـن حيـا  الجـاه 
 تضحيات م لمة.  وأحيانا مجاعفات،  محج 

 م مجانا في طبق مج  هب ...  ي دلا شي

محــالا ...   مج المســـــــــــتحيـــل  واجعـــلاعزم، اكــ ، لا تتوقف  
فــالبــدايــة تكون فكر  صـــــــــــغي  فتتحوفي إلى بــدايــة الحيــا  ال  يتمنــاهــا 

 الكل.
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ــدي ها  املأ أيام دربن  طو  يصـــــــــعب  عندما ترو  ...  تصـــــــ
تحديد مصـي شـيبوختن هل سـينتهي بن  هي الفاصـل في ف   شـبابن

 للع ز  طاا مرميا بدار الم

فن ـان قهوتن كمـا   وبجانبـنكدي ـة منزلن ت رأ صـــــــــــحيفـة    أم
غي   و رلا ت رأ كلمـاتي    يرجلح الأمر لـن في اختيـار حيـاتـن...تحبهـا   
مج ســـــــــــيســـــــــــتوعـــب الأمر   فورا   لـــن حكمـــة مخفيـــة قليـــل  مك  
الحيا    ورا ه هو الأهم ...  وســعين ق أنن خل    دا   ...ويتداركه
لن در    والضــــوضــــا قيمة الســــعاد   لحزن لنعرا  يانا لا بد مج امحي  أح

 .نعمة ا دو 
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 روحي بك ربي 

أحيـاهـا وأنـ     مج أعطـاك الحق لتعـذب روحـا أهـداك الله إياهـا
مضــــــغة في بطج أمن متعها وعودها ســــــبل ال ناعة يكفي الحرص على  

في ــتــحــكــم  الحــــــاسمــــــة  ال ــلــحــظــــــة  ...   ال داخــلــهــــــا  وجــعــــــا  ــكــثــم  ت  لا 
ة رأفة بها فهي رقي ة اعلم أنن كلما ضغط  فيها مج طاقيحرق كل ما  
فوق طــاقتهـــا ت تلهـــا بب   بصـــــــــــمـــ  خــافــ    وحملتهـــاعلى روحــن  

 .شيئاف شيئا  فتتلاشى

عنــه  ي طرق انظر حولــن حتمــا هنــاك    وعذمــا فيــن    أفرغ
لكج   مخر  لكـل مـ عق بســـــــــــيطـة هي الأمور إ ا رأينـاهـا مج عـد  عوايا

ــو تعذب صــ ــــ احذر   أن بتعدت عج طريق ت له مهما اوت مج لا صــــ
  ف د ســــــــهل الطريق بهذه ا ية:  ،إليه تعالى واق بالله لا تطل التفكي 

ر  َٰ للِذَّاكِريِج { هِبْ   السَّيِ ئ اتِ   َٰلِن  ِ ك   هود﴾   114﴿  }إِنَّ الح  س ن اتِ ي ذ 
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 اليقين 

سلام على نفس اشتاق  لراحة ةفي سلام على أخر  رحل  
محتـاجـة لمواســـــــــــاتهـا... تركتهـا... عـاهـدت لج ت ك لا تعلم كم النفس  

 أم للغا ب سره ...  يدها يوما هل كان  مزحة

أغنية هاد ة على أنغام قيتار ... انســـ م البعض في لحنها ... 
 واســـــــــــتبـدالـه   ي بهـاهـل للمتيم أن يرم  ف ـ   تحطم أحـد أو ر ال يتـار...

مرت    لبـــه... لهـــا بغيـــة مكـــانهـــا في ق  وإعـــاد أم لمـــه لأو رهـــا    أخر 
 لا ون يومـا آخر...   لا تزافي محطمـة كئيبـة تنتظره...  وال يتـار أيااااااام 

ــى ــيئ ا  بدأ أملها يتلاشــ ــيئ ا ا شــ ــنتين  ...شــ  ولا رحلته معها تعدت الســ
تــذرا  ،  قطعــة منــه ... تنــا رت عليهــا غبــار الخيبــة  وكــ نهــايومــا تركهــا  

قطعة قماش وك نه سملح أنينها أخذ  إلى حين ...  دموعها في صـم  ...
ــار ــنرحل مج هنا أخيا     قافي:ينظفها في فرحة عارمة  وصـــــــ  أخيا ســـــــ
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هكذا هي   ... بداية مســــــي  أخر   البلاد،ف وتنا أصــــــب  في غي هذه 
ــلم لواقع  رحلة ــتســـ ــلاح أو تحمله مج  الحيا  إما أن تســـ ــلح الســـ ن وتضـــ
 وتضـحي ..  تتعثر، و ت اتل  قصـى ما لدين مج قو ... تجاعا جديد

ــاك مســـــــــــرات ــة مج رب رحيم رأ  فيــن ا صـــــــــــرار   وهــدايا  فهن مخبئ
 لأنه تعالى يحب العبد اللحوح. ،  وا لحاح

عـلـى    الـفشــــــــــــــــلاحــــــذر   يـطـعـمــــــهأن  ـيـم   الخـمـوفي    فـكـرك، 
تســـــــــــتســـــــــــلم  بر   لا  ــدا  ــل كبيا   وابج أبـــ ليكتمـــ صـــــــــــغيا  ــن   حلمـــ

لتكج فبرا لنفسـن ةلدرجة الأولى بعدها بيئتن ال  سـينثر بها عب ن  
هو    الفواح... الي ينجميــــل  في كــــل   اك  معنــــا  أن الله  الــــذي  ذنا 
 خطانا...

 ولا قـل إن الله معي    مهمـا كـانـ  درجـة فشـــــــــــلـن في تجـاربـن
 ان خيا لن فيها لكان  حاضـــرك ا ن  ك  ولوتلتف  فهي مج الماضـــي 

ــل   ــتفشـ ــلسـ ــتنهض في آخر المطاا وتفشـ ،  لكج كج على ي ين أنن سـ
 و  لتكمل ســــــــتدهس تعثرك ب الصــــــــامد   وعز تننصــــــــرارك المتكرر  
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تحكي   وأنـ تـن... تأكـد بعـدهـا ســـــــــــتفرح وتحس براحـة هنيئـة  مســـــــــــي 
 .لأجيالن عنن لتكج أن  قدو  حياتهم
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 أنا ضحية  

  لطـالمـا سمعنـا ... ) أنا ضـــــــــــحيـة هـذا ... أنا ضـــــــــــحيـة هـذه (
أن  كن  العنصر الضعيف   الس افي يطرح: لما ا وقع  ضحية شي  

 "   أو الشـــــــــــ ــاعــة ل وفي كلمــة " لا  في ال صـــــــــــــة ربمــا ب  تلــن ال و 
غي مرغوب س جيبن عج    شي تنطق بحاول  أن   خوا ينتابن كلما

 عج في العاب حولن ب تخلق لت ذ على التضــــــــــحية    أعلاه:الســــــــــ افي  
كياتن الخاصــــــــــة على حســــــــــاب لحظات مج عمرك كان المفروض أن  

 ألحان نمطن الخاص... وعلىتحياها 

ــحية ... ــيونن على   ب تخلق لتلعب دور الضـــــ لا تجعلهم يســـــ
 م وعاداتهم السـبيفة خرج  مج بطج أمن حرا تذكر هذا جيدا رغباته

أن  إنســــان  و فكر قبل كل شــــي  لا تجعل  ن إرضــــا  مج حولن 
على ســـعادتن هذا ما يســـمى ةلغبا  المطلق نج مج نضـــلح أنفســـنا في 
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ــار و بعده ــابلح تشــــ ــتطيلح أن يوقف المركز لتبدأ الأصــــ ا لا أحد منا يســــ
ــا  لا تـدع كلامهم اللا ع عذ عج وجهـة نظ رك كمـا تحـب و كمـا تشـــــــــ

أن  لســـــــــــ  دمية أترك    أحدا يأخذ عمام أمرك و يســـــــــــيك على هواه
ك دعلى خ ـ  خ لـن ورا ك لأنـن ســـــــــــنـدم بعـدهـا حينهـا تضـــــــــــلح يـدك

مكســـــــــــور الجنـاح حيـاتـن هي أغلى مـا  لـن اســـــــــــتمتلح بوقتـن على  
 .طري تن
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 أصلي فخري 

يب ى ا ي  الـذي    ر إليـهدكـان مـا تنح ـ  اعتز  صـــــــــــلـن مهمـا
تح  أي ظرا    رحب بم يئن في الدنيا لا تكره أصــلن أو محيطن...

بكيـ  ،  فيـه لعبـ  ملح أطفـافي حـارتـن  ترعرعـ ،ففيـه    اجتمـاعي كـان
ــاهي كانوا ينتمون وضــــحك  ــى أن كبار المشــ ــة    لا تنســ لأحيا  مهمشــ

   كل لون عا ف تضـــــعه ســـــيسـ ــــ  افتبر  صـــــلن فهو الملا  المســـــتمر
انزع عنن قناع الثور  الذي ســيطر على ما   بغرةفي الشــمس لا تغطى 

  وليسوســــــطن مج أرادك ســــــيحبن كما أن    تنكر  وجعلنبداخلن  
ويتــن أصـــــــــــلــن فبر بمــا يريــدك أن تكون احــذر مج يريــد ف ــدانــن ه

 .كان كوخا مج تبْ  ولوانتما ن 
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 التغيي 

ــة فالتغيي خط وتن غي اتجاه مصـــيك كلما سمح  لن الفرصـ
حولن ما أجمل    وانظرق  الأولى للأمان لا ت يد نفسن بما أن  عليه تأل

مزهر بها غل  أن تثب  قدماك في مكان تريده لن ةل و    وأن الحيا  
تنتظر إشـــــــــــارتن لخوض عاب  غي وجهتن قد تنســـــــــــين الأولى خطو 

 ت دم ...   عاب يست بلن بسمفونية العصر ليحب  هاعيجن فيه التغيي
 ..تغي

  
 
 
 
 



43 

 

 

 خطوة مصيك

ننجـاع جميلح   وأنههـاأيام  ضـــــــــــي في رحلـة الحيـا  ابـدأهـا  طو   
  الخطوات تكون مجرد  فكر  لكج مج مش  خطاه  بتة صامتة ...

ــها المعركة ال  تحد   لا محافي أنه ســـــــــيب  المعركة ال  خاضـــــــ
حينها ســي ف يلوح في الأفق البعيد نعم هذا  ة تصــميم نفســه فيهاترجم
خطوتن الأولى هي فكر  مرســـــــــومة داخل   ةنتصـــــــــاره  يحتفلســـــ ــــو أنا 

ففي التحدي طعم خاص تســــــتشــــــعر حلاوته عند خ   ابدأ     كيانن
 .النهاية
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 الوداع 

ــد وداع غي متوقلح... بعيون دامعـة     صـــــــــــوت متلعثم   وصـــــــــ
تعثرت   "وداعـا"  النطق:كم كـان صـــــــــــعـب    وتنهيـدات أنفـاس تح ق ...

أنهـا ســـــــــــتغـادر ، تكج متوقعـة يومـا الكلمـات وســـــــــــادتهـا الظلمـات ...ب
قهر    مج   وتشــــــك  وك نهابطيئة هي نبضــــــاته ،  ب كســــــيوقل هكذا ف    

كم كـــانـــ  جميلـــة قطرات النـــد  ال  أنثرهـــا أحـــدهم على  ...الـــدهر
ــالة مج الخالق... إشــــــــراقة  ال لب الكئيب ... ملاك صــــــــادق... رســــــ
  لشـــــــــــمس دافئــة ... قضـــــــــــبــة ليــدهــا ال  أ ل هــا ال هر والمعــانا ... 

 .عارمة لكنها عابر  وفرحةكها... أحياها... تألق أملها  سم

رهيب وك نه ينتظر صــــــحو  الجو لي لبه رأســــــا على ع ب ... 
على شـــــب  الماضـــــي الذي    اســـــتي ظ لكنها    كان حلما را عا رسمه  ا

يراف ها أينما حل  ... لا مفر منه ســـــــو  الاســـــــتســـــــلام هذه المر  لا  
... مرحلـة يجـب التبلي فيهـا عج    قـدر  للم ـاومـة أو حتى التفكي فيهـا
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... إبعادهم كان    شــي كل ن  الكل عج طيب خاطر ... كانوا وســيظلو 
ي مجــاعفــة لكج ليس ةلأمر حيلــة ب ــدر حبهم ب ــدر مــا وجــب التبل 

 عنهم ... الحمــد لى على كــل حــافي  ــاطر مكســـــــــــور و جوا تعــب 
ــات مج   التســـــــــــعينـ ــا عيون لع وع في  ــ نهـ ــدت كـ ــ  و تجعـ وعيون جفـ

  ية بعضـــــــكم البعض ... كفى إ راا دموع بريئة ... أكفى    عمرها...
 فرب الذية  هل ولا يهمل..
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 ابتسامتك 

ــامتـن لـن حـاف  عليهـا كيفمـا كنـ  وأينمـا   أغلى مـا    ابتســـــــــ
ــلاحن   ــم  المبب وجدت سـ ــبان ابتسـ ــت تي أيام    تك   ولاورا  ال ضـ سـ

 .لا تبعدها عنن فيها للأبد وتغيب
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   جميلة أنت

ــامتـن مثي  ك ـابـن أني ـة   جميلـة أنـ   خلاقـن فـاتنـة ةبتســـــــــ
الطفوليـة تـن   لمـا ترتـدي قنـاعـا مصـــــــــــنعـا  في نظـار  برا  بســـــــــــ ك ...

وا ـدا إع ـاب الطرا ا خر لـن ســـــــــــ افي يحي: هـل للطرا ا خر  
 اســتي ظي       بشــبصــيتن على هواه وكيفما شــا   كامل الحق للعب

رادك ســـــــــــيحبـن لبيـاض قلبـن  لمـا مســـــــــــاحيق الت ميـل المغريـة فمج أ
لجســـــــــــــــدك لا  الـــــداخليـــــة  ال   لأ   لروحـــــن  الطيف  وللألوان  المثي 

 وجهن...

كل العمر هكذا  ألج يشــيو ويت عد  هل ســيدوم هذا الجســد  
ما ا سـيب ى حينها  سـ جيبن:  شـعرك  ألج    الشـيب كل خصـلات  

يأخذ الدهر منهما شـــــي  حتى   ولج صـــــافية   وروحســـــيب ى بياض قلب 
 ...  قرنا يعيشا  وإن
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عج ف   شــــبابن  حلوتي فكري ما ا ســــتبذي أبنا ك عندما يســــ لوك
: إ ا أردت أن  ك  نصـــــــــــيحــة عــابر  على خي  أمــل هشدوكــذا أحفــا

تطبعي بصـــــــــمتن في قلب أحدهم فاطبعيها  خلاقن تكوني أن  قر  
 عينه ...   ي بي لنكون مثييج لا نتا  ارتدا  قناع التصنلح كل يوم... 

هي تصـــرفاتن فهي مصـــدر جذبن للطرا  وبريئة ا ية  كوني عفوية تل 
  كر.سوا  تعلق الأمر  نثى أم    ا خر

ــئ  لكج لنفســـن ليس الغاية منه إن أردت التزيين لن     لن وقتما شـ
   إع اب أحدهم ... هنا أيج يكمج الخط  ..

 .مج كره وكرهأن  جميلة كما أن  شا  مج شا   
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 في مرحلة من عمرك  

 ــــ ــ ر أخذ حطاب يسـ ــمى البل يس  ي  تح  شـــ ي تات ،  تســـ
  تذكر، أشـــــــ ار الغابة حوله وغزيرثمارها ... بينما يت مل ف ســـــــه بجانبه 

في قبضــة يده مج   شــي مرحلة مج عمره ... أيام الرفاهية يوم كان كل  
  محياه.  محيطة به وسعاد  تغمر  وأسر  وجاهمافي 

        ما كان كوعته ...  وكل  في لحظة ف د كل ما كان  لن

لا تفرح كثيا عنــدمــا تضـــــــــــحــن لــن الحيــا  هي ف   تريــد  
 ..اختبارك 

: " و لا  تج  ع ل  ي د ك    29ي وفي عز وجل في ســور  ا ســرا  ا ية 
ط ه ا م غ ل ول ة  إِلى  ع ن ِ ن  و لا   ور ا "  ال ب ســـــــ  ِ  ك لَّ  ت ـب ســـــــ   ف ـتـ   ع د  م ل وم ا محَّ ســـــــ 

ــبل المرح ما أبرعها فيما أحل الله تع ــة ، الىســـــــ إ ا أعطي  لن الفرصـــــــ
ــتغلها و ارعى أســـرتن تكج لن صـــدقة جارية في دنياك قبل  اتن    اسـ
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فنار الف دان  كيا  مج حولن الاسـتهتارلا تضـيلح مرحلة مج عمرك في 
 محرقة ...

ســـــنوات  ســـــ عمرها   وطفلةي افي كان للحطاب عوجة فاتنة 
فـالشـــــــــــوق حـافظوا على مـا تحبون    لكج طريق ا و  أف ـدتـه إيا ـا...

 .إليهم قاتل م جور
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 ا جديدا يئشتعلم 

استلهم نافذ  جديد  تطلن على    آمج ب دراتن  لا تكج نكر 
 ق   إشـــــــعاع ســـــــاطلح  لل خطاك بري ا ك نه في حاجة إلى قو  إ انن به

اجعـل لنظرك    فهـا لا ت دد في المتـابعـةبـذاتـن ولو كـان مـا تريـد فعلـه  
ــيل أموركومرجلح في كل ، حافزا للتطللح ــيئ ا تفاصـــ جديدا يكج  تعلم شـــ

لـن فرصــــــــــــة مطبوعـة ةسمـن دعـن مج هـذا و هـذه و جعـل روحـن 
 ســــتبفق مر  و أخر  لكج      تطبيق لشــــتى أفكارك الم اكمة داخلن

نفســـن نور  وســـ    وجربت دم ،  فرصـــة التغيي في قبضـــة يدك حاوفي
 .يشلح وجهتن
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 الوقت قيم 

ــيه إليها ك لما ابتعدت منه كان  حنين غامض يجذب مغناطيســـــــ
،  ف د كان  هناك بعض الأحيان خفية ،  لا تعلم الحكمة مج  لن قريبا

  أمل خاف  يني العتمة الحالكة  وبصـــــي أن  وســـــ  ظلمات الطرق  
  ما:خياريج لا  ل  

   .مج وس  هذه الظلمات نفس تخر   وبآخرأن تست ملح قواك    - 

الذي جذبن أو تعش نوعا مج الضــياع والســبات في عاب الســحر  -
 ينتظر   قيم لا    تعالى الوق لن أن تختار وقتن ملح خال ن أو غيه 

  .تت خر فالى سبحانه وتعالى ةنتظار عودتن إليه ولاخ  لون دربن  ا
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 يدك تحتاج يدا آمنة  

لا توجد طاولة  ، أخر  آمنة أحيينا في الحيا  لنعاش معاضـــــــــلح يدك في 
  ...في مطعم بكرسي واحد  عج في خلق الله

لا تخ  الوحـد  قـد تجعلـن منفيـا في واقعـن ضـــــــــــلح قلبـن في 
ســاعد  ع لن لا العكس عندها ســت د المتعة ال  تجاهلتها ربما لأعوام

ــعب عبوره الحيا    ــر يصــ مج في حاجة إلين لا تكج منطويا لدرجة جســ
لا تذبل برعم روحن   واســـــــــتمتلحبســـــــــيطة شـــــــــاركها ملح غيك...  تلح 

 .وتدفنه وحيدا
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 الآن؟ الأهداف حتى  عف حالك مكي

تنمو مكتبن   هل ح    أم في مســــــــودات مركونة في در  مج أدرا   
بصــي  أمل   وعلىالأهداا نصــرار منن ف   إلحاح يف دك ال اجلح  

" ســـيمضـــي...    ي وفي:العواقب  س   نن    وتهمنتتشـــب  به  هش
 سيمضي ... "

ــن ةل لي ــى لنفســـــ ،  ل ا لحاح والت كيد تجديد للمزيد لا ترضـــــ
ت ـدم   جربـ  ســـــــــــتـ خـذ إن الله لا يضـــــــــــيلح عمـل امرئ، كلمـا حـاولـ 

بها عكس أن تضـلح أهدافن في  وتنتعشواجعل خطاك رحمة لن تعش 
  أن ت لح مع ز  لتتح ق دعن مج ال مار كياتن ف طعة   وتنتظرمسود   

 الشطرن  لا تكج البطاقة الراكة دا ما ...
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ف اجعـل جـاعا  هـدافـن خطو  للأمـام وليس خطوتين للبل 
"الفكر     ينبرك مــا دمــ  حيــا تتنفس ت وفي خولــة ال زويني :  هــدفــن

 تتبل عنه حتى تح  ه ." ولا، ضلح هدفا    ةختصار:
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 أبدا؟الذي تأمل ألا يتغي في نفسك  شيءما ال

 س افي يراودك 

 ي ودك لننجاع هو نفسن.. ذيالشي  ال

 ةختصار لا تراهج على خسار  نفسن..

 وي  لن على مسرحية واقلح أن  بطلها للأسف..ضياعها يسا

  لن..نفسن أغلى ما 

 إن تلاش  أكلتن الضباع وأن  تر   لن..

 النفس معدن م د س لا  كج إس اطه  ية طري ة..
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 سافر معي بفكرك  

 لا تجعل فكرك ةل يود مكبل ... دعه يســـــافر في رحلة هاد ة  
صـــــــــور  أخر  مرســـــــــومة  وتحرمه لذ  الغوص في ي ظة جرب أن تعيش 

ــلوبن الراقي حيل  تالراق  على نغم تراه مســــــ ــــ،  ب لمن و يزك وأســــــــ
اترك    في نفســــن وتت ددســــتحيا ما مات  بداخلن مج خلايا    التح ق 

ف   أنــ  مج يــدرك جوهره ويســـــــــــعى إلى    العنــان لموجــة خي عليــن
 .الأفق 

إنـه ســـــــــــفر مغـاير  ـامـا بمثـابـة تخطي  لثمرتـن اليـافعـة في أرجـا   
حتما ســـــــت د   شـــــــي لا تكج ســـــــبيفا بب ا ن في حالة لا   الشـــــــوا ب

لا محل  ا مج ا عراب أحيانا تكون  وتذيرات عذار   شــي ياتن لا ح
 احذر  لكج    الأحلام ناقصة م يد  بواقلح الأدا 
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ــابـــ  بربـــن كج ملح الله يكج معـــن في  الثـ ــن  ــل ي ينـ أن تجهـ
ــغا ر أمورك ط رَّ إِ  ا د ع اه     صــــــ ــ  يب  ال م ضــــــ و    " أ مَّج يجِ  ــ  ف  الســــــ ــِ شــــــ و ي ك 

ۚ  ق لِيلا  مَّا ت ذ كَّر ون "  .( النمل62) و يج  ع ل ك م  خ ل ف ا   الأ  ر ضِۗ  أ إِل َٰهٌ مَّلح  اللََِّّ
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 إلى المجهول  

الـبــــــارد   الـنــــــار  قـلــــــب  مـج  انـ ســــــــــــمــــــ   أمــــــل   بســــــــــــمــــــة 
سئم  ورا    ع ارب الساعة توقف   وك نأصبح  أيام ع اا لا  ر  

 مج ...قناع تخطى الز 

 ... روحــهــــــا  وســــــــــــ   روح  عوافي  بــعــــــد  مــعــع  تــعــــــد  ــــــا   ب 
ليل ي نظر     توقف جرس الســـــــــــعـــاد  بغثـــة لين الخـــذلان مج جـــديـــد

ــاب ة  ــام  المهين رماحه غرســـ  طعنا في ظهر ب تعفى جروحه السـ الشـ
ــنينيو بعد لا محافي منن تعالي     فالأرض ب تعد تســـعني لا أعلم إلى  احضـ

 .. أتعبتني أسرعي  متى تختذيني فالشوق إلين طافي .

 فــة  دقــات ال لــب تخفق تنتظرك أن تأخــذيني لمــا جعلتني في  
تعل   روحي بن أنا هنا ألوح بمنديل حريري ناصــــــــــلح البياض أب تري  

 وجهي الشاحب   
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 مج أعلى ضـــــــــفة نهر " ال زح "... أراك تتمايلين و ترقصـــــــــين 
 جـاتي لـن ربمـا ب يحج دوري لتـ خـذيني في جولـة معـن حتى ب تلتف  لمنـا

ــ راك يوما ما لا   لما أن  غامضـــــة و متغطرســـــة ...   تحيين نمطا فظا ســـ
،  الـة مج  لـن بمنـديلي الأبيض هـذا ســـــــــــ ظـل ألوح لـن في كـل دقي ـة مح ـ

 ني لحظة و سكي يدي ونذهب ...نسنة س م ي وحتىساعة 
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 عصفور اليمن  

أهو أبـدي أم برهـة اســـــــــــ قـ  منـه حـل   هـدو  مفـاجل حـل...
ــيا... نهاري هدو  ب أعهده نســـــ  خيوطه على   وســـــ  ليلي أتى مواســـ

عصـــــــــفور   ه قاده ال در إلي خانه الزمج ليح  رحاله   نافذ  قل  ...
صــــــوت أنينه في مســــــمعي هارعا مج عواصــــــف الحيا  ال  دمرت   هنا

ليحب به في موطني ربما إشــار  أمل للصــغي   شــتات عشــه الصــغي ...
 .في حيا  هرمة
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 سية النرج

إلى  صعدت  ، تتمب  في حدي ة منز ا،  وأخر فراشة تت رج  بين ورد   
 المفضلة ... شباك غرفتها... حط  فوق عهرتها النرجسية

ــع  يدها على خذها ...  ــة وضـــ ــرعة ت قب الفراشـــ أت  مســـ
 تت ملها ...

مدت يدها إ  ةلفراشـــــة تح  على يد النرجســـــية ... تلألأت 
أحيا صباحها ... تطايرت خصلات  هب نسيم عليل  ، الوديعة نظرات

بســمة   أشــرق  نومها الأبيض  وب مي ،  شــعرها المســتدير على كتفيها
 أملها.
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 السعادة 

هي قولـن،  لـن في انســـــــــــ ـام ملح ،  الســـــــــــعـاد  هي تفكيك
ــم فالحيا  لا تتوقف لكج كج   روحن ــا لما تريد ... ابتســــــ كج متحمســــــ

سعادتن مج   كنن خلق جو   أن  ولا تكج صفحة مطبوعة لغيك...
أتفه الأســباب لا نتحصــر الســعاد  ف   ةلمافي للســعاد  الروحية طابلح  

ــحة   ــ جاع الصـ لا تنتظرها أن تطرق ةبن يوما  ثمج خاص ...هل لاسـ
مج    وملحوقتما أردت ، اجعلها أن  ح ي تن الأبدية... أينما شـــــــــــئ 

   اليومية: نأخذ على سبيل المثافي حياتن أحبب ...

ــاعدت أحد في حاجة ــبب في  وكن إلين   إ ا ســــــــ أن  الســــــــ
... أليسـ  سـعاد  عارمة   وشـربإضـا   نجمته ال  أكل الدهر عليها  

 .تثل  الصدور
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يجعـل مج  ،  لمـا هو ســـــــــــل   وطردكيجعلـن إيجـابي    فيمـاتفكيك  
إدخالن فرحة . مج جديد وتتولدطاقاتن المت دد  تكســب شــحنات 

بمثـابـة  قـد تكون ،  بتســـــــــــامـة فيـهترســـــــــــم ملامحهـا في وجـه قـد تجعـدت الا
 مج  لن النفق المظلم.   وإخراجهتش يلح أو ةلأحر  بتغيي حياته 

ــعيد  اربطها ــباص   هداا  إ ا أردت حيا  ســـــ  لا  سما  أشـــــ
أصـب  هذا هو الواقلح المر... تسـريحة شـعر فلان ... ماكيا    )للأسـف

 .فلانة... آخر صيحات الموضة...(

ــعاد  بيدك قريبة  ، يطةمنن ف   ابق الأمور بســ ــــمفاتي  الســــ
  عش ا ن ... وسـ  " الحيا  البسـيطة" نعم جرب هذا  وبعبار  أصـ 
 الأوان.  فوات   قبل وأحبب كما أردت  

  وعلى شـــــكره على الصـــــحة  ،  ختاما الســـــعاد  الح ي ية ملح الله
ــف  أليس هذا بمثابة  جمعتن بعا لتن ــعاد  ح ي ية يجهلها الجل للأسـ  سـ

 .الجز ولا يعرا قيمتها إلا  
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 لا تكن أجوفا  

 لا تكج أجوفـا مج الـداخـل املأ روحـن جرعـة تفـامفي قـاوم لا  ـل ... 
لا أحد ســواك ســت ابل ف   مج يغرقن  ،  فلا أحد ســيعذ معن الجســر

لين و وعلى ظهرك يتبطى الحواجز لا أحد سواك مج يستطيلح  وسطه
استطاع قصتن  اي اا عحفه  بر لا تستسلم فالدرب قصي الأمد لمج  

ترو  لأجـل لحظـة تكج جرعـة أمـل لمج يأتي   ملح رحلـة الن ـاح يجـب أن
بعدك ضـــــــلح ورقة وقلم على كل نفس ة ت ةلفشـــــــل ح ا ســـــــتســـــــي 

 .وستضيل ستشكرك ستكج لن الاح ام
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    ق بنفســـــــــــن وافعـل مـا تريـد كيفمـا تريـد لكج ةلطري ـة الصـــــــــــحيحـة 

ــمة جهودك   ،حتى تكج عذ  لبعدك  طيب المتمنيات    ولحنهااترك بصــــ
 .الفريد لكل مج  كر قصتن  
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 رسالة أب لابنه 

أترقبن بين الفينة و الأخر  لا تضـعه ،  أراك منشـغل مج بعيد
 يحمـل وجهـن بين طيـاتـه هم كـل ا موم    ر مبتســـــــــــمـا و    ر مج يـدك  

لج تجد مني   أخاا يوما أن تســـــــــــتفيق   ،ابني ملل  حضـــــــــــورك الغا ب
 لحظة مج  كم أ ع  مبعثر  في كل عاوية مج عوايا البي ســــــــو   كريات  

لحظة أت اسمها معن، لحظة بلحظة   ،وقتن الذي ت ضــــــــيه رف ة هاتفن
جــــل لحظــــاتــــن لكج يت ــــاســـــــــــم معــــن  لــــديــــن مج   هــــذا طل  ربمــــا 

 قو  لي  ولاأنا ليس لدي ســواك أحتا  اهتمامن وق  احتضــاري هذا  
ا تــذكر ســـــــــــ وطــن تــذكر أيام طفولتــن ال  رعيتــن فيه ــ  على إخبــارك

  وأنــ تــذكر مج ضـــــــــــمــد جروحــن    وخطواتــن الأولى في هــذه الــدنيــا
تســتي   مج هذا  مكســور الخاطر تذكر هذا جيدا قبل توديعن لي ألج 

ــبات الالك وني الذي غزي ــي  وأبعدك عني  روحن الســـــــ عاب اف اضـــــــ
 ..رسمته أن 
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...  المفاجئةم وســـطهم قبل المغادر  وأنتحافظوا على مج تحبون        
 الف دان لج وناروقتهم    نية مج   ويرجلحبعدها لج ينفلح بشــــــــــي     الندم
  يبها بداخلن ...  تخمد
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 خي وحيد  

اســـتنشـــق نســـيمن لوحدك ســـتف د عليله إ ا راف ن أحدهم 
ــا ال  بيدك ه كج على ي ين   وأن  درب العطا  المســــــ وفي عج العصــــ

رافق خطواتن مســـتعينا ةلى في   إياك أن تعطيها يوما فتضـــرب بها  أن 
صـــــــــــفو    ويعكرا لـن على مج تجذ عليــه  كـل واحـد منهــا وحيــدا خي 

مزاجن  ق أن لا أحد يريدك في أسمى عيا ن انتبه ورا  عســـــــل كلامه  
فهناك ما يطبو لن في الخفا  ف   تنتظر اللحظة المناســــــــبة لتســــــــديد 

مواقف برهن  لن ةلاســتمرار    ورأي إلا  الضــربة لا تضــلح صــندوقن  
 ح ي ة لا مفر منها...
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 الاحترام

ام ...كم هو ســـــهل قوفي " أنا أســـــتحق الاح ام " كلمة اح  
ســـــ افي   الكلمة لكج هل أن  جدير بهذه   نعم أن  ةلفعل تســـــتح ه.
ــنعه لنفســـن ...   أحد يطرح عامة لما لا يح مني  الاح ام أن  مج تصـ

 إليـن عبثـا أنـ  مج تثبـ  بـه  اتـن ... أنـ  مج لـن الحق... لا يأتي  
 .به وأجدر  أن  أولى لا تنتظر أحدا يجلبه لن ...

 

 

 

 

 



71 

 

 

 نسمات الندى 

ــة   ــة قليلـ ــا ب يـــ  برهـ ليتهـ ــد  في مســـــــــــمعي  النـ ــات   نســـــــــــمـ
 تطايرت خصــــــــــلات شــــــــــعرها الذه  بلم  البصــــــــــر صــــــــــارت رقي ة  

في العـاب المنســـــــــــي ربمـا تأخـذهـا الأحلام في جولـة    لا تعلم قـدرهـا المبب ـ
المضــــــــــــــــي وعهــــــريــــــة  المــــــد   دفــــــيــــــنــــــة    قصــــــــــــــــي   أحــــــلامــــــا   تــــــر  

ــق عبق وردها    تح  واقلح الحيا  المبفي ــتنشـــــ بريئة نظرات الوديعة تســـــ
ــتان تتطاير أطرافه في أرجوحة   ــي فســـــ عتيد  ضـــــــحكات روح  النرجســـــ

ــيالذي مات   الف اد المتوفي ــكينة ونســ ــاعة   للروح ســ لي  ع ارب الســ
لا مفر مج واقلح أعلي حنين   لكج هـل للهرع حيلـة   الابـدي   ن  ا رع

  ي ظة كئيبة ربما  يراود نفســـا كســـي  يدفعها نو حلم منفي تح  ســـطو 
 للحلم منية.  أم  للشوق حكمة
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 ما أصعبه جوع الفكر 

ــة الفكر ــاح ة انتكاســـ يجعله   أي نوع مج الجوع هذا  ح ي ة ســـ
م ســـف ومخ ل أحيانا تعلم  وســـ  اسالس أمر يدعي المعرفة أمام الملأ

أن كلامه العبثي هذا لا محل له مج ا عراب لكنن تواصـــل الاســـتماع 
لن في مشادات كلامية يصعب اقتلاعن منها صدق  بهدا عدم إدخا

"لا تنـاقش غبيـا لأن النـاس لج  حين قـافي:ا ســـــــــــبـاني ســـــــــــلفـادور دالي  
  تعرا أيكما الغ ."

 ح ــا لأنــه لج يســـــــــــم  لــن بتوجيهــه أو إدراجــه في الحــديــ  
ــرا   ــهـ جـ ادعــــــا هــــــا  ــر  ــ ــــــاهـ الـ ــج  ــكـ لـ ــرفــــــة  ــعـ المـ عــــــدم  ــبــــــا  ــيـ عـ ــس  ــيـ  لـ

أو  خـــــر  بـــــطـــــريـــــ ــــــة  مـــــعــــــالجـــــتــــــه  يحــــــاوفي  نـــــ ـــــ   مـــــنــــــا      لـــــكــــــل 
  ليس تعلم أن تســـــــتملح أكثر  ا تتكلم معيار المر  ي اس بمحتو  فكره

 بهندامه...
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ــا  ملح فكرك   العلم ليكج  ا نفلح لـن ةلـدرجـة    وأطعمـهتصـــــــــ
الأولى ولغيك وتســــــــطيلح خوض حرب المناقشــــــــات الفكرية في البذور 

مشــــــيه، يزهو بنفســــــه، وســــــيما    فيأحدهم وهو يتبب   والجذور وجا 
 أصبح    ال ه س راط مطولا ، ثم قافي جملته الشهي   بشكله، فنظر إلي

 .أراكتكلم حتى   مثلا :
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 تحقيق الذات رزق 

توعع الأرعاق كل يوم على العباد يضـعها الله تعالى في طبق مج  
المنـافي  اتـن تحتـا  تغـذيـة رةنيـة   ب ي مجهوفي  تأخر  ومج قـدم أخـذ رعقـه  

ــة ــالكـ الحـ ديـــد لا تتـــ خر عج  روح الأمـــل مج ج ـــ  وتوق   تني ظلمتـــن 
الطريق ال  توصـلن كل يوم إلى الطبق تذكر أوفي ما سـت رب سـتكون 

ــاب ين الأوا ل لتح يق رعق  اتن أكثر هدية لن مج الخالق    مج المتســــــ
لن   فرصــــتن للحصــــوفي على نصــــيبن مج الطبق لا تدعه يغفل عنن

الّـَذِيج  حق فيـه لمـا تببـل على  اتـن بتهـاونـن أو  لـن "و لا  ت ك و   ن وا كـ 
 .سور الحشر(  19)ن س وا اللََّّ  ف   نس اه م  أ نف س ه م " 
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 صديقي التافه 

ــديق التـافـه العـاقـل ــامـة   مرحى للصـــــــــ ثمر  تل ي بـذور الابتســـــــــ
ــمس مرتين في اليوم ــرق الشـــ ــمة غي   طر في خفا  تشـــ بم رد  والبســـ
لأتفــه رميتــه حين تخوض معــه ن ــاش عميق طبلح بصـــــــــــمتــه فيــن يهتم  

، ســامتن رمية حر  ونزيهة على ما في ال لب غريبأســبابن يجد في ابت
معـه    ليس له مثيـل في هذه الدنيـا راحتـن وعفويتـن نافلح  و نكتـة،   فه

لأن اسمـه يجوفي ببـالـن ا ن حـاف     وتبتســـــــــــمأعلم أنـن ت رأ خطوطي  
 .تعاستن تعاستهفي فرحتن فرحته و في على مج ير   
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 الرحلة نهاية 

ــلنا لنهاية الر  حلة يروقني قبل أن أغادر عالما وا ن نكون وصــــ
،  شــعلة العطا   ركة بصــم  ولمســ  في عمنن هذا ... جاعلة بف ادك

والـــتـــ ــــــاوع ا صــــــــــــــرار  والأعمــــــات  قـــو   الشــــــــــــــــدا ــــــد   ...   عـــنــــــد 
مهما كان  سـبرية ظروفن منن اسـت بلها ةبتسـامة وأرها قو           

ــل أفعالن... نج في  ــتســـــــلام فيها حتى إن فشـــــ نا معركة لا مجافي للاســـــ
 ة الله ئ ــشـــــــــــيننهض مج جــديــد مج أجــل صـــــــــــنــاعــة الن ــاح والتفوق بم

 قوتـن على التحمـل   ومـد ورا  كـل تعثر هو اختبـار مج الله لـن   تـذكر
 .سيمضي  والكلف   صذ 

 ..في أمان الله سنلت ي مجددا
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 أنا ونفسي 

 .. ولنا في الحدي  ب ية

جلسة صامتة والناس نيام، جلسة طويلة في أمان تس جلح 
 ياتها..  كر 

 حديٌ  داخلي تتبلله بعض الأحيان خفية في ح ر  مج السنوات.. 

تدا ه ابتسامات مصطنعة وتختفي، تست نس بفرصة عادلة مج جديد 
 ومذكرات أصلية بيد أصحابها ف  . 

خارجي معلنا يف دها سلام على نفس تنعم بهذا ا دو   ا دون عاب  
 هذه اللذ .. 

 كل تفاصيل هذا ا دو  النادر..  يستنزا إشراقة روحِ ا ب  في
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