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 الإهداء

 

 

 إلى الق لب المو ؤحبَّني و رعنيي في همه الحعاش ثَُّ فارقها 
ــردو    ة الفــ ــَّ ــان ور قــــك  نــ ــعن ا ينــ ــكنكي فســ ــِ وؤســ رحمــــك ايا أ م ؤمُــ

 الأعلو.
إلى القُرَّاا ذوُو القُلوب الشَّبعهةي يفئدش الطَّير  مالفنــا ا الأنعقــة للقهــوش  

 العتعقة..
 والخير.  بعننا سلامٌ مُُتدٌّ بالُحب ي والعطااي  

 إلى بدامت شرارش إبداعِ الأدبي مخ:
 #عائلة_بنو_الأ هر و #معان_ملهم

 وإلى نفسِ عاشقةُ الكُتبي والكيتابة 
 من النُّخاع والتَّبد إلى الم شاعيري المقُدَّسةي المرُهفة 

ُب ٍّ وءُموح...  امُتبي واعم لِ بِي
                  .جبنفس لأنَّك                                           

 
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 أخبر نفسي..  أنكيف لي 

ينني قد اشتقو إلعهــا بالطر قــة الــ  تجعلــني ح ؤرى مــن همســات دروب  
محبتنا إحَّ ءر قًا تأتي بها رمح الفرقة إلي  ومــا لي ح ؤرى ذلــك احنعكــا   

 لطعفك الطفعف المو لطالما آنس وحدتي وتشبو بمكنونات روحِ.

من نشتاق لهــم نعــود حفــِ حنــا  حــت في قمــة اشــتعاقنا  حا عودتنا إلى  
نخفِ مشاعرنا  هكما نن البشر نشن مثــيراً في صــدقنا  فتتــوارى ملــف  
ــا    الععـــون عـــعاتٌ وعـــعاتٌ منهتمـــة... ؤحعـــانًا نســـتطعخ ؤن نخفـــِ دموعنـ
انكساراتنا  ؤحتاننا ومل شِا لكن ح نستطعخ ؤن نخفِ الفقــد والحنــا   

عــات هــِ ؤن يجــد مــلٌ منــا مــن نبــدؤ معــ   نعــة وننتهــِ  فتبقــو ؤفضــل الأمن
معــ   ؤح نعــان مــن الفقــد مــرشً ؤمــرى  وؤح نشــعر بصــعوبة الل ــوا لمــن  

 لعس لنا.

وعلــو ســبعل المعافــاش ؤن يــد مــن  هــون علعنــا مــر العــع   مــن  بقــو ممــا  
ــف ؤن   ــخ ٍّ ثُ نكتشـ ــخ شـ ــاملًا مـ ا مـ ــً ــخ ءر قـ ــرش  ؤح نقطـ ــاه ؤول مـ عرفنـ

  راا امتعاراتٍّ عمعاا وبوادر غشــعمة  ومنننــا ح ننفــك  عمرنا تناثر هبااً 
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ا   نعبـــ  في در ٍّ مـــن درو  الحعـــاش  و بقـــو البعـــد والفقـــد ؤصـــعبها فهمـــً
 علو الإدراك.

ما يختاره الله لنا هو مير حت لو مان مارج رغباتنا  فكــل امتعــارات الله  
  صالحة حت وإن منا ح نفهم مل ؤسباب   فالمر ض مرضــ  قــد  كــون مــيرٌ 
ؤو شــرٌ لــ   والمعــا  صــ ت  قــد تكــون مــيٌر ؤو شــرٌ لــ   الفقــير فقــره قــد  
 كون ميٌر ؤو شرٌ ل   ومملك الغني فغناه قد  كون شرٌ ؤو مــيٌر لــ   لــن  
ــا وإن مــان علــو حســاب فقــد ؤنا    ــارات الله لحعاتن يــد ؤيــل مــن امتع
ــا تنصــــب  في   ــال ؤو الصــــ ة ؤو المــــر ... ملهــ ــتلااٌ في المــ ــاب  ابــ وؤحبــ

 نا ونن ح نعلم  ومل الخير في تدابير الله.صالح

05-07-2021 

 
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 الهدي المصطفى

 ؤءعب ملق الله حع  النور  شرق 

 فتتعطر النفو  والأموان بممر  رقرق 

 للصلاش علو ماتم النبعئا محمد 

 فهو النبي المرسل ول  الحب مخلد 

 ؤملاق  عطرت التهر بعبق الندى 

 للاقتداا والهدى وسيرش حعات  منبخ  

 ب  تتهافو آمت ا مال ماللآلئ الخضر

 فهو السراج المنير والكومب الدرو 

 م سعد الخلائق.. لك الثرى  شهد

 علو لسان المو بممرك دوما مردد 

 ِ  مل المد ن والممر عنك ح  كتف

 ِ  فشننك عظعم  وفي العظمة نقتف



10 

 لك مع تات ؤع تت مل الأنام

 فنعلو المقامفضائل سمو فعك..  

 لعو لي نصعب مالص ابة للقعاك

 فما اشتاق قلب مهما إح لرؤمك 

 سكنو الف اد بنسائم ملأت بها الدروب 

 وؤشدقو القلوب ؤشواقا معطر مسكوب 

 بدر  ملما رؤ ت  تممرتك ؤ ها الحبعب

 فهو م مالك وبهائك المو ح  غعب 

 ما بال هما القلب المو ءوى السهول 

 لرؤ ة الرسولفساقني الحب والشوق  

 صلوا علو حبعبنا محمد مير الورى

 فهو القرآن والنور والهدو المصطفو 

2021-07-03 

 
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 فكيف لي.. 

 مالي ؤناظر الس اب السامن

 ومنن  يحادث الرمح ليم ْ ر اهُ 

 ِ  ؤما انتهو سو عات تأمل

 تحو نسائم ومننها تحعِ ذيمْر اهُ 

 تهافتو ملماتٌ بلعغةُ الع ب 

 تعلق بمن ح   ـهْو اهُ ين القلب  

 فما عاد العقل  سنل حائرًا 

 ؤبعد مرارش المنب توبةٌ ت ـلْق اهُ 

 ِ  مس و ومس و يصابع

هُ   لعتها محو من القلب م ط ام 

 ِ  ماذا ؤقول إن غابو شمس

 ولملم الحتن شتاتًً مننني ؤ رْع اهُ 
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 ما با عتمتا تنوح ؤفكارو 

 فلا تصدق ؤن في الممر د عْو اهُ 

 اتٌ مننها  ع تلتقطني همس

هُ   فكعف لي الن اش م ر باَّ

 ععاتٌ تختنق دون سببٍّ 

هُ   وفي الثنام ح الو هنا ب ـق ام 

 مالي بهما الضعاع غشعمةٌ 

 فبنو توبةٍّ غدًا س ن لْق اهُ 

 تران سطور ؤشعارو معلقةً 

 فكعف لي بجنة المولى  ل عُلا هُ.

10-07-2021 

 
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عنــدما بــدؤت ملامحنـــا تتلاشــو شــعئًا فشـــعئًا  ح و ــود لنــا في هـــمه الأمم  
وبرمــان الت فكــير  غلــِ  عنــدها غرابعــب الأقفــاص الصــدر ة تصــعن فقــد  

 ؤ قظتها فتعات اللعل  قلق النهار  وتشتو الوعِ...

وها ؤنا ذا قد بدؤت بالسير ملف النا  في الشارع فقط لأنهم يمشــون   
ســير ؤمــلًا بالوصــول  ح ؤعلــم إلى ؤ ــن ؤو في ؤو و هــة  ولكنــني ؤمتــار ال

إلى النها ة  نها ة شــِاٍّ مــا  مثــل الحــتن  ؤو الكلــل  ؤو الخعبــة وربمــا نها ــةً  
 لي ؤنا بِد ذاتي  فلربما الحعاش قد غادرتني منم  منٍّ س عق.

ؤرى نفسِ فارغةً من الدامل إح من صداعٍّ قاتل  وصوت ؤنعني الحــت ن  
ــداملِ  تًرشً  ـــرتطم بقلـــبي المتهشـــم ــدافخ في    قـــد تـــردد صـــداه بـ وتًرشً  تـ

حن رتي حت يخنق ما تبقو من ؤنفاسِ المهترئة  فلسو متنمــدشً مــن ؤو  
شـــِا.. ح ؤمـــترث لشـــِا  ح ؤرغـــب بشـــِا  ح ؤ ـــ  شـــِا  وح ؤر ـــد  
حـــت الت ـــدث إح في ســـ دش ؤضـــخ بهـــا  بعـــني فنتحـــدث بععـــونٍّ دامعـــة   

دشً  ؤنا ِ ؤسرارو بقلبٍّ مرتجفٍّ لأنهــا تلــك ؤمنعــ   ؤن ؤســ د لــربي ســ 
ــا دش..   ــِ ســ ــة  ماتــــو وهــ ــاش وتهتــــف الملائكــ ــا الحعــ ــارق فعهــ ــةً ؤفــ ءو لــ

 .وظفرت بِسن الخا ة 

28-7-2021 
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ــون   ــا تكــ ــر ن  ومثــــيراً مــ ــا ا مــ ــل بهــ ــدودشٌ  ت مــ ــةٌ محــ ــان ءاقــ لكــــل إنســ
ا دامــل قلوبنــا    الكلمات ال   نطقــون بهــا دون احنتبــاه لهــا تحــدث  رحــً

الأحعــان يتعنــا بعــد الكبــو    فاحمتئاب المفا ئ المو نشعر ب  في غالب
ــم   ــاتٍّ رغـ ــخ ملمـ ــد لبضـ ــلا ؤر ـ ــير  فـ ــا حـ ــاهر ؤننـ ــاعرنا والتظـ ــل لمشـ الطو ـ
قســوتها ؤن تجــرح قلــبي ؤو بــرد معبــات ؤن تفقــدن الوضــوح مــخ نفســِ   
ح ؤر ــــد لل ــــتن ؤن  شــــوه منظــــر الأشــــعاا ا معلــــة في حعــــاتي  ح ؤر ــــد  

 ؤر ــد للعــن  ؤن  للخوف ؤن  سرقني مــن بــا لحظــاتي الأمثــر ءمننعنــة  ح
 قــف بعــني وبــا نافــمش الأمــل في روحــِ  وح ؤر ــد العــع  بهــمه الطر قــة  
الخالعة من الشغف والممتلئة بجروح ملمــاتٍّ وؤنا ؤ ــ  ؤن تقــت م البه ــة  

 عمرو.

02-08-2021 

 
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عب
َّ
 الش

ُ
 ثورة

 مطو في لوح العُلا سطرًا لع عا حُرا 

 ف را ملأ العتم الأفئدش  في الأمَُّة  

م بشرًا    بالٌ شامخةٌ راسخةٌ  لأُ الأمَّ

 قد ؤ عدَّت عتمًا ونس  و قدراً وذيمرا

 حضَّرُوا ابد  للنَّصر  فمخ الصَّعي نصرا 

 ؤرادوا ؤن ُ لاقوا السَّماا فعُخفوا البدر 

ا سنواتُ إذحلٍّ وضرا   مت النَّصرُ؟ إنهَّ

 لم يجد الشَّعبُ الفلسطعنيُّ راحةً ؤو م فرا 

 دُو المُ تل المو  ست قُ ب ترا من الع

 ع بًا.. ح عدلٌ وح هُدى وح قوَّشٌ وؤ مرا 

 هبَّ الشَّعب مِ  رى فظًّا ثقعلًا وغُرا 

را اً  ون  عُّ  فصاح  المعُتدو ظلُمًا  تج 
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 قائلًا ؤنا ابدُ.. وابدُ لي ؤنا مُسط يرا 

 ع بًا  هل التَّار خُ ؤءغو الحدُود ؤم ؤ رى؟

رى قائدٌ بل ملكٌ ش    قَّ العع   والحعاش مَ 

 فندَّد  الشَّعبُ بثورشٍّ لتغعيري القدر 

 فغدا حُرًا ومضو  قصفُ بِرًا وب را

 وهو من نبضت ي يخ  لُ ابد  لع عا

را   ؤم ظالماً.. ؤترى ؤنَّك ما تشربُ خَ 

را   ولعس مااً  بل دمًا سعغدُو فعك ي 

 نهض الشَّعب فنشعل  فتعل  ثورشٍّ   هرا 

 القدرُ باسم رب ي العالما  ؤسرىوؤفت  

 هتف  الشَّعبُ قائلًا لنا عتيمةٌ وف خرا 

 فن نُ العوم  ؤعددنا للظَّالم و عوُت ي ق عا 

وى ؤُمَّةٌ واحدشٌ وسنُم قك مُرا   لسنا سي
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 سنتحفُ بقُوَّشٍّ في ث ورشٍّ نقُاتل الكفر

ا العظعم بكل ي ذيمرا   ساحاتنُا تدعوا ربهَّ

 حُلَّة  فو ٍّ ون صرا   لأنَّنا سنرتدو العوم  

 ؤ ُّها الحكُام والعالم  سنُصلن هما الق در 

 وسنملأُ صُفوفكم السَّار ة ر  تًا وذُعرا

 سننتي بالسَّعلي والقُرآن ولن نترك  ؤ ثرا 

 لن صُل  علو ما ؤ ردنا..

 . هُو ةً  حُر ةً  ون صرا 

05-08-2021 

 
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 الإ ابة ؤو لحتن ؤمل قلبك..صعوبة نطقك للدعاا لخوفك من عدم 

 ترددك الدائم في التمسك وتعلقك بما تتم  ؤو التخلِ عن ..

 ع تك عن إقناع روحك يسباب واقععة شافعة لتستمر في صعها..

سرعة تقلبك من فرح إلى ضعق شــد د وبكــاا لشــِا بــداملك ح  علمــ   
 إح الله..

هم وؤنــو  ض كك علو حال نفسك ملما رؤ و مــن حولــك بلغــوا ؤمــانع
 تشتاق لتلك الل ظة..

الس ال المو تسنل  لغــيرك وؤنــو تعلــم إ ابتــ  بِثــا منــك علــو ؤمــل ولــو  
 م قو..

تعففـــك عـــن ءلـــب العـــون ومســـاعدتك لغـــيرك وؤنـــو ؤحـــوج النـــا  إلى  
 العون..

ــدمعتك ؤمــامهم لكنــك تصــع فقــط فتنــال   متمانــك لحتنــك وإمفائــك ل
                                     ؤ ر المحسنا في الصع..                   

ارتعــاص صــوتك وؤنــو تطلبهــا  تلــك الــدعوش الــ  ءــال بهــا الأمــد حــت  
 ؤنك تست ِ من ءلبها..
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ؤنو المو ســخر الله لــ  مــل شــِا  ؤنــو الــمو  عــت مــاءرك علــو الله..  
فـــــنمك ؤن تفقـــــد إيمانـــــك بمكافئـــــة الله  وإمك ؤن تســـــتثني نفســـــك مُـــــن  

منــا صــ عفة ح تشــبهها صــ عفة وحعــاش ح تشــبهها  سيرضــعهم الله  لكــل  
ــاا ح   ــا عطـ ــبه  ابـــتلاا  ومـــملك لكـــل منـ ــا ابـــتلاا ح  شـ ــاش  لكـــل منـ حعـ

  شبه  عطاا وعو  ح  شبه  عو .

13-08-2021 

 
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ا.. 
ً
 يوم

ُ
 ظننت

ؤنَّ الحــُـب  ســـهلٌ بلُوغـــُ   ظ ننـــوُ ؤن  ق لـــبيي إن اهتـــتَّ لحظـــةً فقـــد وقـــخ  إن  
ؤ سن دتُ م تيفِ فقد ؤ مينْو  وإن ؤنُعيمْوُ بِضنٍّ فقد مُفيعــو.. لكــن مهــلاً   
بَّ ود بَّ وؤن نـــا ح نعـــرفُ   ن هـــ  و قُـلُوبنُـــا بالـــ    ط لـــخ علعهـــا مـــل  مـــ  فل عْســـ 

اقون  لــــ   الغــــارق ب   بــــل نــــنُ الســــ  ــا  الحــــُ ون  بــــ   والتــــائهون  دُونــــ  لكنَّنــ
  وُسُفيع ون حا  نستعصم ومُح م د  ون إلى م ا و ر اا العيشْق.

  فعا ن بضاتُ ق لبي ب سميلِ

 آ ة  العيشقي ور تي لِ.. و ر د يديو 

04-09-2021 

 
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مــم هــو مــ لمٌ حعنمــا تخــتلط علعــك النظــرات و ســت عل علعــك فهــم مــا  
 نهــِ هــمه الحــيرش  عنــدما ح تســتطعخ ا ــتم بــا الحــب  ترى  ؤو رؤ ــة مــا 

ــبغض والكــره  عنــدما تشــتب  علعــك الأفعــال   واللاحــب  ؤو حــت بــا ال
ا وســط   والأقوال في سلسلةْ من المتناقضات ال  ح تنتهِ وتجعلك هائمــً
ا مــا ؤن   شتاتٍّ منن  ؤ لي الو ود  فت  د في حق نفسك لكِ تدرك  ومــً

تســاوو شــعئًا ؤمــام انتصــار المعــارك الداملعــة.                                                                  احنتصــارات الخار عــة ح
فكعف تفُهم الحعاش عندما تصبن مومةً من الرغبات والتناقضات الــ  ح  
ا بـــا مـــل مـــا   ا ومتخبطـــً  و ــد بعنهـــا روابـــط معقـــدش  وعنـــدما تكــون تًئهـــً

.. فهل يمكن لأحدنا الن اش بروحٍّ  يجرو وؤنو الغارم علو ؤو  و  ٍّ مُنو 
عار ــة؟ ؤو هــل يمكــن للنهــار ؤن  شــرق ؤمثــر؟ ربمــا بالقــدر الــمو  كفــِ  
لوؤد هما التع   ونشر  مات النور الــمو  نســج بــ  الضــوا عبــااشً تغطــِ  

 عُرو همه الروح.

12-09-2021 

 
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ــتل البنـــات الـــوردو إح في قربـــ   فبعـــده ع ـــ ــا مـــان ءعـــم حعـــاتي مغـ ني  ومـ
ــودش لتلـــك   ــف لي العـ ــاد ح  ـــتولُ  معـ ــعمٍّ ؤ لي  كـ ــخ بـــا   ـ ــني ؤقبـ  علـ
الحلوى بعــدما قعــدت بسلاســل  انصــهار المشــاعر  ومعــف تحلــو لي الحعــاش  

  نعةً بعد اغتراب ؟   

قلبي  تنلم من فراقٍّ  قوده لحناٍّ وشوقٍّ  نا ع الروح إلع   صــرت ؤراه مــل  
لمــا نظــرت إلى يــوم الســماا  لعلةٍّ في ؤحلامِ  لوح لي بِب ٍّ من  د ــد  م

 تخعلت   بتسم لي ويحن لكل ذمرى مانو بعننا.

بِـــب ٍّ ممـــا مـــان  فعـــل ســـابقًا  لكنـــ  ح  قـــترب    مـــن بععـــدٍّ مـــان  نظـــر إلي
 رتدو الأبعض الناصخ   شخُ من و ه  النور قومً لكنــَّ  ح  قــترب فعنــير  
قلــبي بضــعائ  الأمــاذ  ؤراه ؤمــامِ  شامســني ممــا اعتــدتُ منــ    ضــ ك  
ض كت  ال  تأسرن وتسرق قلبي مني فت عل  محلقًا في السماا مالطّــَائر  

لــو  إلى  ــانبي فنبتعــد عنــ  بغضــبٍّ ءفعــفٍّ فعبتســم  الحر  ؤراه يحاول ا 
بم بـــةٍّ لعســـ بني إلى  انبـــ   قـــد حفظـــوُ تلـــك التعبـــيرات اللطعفـــة الـــ   
 ظُهرهـــا عـــن ظهـــر قلـــب  ؤشـــعرُ بروحـــ  حـــولي تحـــاوءني وتـــرافقني ؤ نمـــا  

 ذهبو  ؤسمخ صوت  دومًا يحدثني مما مان  فعل.
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ا  وؤمانًا... وف ــنشً ؤمــم  مان نور  قلبي المو ملأ حعاتي به ةً  راحةً  حُبَّ 
مــل شــِا مبتعــدًا  مننــ  لم   كــن قــط بــل ومــننني مــا منــو بعالمــ  لتضــ و  

 ؤحلامنا وذمرمتنا معًا سرابًا ش عًا با الضباب.

13-09-2021 

 

 

 لفلسطين..

 ؤما لفلسطا وءنعةٌ ومَدٌ 

 ِ  لعتردد صداها إلى مسمعي

 ح  سمخ لها نعبٌ ؤو بكااٌ 

  ئير ؤسودها الأروعي سوى  

 ؤحببوُ القد  وغت ش شهامةً 

 ِ  فترددت لأمتب بدم ؤصابعي

 فلسطا حبها وعشقها متر مٌ 
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 ِ  قد تخلل النوى وحت مدمعي

 ؤم فلسطا.. ؤح  لو تصمد ن 

 ؤمام ظلمٍّ وتعم بٍّ هتَّ مشاعريو

 تسرو بي رعشة ٌ لملك السكون

 المخعم بقلب مل عربيٍّ ؤضلعيِ

 بالعروبة والد نؤلسنا إموشً  

 فليما الت اهل المحرر لم وا عيِ؟ 

 إن ي ؤنا الأقصو  ؤنا الت تون 

 فمن حر تك وؤرضك ح ت شبعيِ. 

15-09-2021 










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 و ما يُحتنك  م  ءفلُ  

؟   ؤلعْس  الكسر ق دْ   ال 

رٌ   فُراقُ الأبواني قد 

 وم ننَّك لم ت كن ت ر اهُ 

لُوا س تـ لْق و ب ـعْد  م نْ    ر ح 

 مين  الأحْتاني ؤبْد اح.. 

بْلٍّ     د ك  م وصُولةٌ بِي

 وإن قُطيع وْ س تلقاهُ 

 م قعدٍّ م غْلولٍّ اُعديم و 

 حُر تُ  فيي ؤرْ ٍّ م ريحاح

 ِ  ؤم ص غيُر ح ت ـبْكي

صامٍّ س ت نس اهُ   ع لو مي

 و لعو  ق لبك    صْفو 
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 ب عد  فُراقٍّ ق د ء ال  

 د مْع ك ل ك ر بٌ   رى  

 و ؤنو ليمهديك م ميمراهُ 

   تبدَّدُ الحبُ بيب سميك 

 إن ؤ تًك  الحتُْنُ ؤشْك اح.. 

 ق ص دت  ق لباً بِنانٍّ 

ر اهُ   ف لم ت سن ل عن مَ 

 

 ف ـر سمو  ب سمةً فيي لُطفٍّ 

  هُدهيدُ ر وعاً لو   ال  

 ِ تن م  ءيفْلي  ؤ قولُ.. ح  تح 

 ف قلبُك  ل ُ  ربٌ   راهُ. 

18-09-2021 

 
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ــو   ــمو وقـــ ــم الصـــ ــات وا حم  رغـــ ــم التنوهـــ ا رغـــ ــً ــتال بر ئـــ ــبي ح  ـــ قلـــ
وُ مــن   ــَّ ــام الماضــِ  اقت ا ومــما مب ــً ــة لم تفــارقني  وم احنكســارات  الطفول
عهد الطفولة  ادها فما  لــو ؤم ــل عنــد رؤ ــ  للغر ــب  ؤحــتن عنــدما  

علـــو ؤو  يخلـــف ؤحـــدًا وعـــده لي  ؤبتســـم لرؤ ـــة ؤشـــعائِ المفضـــلة  ؤغـــار  
ــاا  وتتـــورد و نتـــاو م ـــلًا لكلمـــات مـــدح ؤو   شـــِا ؤمتلكـــ  حـــد البكـ

 لسماع المشاعر الفعَّاض ة بالحب.

ــة  إلى البــدامت حعــ    ــة الع ئ ؤســفًا علــو مــن لم يمســ  الحنــا إلى الطفول
الحعـــــاش  إلى النهـــــامت حعـــــ   ـــــدار الصـــــمو القـــــابخ  وإلى الأحـــــتان  

 الصغيرش. المتراممة ال  ظللنا فنكبتها في صدورنا

19-09-2021 

 
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راك   ما  لوُ ؤراقب النَّ م لأي

 ومنن ني ؤسيرشُ حضني  داك 

 ِ  إن  بكعوُ وقد  فَّو دُموعي

راك  ؤما ليمقلتعك  حروبٌ بلا حي

ولُ با ُ روحٍّ دامعةٍّ   تج 

 ق لبي ورُوحِ  عُاني من ذاك 

 ؤ ه  رت ني؟ ؤ نسعت ني؟ 

 قبل ن ثرك  ليورودٍّ دون مُناك 

راح  الروحي من     دُاوو  ي

 رغم الب لسمي الح ت ني لعنساك 

ناٍّ   م م من غيعابٍّ قاب لتُ  بِي

 فكعف  وؤنا  المتُـ ع مةُ في ه واك 

 ب كعوُ حت  ذابوي الويصالُ 



29 

 واشت دَّ الشوقُ لهفةً إذا رآك 

 د ااُ احشتعاق  هدُ الفُ اد

واك.  فما بالُ رُوحِ ح ت قبلُ سي

19-09-2021 

 

 

ب الضائع بين عواصفِ الحياة
ُ
 الح

ن غُرفــةٍّ دملت هــا تــوًّا وحقعقــة   - رج مــي ؤمان الأمرُ هعنًا علعــك؟ ومننــك  تخــ 
ُب ععنــاك  فمــا   ن رُوحــِ.. ؤمــا قلــبي فقــد ابتلــو بِــي الأمــرُ ومننــك تخــرج مــي

 عدتُ ؤرى ؤحدًا سواك.

عاد الحب والحنا فكتفك مان بمثابــة غعمــة ؤتكــئُ علعهــا  ؤنا لم ؤذبــل   -
ا قفـــاراً  لم ؤذبـــل لأن المطـــر لم  كـــن في  ح ـــ ت عنـــدما صـــارت الأمم  فافـــً

.  السماا  بل في ؤعماق قلبي حع  تستكا ؤنو 
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ــان ؤن    - ــف ل نسـ ــو معـ ك ؤدرمـ ــُ ــدما ؤحببتـ ــننا عنـ ــبي  فـ ــمو بقلـ اعتصـ
ب  شــــعُر بهــــا    شــــعُر بالــــدفا ولــــو مــــن بععــــد  فقــــط لأن روح مــــن يحــــُ

منــو ؤحملــُك في قلــبي فــنن  بيداملــ   ح ؤعلــم معــف ذلــك  لكنــني ملمــا  
يعــخ مــا بيي يمــلأه الط مننعنــة والأمــان الــمو ح  تخللــ  مــوف ؤبــدًا  حــبي  
لــك مختلــف ومــننني ءفلــة بــا ؤحضــانك ح تر ــو الفــراق وح تخــاف مــن  

 الحتن.

هـــما التمـــني مـــدفا لطعـــف  ومننـــ  الحـــب الـــمو بعـــني وبعنـــك  قـــادم    -
م الأشـــعاا الســـعئة  يجعلـــني ؤبـــدو مفعفـــة علـــو الـــرغم مـــن تكـــد   وارتطـــا

ا عــن تخبطــِ المتُكــرر في بــواءن احنكســارات  مــان   دامــل صــدرو  رغمــً
وما ال دفا و هك من  ععد إلي  ترتعب نفسِ  وحبــال الــود والوصــال  

 مشدودش با قلبعنا.

20-09-2021 

 
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 ؤراك.. شمسا وشعلة الحر ة 

 فننو نور با الشهامة الند ة 

 ثغورك محفوفة بالنصر مس عة 

 و دران التنا ن عنك محكعة..

 ؤراك.. ومعف ح؟ وؤنو القضعة 

 حطوط عر ضة بالثورش  لعة 

 م ؤسفِ علو ثمارك ابنعة 

 من دماا وؤرواح شعبك المفد ة.. 

 ؤراك.. فتتخبط حروفي الأبجد ة

 وتتناثر عبارات الأسو الخفعة 

 فلعس هناك و ود للبشر ة 

 عان الإنسانعة..بعدما ضاعو م 
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 ؤراك.. ءاهرش رغم المئاب البشر ة 

 وهمك الشهادش والنصرش القو ة 

 لي اعتمار لفلسطا العربعة 

 فعتتك  هعد للنصرش الأبد ة. 

20-09-2021 

 

 

نــك لســو في ســباق   ا وتــممَّر ا  ا عمعقــً م نفســً ملمــا شــعرت بالإحبــاط  مــُ
و ن تثبــو ا  حــد ولســو مضــطرًا ح  ن مــل    مــخ ا  حــد  اعلــم ا  و ا  شــِا ح 

ن الــدنعا لعســو مكــان للســعادش    شــِا ســع دث في وقتــ  المناســب  وا 
إنما هِ دار بلاا وابــتلاا ودار امتبــار... هــما امت انــك ولــعس نها تــك   
نَّ ر قـــك لـــن  ـــمهب لغـــيرك  ح ر قـــك في المـــال وح في النـــا     د ا  فتا مـــَّ

ل شِا  نُسو ومــل شــِاٍّ يمــ ُر   مهما مانو المحب ة ومهما مانو الوعود  م
رُ. رُ.. فبفضل الله مل شِاٍّ مُر ٍّ يم  رُ والصعب يم   السهل يم 

21-09-2021 

 
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ع  ونــدوبٌ لم   ؤمشــو الســقوط مَــددًا  مــا  لــو ؤعــان مــن مســورٍّ لم تجــُ
تُطمس معالمهُا بعد  ؤمشو اللعل ؤن   كسر نافمتي فعستولى علــو شــِا  

ن وضــن النهــار در مــا تبقــو  قــد مبنتــ  مــي   ؤمشــو ســاعاتُ  الطو لــة ؤن تهــ 
مين بصع  ضوا مصباحِ  وؤن تععــد تلــك الضوضــاا ترتعــب نفســها ثُ  
تحعــــا في ي مــــ  مــــرشً ؤمــــرى  ؤمشــــو ؤن  توقــــف ر ــــائِ وؤن  نطفــــئ  
شــغفِ  ؤمشــو ؤن تت لــل مــل تلــك الألــوان الــ  نســ تها علــو غــلاف  

ؤوراقِ ثقتهــا بنفســها  روا   قبل ؤن تنُشر  إنني ؤماف ؤن تفقد ؤناملِ و 
وؤحَّ تلقِ باحً لكل ذلك العمر المو ؤفنعت  في الكتابة  ؤمــاف  ــدًا ؤن  
تُصلب مشاعرو وؤن تخور قواو حد التعثر وا ثوم علو رمبتاو عــا تش  
متوسلة  ؤن ؤقُبل  ــد احستســلام وتنــتكس را ــة صــعو  فتضــ ك الأمم  

 شامتةً في و هِ.

24-09-2021 

 
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تن وانعـــتالي  عـــن ســـببي ابتســـام  رغـــم   ن ســـبب حـــُ ا عـــ   ســـنلونني دائمـــً
عط بهــا   ؤو اعِ  عن سببي مُكوثِ في غرفةٍّ مكفهــرشٍّ مــخ شمعــةٍّ مضــعئةٍّ يحــُ
ا مــا ؤ عــب علــو تلــك  الأســئلة بابتســامةٍّ   الــديجور المعــتم  ولكنــني دائمــً

 غامضةٍّ مُخفعة ورائها ؤسراراً ومبام روحِ السامنة دامل ؤعماقِ.

د ع تتُ عن تفسيري لغة قلــبي الــمو  نــبضُ بنبضــاتٍّ متقاءعــةٍّ ومتنلمــةٍّ  لق
ا تــ ثر علــو معــان  إلى ؤن ؤصــب وُ مفتــاشٍّ تهــابُ   ا وؤو اعــً لتُخفــِ ُ روحــً

لها م ن  تكامعــُ  ســوى ذلــك الــد ن المســت وذ علــو روح     بق الحعاش  فلم 
                                                                        تلــــــــــك  الغرفـــــــــــة الــــــــــمو  نبثـــــــــــقُ مينهـــــــــــا ضــــــــــوا القمـــــــــــر الخافـــــــــــو.              

م قمــرو المضــِا في الســماا  لقــد ؤصــب و  ؤنــو  العــالم بِــالي  والمُــدرك  
لأحتان  والشــاهد الوحعــد علــو دمــوعِ الــ  تتســاقط ؤمامــك  متســاقطي  

ل ذلــك ولمــاذا؟ لأنــني ؤحببــوُ  وؤ  قلــبي ن الســمااي  مــُ نســعان    الــودقي مــي
 ذلك  الُحب...

ــوُ   ــة بــــا النظــــرات  ؤنا الــــ  ؤحببــ ب  والتائهــ ــوري الحــــُ ؤنا الغارقــــة في بِــ
ميلوُ فتُريمـــوُ هائمـــةً في الحعـــاش بمفـــردو  فكعـــف لكـــم ؤحَّ   ولكنــني قـــدْ مـــُ
راراً حـــت امتفـــو  فصـــرتُ   ن العـــمابي مـــي تن وقـــد ذاق  قلـــبي مـــي تعلمـــوا بِـــُ

 فاا  الن ومي في السَّماا.مشمعةٍّ تنير د و اللعل  وتنافسُ امت

25-09-2021 

 
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 خاطرة أحزان

 ؤ بصرتُ ف  او   ن الحتُن اينكس اراً 

 بيب سمةٍّ سال فعها الدَّمخ ر قـْر اقًا

 ؤنا الل علُ الخ فيعف ذو ا لظ يل ا لْع فيعف 

ظير سُوْ د اا  سماا الخ اليقي الرَّقيعب   ؤُنا 

ِ شِاٌ من    تأ  مُّله ا ال في نفسي

ير   العقل تفكييراً وإيءر اقًا  فقد تح 

 حتت   نَّة  القع امي و قبُل ةً من الدَّع و ات 

تُ ق ول  مُل  م طيعب   ولس انُ حاليي  ُـعْ ي

 ؤشرقو ا م الُ من   ر ااي ب سم تيها

 ؤ م ؤن  ب سم ت ها فاقو الحتُن  إيشْر اقاً؟

 لَّعْل ح شِا    عديلُ هم  س اتي و ته   ُّد ال

ا مُتيبوْ بمااي العيشْقي لل  بيعب.   وم ننهَّ
26-09-2021 

 
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 أما عن بلسمي.. 

فننني وقعو في صُ بةٍّ ءعبةٍّ م صونة القلب وعفعفة الكــلام  فت انــة الــروح  
وءع بة المقام  ؤراها في غ  النفسي والنظر  وتممرن بالله من حا  مــر   

لٍّ بالأحاد ــ  وا مت   تحادثني بعباراتٍّ تكاد  تكون مــالغتل بكــلامٍّ مَُمــ 
ن   علَّمتــني ؤن البعــو الأحــق لنــا هــو بعــوٌ في ا نــة  وؤن ســعادتنا ح تكمــُ
ومِ تقُــاسمني الحــب   إح برضو الله تعالى  فنذا ساات ؤحتان وتبعثرت همــُ
ند وقـــو الحـــتني والفـــرح  وقـــو الشـــدشي   ــَّ ا مـــا ؤ ـــدها السـ ــً والـــوئام  دائمـ

 والرماا.

ــممر  ــل مــــن  تــ ــداا بهــــن  فنفعــ ــف لنــــا احقتــ ــالي الصــــ ابعات ومعــ ن حصــ
الطاعاتي ما نستطعخ ويتنب المحرمات  نفظ قلُوبنا مــن مــل مــا ح   لعــقُ  
بها من حُبٍّ ح رام  وحســدٍّ وحقــد  ونفــظ ؤ لســنتنا مــن النمعمــةي والغعبــة   
وح ننسو التــَّت ن بثــوبي العفــةي في الواســخي الفضــفا  وفي الشــرعِ الــمو  

 عق بنا ممسلماتٍّ عفعفاتي القلوب ون قيعاتي السرائر...  لي 
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ــاً   ــيرو دائمـ ــيُر تفكـ ــا  وتغُـ ــان إلعهمـ ــد ن والإحسـ ة الوالـ ــي ــو ءاعـ ــني علـ تُحثـ
تُها  لأنني رُ قــو بصــُ بةٍّ مفعفــةي   ا الدائم  واللهي قد ؤ حبـ بـْ بإيجابعتها وت فاؤُلهي

ا مــن نفــسي ذاتي   ــل ومن نهــَّ ــةٌ بروحــِ ب ــرُّوحي ومننهــا مُع لق ــروح  فعــا رب ي  ال ال
 ا علنا ص بةً صالحةً إلى ا نة إن شاا الله.

08-10-2021 

 

 

 اشتياق.. 

 ؤترُان ذابلةً موردٍّ في التُقاق 

 ؤترُان عائدشً بعد اححتراق 

 ؤح ودموعُ الأناي قد سالو

 ؤح ببعدي الفراقي مُشتاق 

 ؤتدرو ممَّ ا راحي والنت ف 

 قد شاق ؤتدرو ؤنَّ ؤلم  قلبي  
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 ؤولعس  لله راني ءعنات؟ 

 ؤولعس  لي حقٌ مُيَّا راق؟ 

 ؤم غائبًا  اترك ثنام ا رُوح 

 فن ين اعتدتُ منك  الفراق 

نا   قد  رَّتني ؤهوالُ الس ي

 بع د تجرعي مرارشي احشتعاق 

 مُم من الم يمرى ما ب قعو  

 وداعًا دون  قبلةٍّ ؤو عناق 

 عمراً.. إن ي لم ؤقصد عتاباً 

 قاً.. بل اشتعا

عاق.   فخاننيي الس ي

09-10-2021 

 
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 همسة عوض 

إمك ؤن تحتن علو فوات الأشعاا  هناك ؤشــعاا مــان  نبغــِ لهــا ؤن ترحــل  
رباا    ــاك ؤشــخاص مــان  نبغــِ لهــم منــم  مــن ؤن  عــودوا غــُ ــد  هن إلى الأب
هناك مواقف م ر ــرش مانــو حبــد ؤن  ــر علعــك لتصــبن ؤقــوى في موا هــة  

عو   غيرهــا فعمــا   خ ل ضــي ب عــد  هنــاك فــرص حبــد وؤن تضــعخ لأنهــا لــو لم ت ضــي
لُو علعك حت تعلم قعمة الأمم الــ  ســوف   ؤنو  وهناك ؤمم حبد ؤن تخ 

نُو علعك.  تح 

ح تنظر لكل ما مان مُرًا علــو حقعقتــ   بــل انظــر إلعــ  علــو مــا ؤدى إلعــ   
ن الوقــوع فعــ   ومــا ســو  ف  فــتن  وما غر   فعك مين بعده  ومــا ؤنقــمك  مــي

ن ؤبــوابٍّ مانــو غائبــةً عــن ؤ ععنُــيك  فلــوح إصــابتك بنــتحت   ن بعــده مــي مــي
دها ا ن  فنصــب و  ــر   الإععاا والمر  صغيراً لمــا تكو ن ــو مناعتــك ضــي

 بها مل لحظة وح ت ثر بك.

ثُ واللهي لو ؤنك  لم تخرج مين مل در ٍّ قا ٍّ في دنعاك إح ي ــره عنــد الله   
مُا ربهمــا مــيراً  لكفاك ذلك و اد  وتــممر ع  د دفــ نر دنا  ؤن  بُــديله  نــد مــل ف ـقــْ

 .من { وقول  تعالى داللهُ   علمُ وؤنتم ح ت علمون{
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ا بعــده  شــفِ لهعــب روحــك    ح يُمكن ؤن تعان فقــدًا دون ؤن تنــال عيو ضــً
ن عــاٍّ   بدا ةً مين شعور الســكعنة بقضــاا الله والتســلعم لــ   نها ــةً بدمعــة مــي

 لك. قر رش بجمعلي ر ق الله

10-10-2021 

 

 

ا ؤو   رك شخصــً ــير شــعئًا مــا في داملنــا  تحــُ مــم مــن الكلمــات يُمكــن ؤن تثُ
توقف   تض ك  ؤو تبكع ... معف لكلماتٍّ علو  ها ٍّ صــغيرٍّ ؤن  كــون  
ل  ملَّ هما التنثيري الكبــير؟ ؤو لــعس هــما تشــبعهًا بِقــن ا ســد بمخــدرات؟  

عــع الور ــد نــو الشــرا ا لتصــل إلى  ولعســو مــنو مخــدراتٍّ  فهــِ تحقــن  
الدماغ لتعمل علــو وظعفــة التشــتوي واحنفعــال  التعطعــلي واحنــدفاع  بــل  

 التنثيري حدَّ الإدمان.

ــع بِــراً  فعــالمُ الإنترنــو الــمو   إذا مانــو قطــرشُ المــااي في بعــو النمــلي تعت
 ن  استولى علو العُقول ما هو إح ذرشٌ في موننا الواســخ  وســلاحٌ ذو حــدَّ 

ــا   ــعااُ بِ مهـ ــو الأشـ ــتعمال   فلعسـ ــاً في اسـ ــنثيُر     دائمـ ــا  فالتـ ــل بتنثيرهـ بـ
  عطِ للأشعااي ح مها الحقعقِ  لكنَّ الح م ح  عطِ تأثيراً دائمًا.



41 

ن    ــار الإنســانُ الوحــدش والــمماا في آنٍّ واحــد  وإنــ  ل مــي ا امت ح ؤعلــم ليمــ 
صــل اح تمــاعِ   المحتن رؤ ةُ ؤنفسنا ؤننا تًئها في صــف اتي مواقــخ التوا

دينا التواصـــل  الحقعقــِ والعـــودش    اتي شـــبكة الإنترنــو لدر ـــة ف ـقــْ وبــا ء عــَّ
 لواقعنا المععشِ.

بُضُ بالفكــري   ننُ   لعقُ بنا ؤن نكون ؤنــواراً ح تنطفــئ  ؤن نكــون عقــوحً ت ـنـــْ
ا  وؤن ن ر  العــوالم  احفتراضــعة لخــييدْم تين ا ح ليتـ هْلُك تينــ  خ ي كــون  والإيمــان  ؤن نُســ 

 مُلَّ الأشعااي ال  ح يُمكنُ ؤن ت ثر علعنا ؤو نتنثر بها.

12-10-2021 

 
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ا بعد؛
ّ
 أم

فــننَّني ح  لــو ؤتظــاهرُ بنســعان الت فاصــعلي رغــم ؤنهــا م طبوعــةٌ في الــمامرش   
ام  العلــمي ؤنهــا ممبــةٌ   فقط لت نب تلك احنقباضاتي الم لمــة بقلــبي  ؤعلــم  ــ 

عقلــــِ متراتعــــلٍّ مــــن ؤ ــــل ترســــعخها  حــــت لــــو ت ظــــاهرت  ؤتلوهــــا علــــو  
بالن ســعان فلــن  توقــف  قلـــبي عــن احنقبــا ي بكـــل  نعــة  فكعــف   صـــف  

 الإنسانُ معبة  ؤم ل  في الأشعاا ملها دون  ؤن   بكِ؟

 عت  علو المرا ؤن ُ ترك في وســط الط ر ــق  وؤن   ســنل نفســ  لمــاذا ؤفُلتــو  
ا فكــرش ؤ ــ  ؤ ضــً ارب مــن ؤ ــل   ــده  ممــا تعــت  علع نــ  مــان  ســت ق ؤن يحــُ

شِا  ؤن  رُى بالمثل وؤن  قُدَّر ين الأمم من دون  تبدو رماد  ــةً مــالغعوم  
علني ؤُنادو:  الماءرش  ومانقةً مما الد مان  هكما حالي المو يج 

 لعك .إ ؤ ها الن يسعان  ح تنسان فقلبي مُنهكٌ  داً وفي ؤمس ي الحا ةي 

15-10-2021 

 
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 انالفقد

تلــك الملامــن الــ  مــا عــدتُ ؤعرفُهــا  ر فــة القلــبي وبِــة الصــوت لــعس  
ِ   تنـــــتفضُ مـــــلامو باســـــتمرار  ومننهـــــا في ضـــــعاعٍّ ملـــــِاٍّ   با د ـــــد علـــــ
بالشرودي وملِاٍّ بالت شتو  ؤشعااٌ لم ؤعتدها من قبل مالعُتلــة والكثــير مــن  

ا فمــا عــدتُ قــادرشً علــو الت مــل ؤمــام ؤحــد   وح  الظلام  لقد تغــيرتُ  امــً
ني الأمــر بتــاتًً  و ضــِ الأمم ثقــاحً ولكنــني مــا  لــوُ ؤقبــخُ بــا   بات   همــُ
ن  عــل   الماضِ وثنامهُ  متناسعةً ؤن الماضِ بكل هفواتيــ  وقســاوت  هــو مــ 
مني العوم  صلبة  البناا  رغم ؤن ؤسوؤ  مــا  صــعب المــرا هــو فقــدانُ الطاقــة  

 ــدثي مــخ الأشــخاصي  تجــاه الأشــعااي الــ   ســعو لل صــولي علعهــا  في التَّ 
المقربـــون لقلبـــي   يمـــم  مـــامي الأمـــوري في المناقشـــات والمحـــاد ت الط و لـــةي   

 وحت في العتابي والل ومي وعلو التَّعبير عن المشاعري ا معلةي.

22-10-2021 

 
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 عن فلسطين 

 ؤرى امتداد ؤوصالي بفلسطا 

 حب ح  نتهِ..  ضمها  فتستكا 

 وانتماا مالحنابمور وءنعة  

 ماسن بقلبي المتعم  هل تسمعا؟

 ؤ رع بالشوق ؤيل الرمحا 

 مُهدش ءرقاتك بعبير العاسما 

 يحوم حولها العشق  ؤتعرفا؟ 

 استكان قلبي حتنا علو الصامد ن

 لعتوارى ملف تًريخك  حع  تصدقا 

 غمام  طوف.. فلا تحقد ن

 استلهمِ قص  ؤبنااك الباسلا 

 بِفنة من ترابك فتواسالتضمعهم 
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  نادو قلبي علو حتنك الدفا

 تًئها..  ب   عن حر ة وس ا. 

26-10-2021 

 
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؟ 
ُ
 واتزانه

ُ
، نوره

ُ
 ذاته

َ
 كيف لِلإنسانِ أن يفقد

ا  ــر الســنا ومننهــا ع ــافٌ مخملــةٌ بالأوهــام   لــتهمُ ظــلام الو حشــةي   حــي
نا تًرمـــةً إمنا تًئهـــا  في عتمـــة   بســـاتا  ؤروحنـــا العانيعـــة  تغعـــبُ عنـــا شموســـُ
مي وقســـوشي الأمـــامن  حـــا تختنـــقُ الـــمات في بِـــري الحعـــاشي الهـــائج  بـــا   الأم 

اوط  ه د ري الصراخي وانطباق الص مو  مالعع ي في ذعــرٍّ  بــا مــدٍّ و ــترٍّ يحــُ
اللامكــان ومــنن مــلَّ الخــرائطي تو هنــا للت عــ ي  حعنمــا نمكــُ  في اضــطرابٍّ   
فُ عــن   في مُنتصــفي نقطــةٍّ تبتلــخُ ثباتنــا وتتحــتحُ الكعــان  بــا مــا ٍّ  كشــي
ــا   ــتن لنـ ــرٍّ ح  فـ ــابرشٍّ  وحاضـ ل ذمـــرى عـ ــُ ــد مـ ــ اد عنـ ــت ق الفـ ــدرٍّ يمـ ــي  بغـ بـ نا 

ان ُ  إح حعنمــا نعــعُ  فعــ  تجــار  ة  وبــا غــدٍّ  لــوحُ لنــا  ؤ حضــ  بًا بيتعــدُّدي الأقنعــ 
بصــموٍّ رهعــبٍّ ح يُمكــن الت نبــُ  بمــا يخفــِ بــ ا  ءع اتــ    كمــنُ هنــا  ــوابُ  
س الينا الأو ل المبتوري   فقدُ الإنسانُ ذات   بيغ مري نفس  في المش اعري وحصــري  
ميعمي القلـــب   فق ـــ ــ  ــا  المـــدى البععـــد ليصـ اتٍّ تجتـ ــ  دُ  الحـــتن والألمي دامـــل ء عـ

ــيد  نفســ ي وســط  تـُـرابي الظــ لام اللامنتهــِ في  حمــةٍّ مــن   الإنســانُ نــور هُ ب
ود او  ةي   فقــدُ الإنســانُ اتتان ــُ  عنــدما  ُــدركُ ؤمــيراً ؤن   الع ن ي والظ لالي الســَّ
ر ار اتٍّ   مثرش الكيتماني والتَّظاهري بالقو ش ترُهق الر وحُ حدَّ الهلاك  فعبعــُ  شــ 

.من الص راخي ليلبوحي عمَّ   ا يختلجُ صدره من انكساراتٍّ

28-10-2021 

 
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 وتسألني.. 

 ؤهمو النقوص موءن شعابها 

 حع  الر ق يجرو في محرابها

 والخير  تعاقب مخ ف ر صلاتها

 ؤللقد  فتوح فالنصر باد منها

 ؤو لن تكتبوا في رمعة إح بها 

 ولن ترفخ را ة لل ق سوى لها

 ؤحفادهاؤترى شهامة وعتش في  

 فهم يوم اللعل في ؤهدابها 

 وشعاع بمور الخير من ؤ دادها

 ؤهِ ؤر  مقدسعة في شراعها 

 لس ود ؤنبعاا الله فوق ترابها 

 فما الطهر والنماا إح سدادها
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 ؤم قد  هل احنسانعة ؤعماها

 تًر خ عظم لفلسطا ؤحقابها 

 فما القد  إح  مر من ؤنسابها.

28-10-2021 

 

 

ت ساقط  قلبي نبضةً تلو  نبضة  ومان الشَّوقُ  نفطرُ مخ مــل ي نظــرشٍّ م  ولــةٍّ  
ررت    ــا مـــ  ك ُ ل مـ ربرني ظيلـــُ ــُ ــعمةٍّ.. مُبهـــر شٌ ؤنا  لل ـــد ي الـــمو  ـ ةٍّ وسـ والتيفاتـــ 
هُ لعضُم ء عف ك الن ســعم  فتطــيُر إلعــك    انبي  فع كادُ قلبي  غوصُ با ث ـن ام  بجي

مس  تتُاور دُ ــو بعــديو  إن  ؤهــعمُ شــوقاً إن  ؤش واقٌ من فُ اديو ومن نَّ الشَّ 
هواً تشــرقُ   اءرو  ؤ تــرى القلــب  إذْ تــممرك و لــو ســ  ررت  ؤ ُّهــا الغر ــبُ حــي مــ 
ــرُّوحُ بعــدك  ؤ ُّهــا الــوءنُ المسُــتكا  مهمــا امتــدَّت   رُوحــِ  وهــل تــ مبلُ ال

إحَّ ؤن ل نــا  ب عنـ ن ا قامةُ المسافات واتَّسعو رقُعةُ الأر ي المتُهيرشُ بالأشــواق   
علة لم ن عرفه ا ب عد.           فيي الأقداري ؤشعااٌ ي 

 29-10-2021 

 
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ا تنــير   توُاسعني دائمًا ا  ومننهــ  صــُ بةٌ ح ؤعلــم معــف  تجعــل مــن الط عبــةي روحــً
الد رب و دُّ ا وار بلونٍّ مُُتلئٍّ بالحعاش  دونهم مل شِاٍّ باهوٌ ومُنطفــئ   

الــت من قلــوبًا ؤصــعلةً  وفعــ ةً  وذات  معــادن  نفعســةٍّ لم  ح ؤعلم معف ؤ هداني 
ــةٍّ مهــمه   ــال صــُ بةٍّ ءع ب ا عنــد حُســن ظــني   إن  ؤمث يخع بــوا  بــل مــانوا دومــً
داقاتُ   الهم  والصـــــ  نادرون  فـــــلا  كُرمهـــــا وح  قُـــــد رها إح الطَّع بـــــون ؤمثـــــ 

 ؤقابلهــا  الث معنــةُ مــيُر مــا تــممره ؤ رواحُنــا  ؤ هــعمُ بيقلــبي تلــك الصــ  بةُ الــ 
ها    ــُ ــ  كاتُ نفسـ ــاب  الضـ دش الغعـ ــُ ــو مـ ــا ءالـ ــرُّوحي مهمـ ج الـ ــ  ــنفسي و هـ بـ
القواسمُ ععنُها  وله ف ةُ الأحاد  ي وعُمقهــا  ومــنن ني آتــعهم بشــتاتٍّ فــنعودُ  
بُّ للمــراي مــن ؤن   م لمومة  الــرُّوحي والفــ ادي مــن تلــك احنكســارات  فــلا ؤحــ 

ُُ  وُ لســااً  ا تُشــابهي ــ  ؤرواحــً ُ  في  يجــد  إلى  انب    ســتطعخُ ؤن   ســكُب  نفســ 
 نفسي  و فُضِ إلعهم بيسر رشي ق لبي ي.

31-10-2021 

  
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لن ؤغفر لك مل هما التَّشتو ومل هما الق ل قي والحتن  مل تلــك المــر ات  
ال  استعقظو بها فتيعةً ولم ؤستطخ الوُصول إلعــك   مــل مــرش د اهم ْتــ نيي بهــا  

ممراك وم ــــ ــي ــوُ  بــ ــبي  فترا عــ ــاري قلــ ــوقِ وانفيطــ رْطي شــ ــُ ــن فـــ ــوت مــ دت ؤمــ
 حطواتٍّ للوراا مُثقلةً حعبةي ؤملٍّ ودمخٍّ منكسر.

ر  لتلــك الــم يمرمت الــ  فــ وق  الإرادش  فــوق  القلــبي    لكــن  واياَّي لــن ؤ غْفــي
ــقي   ــممرمت إلى ء ر ـ ــمنا الـ ــنفس تأمـ ــرُ الـ ت ضـ ــا تح  اعير  ف عنمـ ــ  ــوق الم شـ وفـ

خي فهــِ ح تقب ــ ان الأ مــرُ في البدا ــة؟ ؤصــب وُ  الو  ــ  ل الن يســع ان  فكعــف مــ 
مُح اءــ ة حعبــاتٍّ ونــدباتٍّ  لســو حت نــةً وح مئعبــةً بــل ؤســواُ مــن الأمــر ن   
ب  ؤ ءــر افي   امـــدش  نبضـــاتي   احي عني  و هـــِ شـــ  ةٌ ؤنا وح شـــِا  رُضــي ف اريغــ 

ب يب ةً لي الصـــد ــ  اريبةٌ حـــدَّ احنهـــتام مُسـ ــ  ارو مُتضـ ــ  اعيدش  و ؤفكـ ــاً  مُتصـــ  اع ونت فـ
 علو شكل دُمُوع. 

وم ة ا ســد  كُفــر الله بهــا ذنبـًـا  و  رفــخُ بهــا قــدراً  ويحـُـطُّ بهــا   فــنذا مانــو شــ 
الخطــام ممــا تحـُـطُّ الشــ رش ورقهــا  فكعــف بيشــومةي القلــبي وؤنــاي الــروح؟  

ُفُوني الععون ال  ح تقدرُ علو الحتُني وح علو التـَّع ب؟  ومعف بجي
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ــالي ا    َِّ لع ة    ــر ع لــ شــه قُ فعهــا مــن مثــرشي البكــاا  ر او د تــنيي ذمــرمتٌ مُفْتعــ 
ا ومـــن   مُ بي ذ رعـــً مَّ ا مـــل الحــُـتن قلـــبي في صـــموٍّ وو ـــلٍّ  وقـــد ضـــاقو اح 
ئن  مــان   نها ستودو بي  لكن ثم  ة  شــِاٌ بــداملِ مــان مُطمــ  ثقلها ظ نـ نْوُ ا 

وى ؤممٌ ثقالٌ عي  افٌ ستمُر  دون ضرر ا   نها لعسو سي ر ار   ثــق    ثيق  ا  و ضــي
اعي   ــ  ــمةُ ؤ و ـ ــُ  و صـ ــام الـــمو م لَّف تـ ــما الحطُـ ــل هـ ــن مـ خُ مـ ــ  ة  الله ا  وسـ ــ  ن ر حمـ ا 

 الممرمت.

02-11-2021 

 
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ؤر وك ح تحدثني عن الصع فننو ح تعلم مــم الأشــعاا الــ  ؤنتظرهــا  ح  
ــاعات وهــــِ   ــة وؤنا ؤراقــــب عقــــارب الســ تعــــرف عــــن الل ظــــات الطو لــ
تت ــرك ببطــوا  ح تعــرف عــن الأمنعــات الــ  ؤنتظــر تحقعقهــا منــم  مــن  
ــاد   ــو ؤن ؤعتـ ــا حـــت ؤنـــني ؤمشـ ــتلااات الـــ  ؤصـــع علعهـ ــم احبـ ــابر  مـ غـ

ــنلني ع ـــ ــا  ح تسـ ــخافات ح  علعهـ ــوم سـ ــل  ـ ــننا ؤتحمـــل مـ ــِ فـ ــوش تحملـ ن قـ
تحتمل  ؤتجاو  مواقف ربما لــو مــرت علعــك لأنهعــو حعاتــك علــو الفــور   

 ؤتجاو  تفاصعل ماصة م ذ ة تدفعني للانهعار  للشتات  وللكتمان.

صـــدقا إنـــني ؤتجـــاو  معبـــات الأصـــدقاا الـــم ن وثقـــو بهـــم فنلـــو مـــنهم  
او ت نــــوبات القلــــق  الخــــمحن حــــت الأذى  ح تعــــرف مــــم مــــن مــــرش تج ــــ

واحنفعال حت ؤبدو هادئة ؤمامك  ح تعرف مم من مــرش تجــاو ت شــعور  
الفقـــــد  الحنـــــا  الألم  واحشـــــتعاق وصــــــوح إلى الحـــــتن والنـــــدم و لــــــد  
المات... مل همه المشاعر ال  ؤحتفظ بها موفاً من ؤبدو ؤمام ؤحــد في  

  غمــار  غا ة الهشاشة والضعف  ح تحدثني عن الحــرب والت ــدو ومــو 
ا في معــارك ءاحنــة مــخ نفســِ الــ  تب ــ    المقاتلــة والمغــامرش  لأنــني دائمــً
عن ؤو فرصة للهروب من العالم  من واقععــ  في مواصــلة الحعــاش بشــكل  
ءبععــِ  ومــن مخــاوفي المســتقبلعة في ظــل احضــطراب واحهتــتا  بــا واقــخ  
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في غا ــــة القســــوش ومســــ ولعات وضــــغوءات ح تنتهــــِ  ؤنا مَــــرد صــــورش  
 علة ؤمامك فننو ح تعرف حقعقة الأمر من الدامل.ي

03-11-2021 

 
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ا في الل يقــااي م وعــدٌ يجمــخُ حبَّنــا  فعــ ي ؤُمــعك  بكــل ي مــا مــان  صــعبًا علــو   ولنــ 
ــا   ــدون ملَّمـ وق يحـ ــَّ ــتال الشـ ــدان  ح  ـ ــام الوي ـ ــا ح نـ ا بـ ــً ان  مُختلي ـ ــ  الل سـ

ك   هممــوُ بتخعــل نبضــاتي قلــبي   ك فن ــد نفســِ بــا  نســائيمي رُوحــي ؤ مامــ 
ــد غــض ي   ــةُ عن ا  تلــك الن ظــرش الخاءف ب النَّظــرات دائمــً ومــننَّني ؤقــخ في حــُ
ــامي   لقلــــبي مــــن ا دحــ ــا باي ــوارو مــ ك تــ ــاش  ومننــــَّ ــامةٍّ مُخفــ ــخ ابتســ البصــــري مــ

 الأشو اق  وتحاول ؤن ت سرق  الف اد بيتلك  الرُّ ول ة.

الهعُام  ملَّم ا ؤمــمتني اللَّهفــةُ إلعــك ؤ شــعرُ  ت فوحُ من رُوحِ عطورٌ من ع نعي  
ــام عواصـــفي   ــعفُ ؤمـ عَّمي  ضـ ــ  ــاني المتُــ ــرشي الإنسـ ــو فطـ ني وعلـ ــَّ ــد يفا  لأنـ بالـ
ــال  فمــا مــان  ل عُخلــق    وقي تُحكــو ح تقُ ــخي الغــر ام  لوعــةُ الشــ  وقي و واب الشــَّ

 الحبُّ  ومًا من غيري و ودي احشتعاق بلا ليقاا.

ــو  بقلــــبي؟   ــودٌ ؤنــ بض   ؤ معقــ ــ  ــمو نــ ــوُ صــ ــبُ ؤلحمــ ــا الغر ــ ــك  ؤ ُّهــ فلأ لــ
ص فصافيي  ؤحببوُ ؤبجد َّة  العشقي دون ؤ  ــدافيي  وترمــوُ قلــبي بــا م فعــك   
بعلُ  لــن ؤقــخ  في الحُــب إح مــخ ذ لــك  الــمو   يمعلُ ف ما ليلاستكانةي ب ي من ســ 
علِ   ســعهميسُ لي بقلبــي  إن تخلَّلــو ؤصــابيعِ بــا ؤ صــابيع   إن اهــتمَّ بتفاصــي

ون  ولأنـــَّني  ا عـــخي مـــا في الكـــ  انقنيي عينـــاق  المكُت فـــِ عـــن ي  غيرش  وإن عـــ  لصـــَّ
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وى ليمـــن س عصـــونُ   ؤســت قُ ؤن ؤنال الحـــُب فلــن ؤفُـــر يط قلــبي ليلعـــابير ن ســي
 ع هد  اياَّي الم تا.

 ف شوقيِ دثَّرتُ  بالدُّعايا المسُتكيا

 ؤ ما آن الأ وانُ ليليقائينا ؤن يح يا؟

06-11-2021 

 
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ها قســوش الت  ــارب  رغــم ؤنهــا   ؤحلامُنا لــن تنضــج في قــدري الحعــاش مــالم  ســ 
بمثابة غماماتٍّ تُحلق في ؤعالي الس ماا  بععدشٌ عــن ؤععننــا لكنهــا قر بــةً إلى  
قلوبنــا  مــم نــودُّ ؤن نتضــنها بــدفاٍّ  عــانق الو ــدان  فتوا هنــا عقبــاتٌ  

 مر رًا ومهمــا مــان القــادم  تجعل ؤحلامنا من المسُت علات  مهما مان الألم
مَهوحً  من علو درا ــةٍّ ؤنــُ  لــن يمــم ؤحــد ؤحلامــك  ويحققهــا  فــلا شــِا  
و علــو الــر وح مــن رائ ــة الأحــلام وهــِ تتبخــر في م نــف الظ لمــات    ؤقســ 
ــةً في   ــِ ســـتظلُّ معل قـ ــن ننســـو تلـــك الأحـــلام فهـ ــا لـ ــملك ؤن نـ وؤنا ؤعـــِ بـ

مكــــم بــــراعيم ونســــائيم  العقــــول ولــــن   عتر هــــا الــــمبول  اصــــنعوا مــــن ؤحلا
تخوضون بها ؤممكــم  ا علــوا مــن الط مــوح والت فــاؤل شــعاراتٍّ تتدهــِ بهــا  
رسوماتكم  فلعس الحلم ؤن ت رى ما ح  رُى علو وتــيرشي احســتمتاع فقــط   
بل ؤن تنهضوا لتعدُّوا ؤقداراً شهعةً من الأحلامي العظعمة  ح تتوقفــوا عــن  

ســتقبلٍّ رائــخٍّ  بــل حل يقــوا إلى عينــان  نسج الأحلامي وامتطاا ص هوشي معال م
الكـــون و ـــاو وا ؤعمـــاق  المحعطـــات ففـــِ مـــل عـــالمٍّ حلـــمٌ ســـرمدوٌ  بتغـــِ  

 الو ود.

هــادُنا علــو ؤحلامنــا   ا.. فمــا مــان   ي ــاش  ومــً ب ريهــان  الحع  فــن ن سنكســي
 .عبثاً 

09-11-2021 
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وبــا دقــائقي الــتمني وقــف  البُســطااُ مــن حــالي  تــنملون  الحعــاش وهــِ تســيُر  
ــا بهــا   ــتمني علــو لحظــاتٍّ من ــا نســتطعخ إ قــاف ال نــو عــوالم افتراضــعة  لعتن
ا  ن نـــا الأشـــعاا ا معلـــة في الـــتمني   عداا  فلطالمـــا مانـــو الحعـــاش دائمـــً ســـُ

في حعاتنــا ح  الخطن  في المسافةي الخطن  وفي العمري الخطــن  هنــاك ؤشــخاص  
 تكــر رون مهمــا التقعنــا بغــيرهم   ســتوءنون  القلــب و بقــون هــم الممُعــتون  

 بصدقهم  وبمبادئهم  ويملاقهم...  

ا في   ــً فمهمـــا مـــرَّ علـــعهم الـــتمن ح   تغـــيرون  بـــل  ـــتدادون قـــدراً  واحترامـ
قلوبنــا   ــر علعنــا لحظــاتٌ نتــاج و ــودهم بالقــرب  لــعس بالضــرورو ي ؤن  

عداا  وبــدون   نادثهم دومًا ولكن مخ و ودهم بجانبن ا  كفِ ين نظل ســُ
ة  ضــ كتهم  ســُ الهم عــن   ــا ؤســعد  بلمســاتهم الخاصــ  قصــدٍّ يجعلــون ؤممن

 حالينا  تعلعقاتهم الطَّعبة  واتصاحتهم المتُكررش...

ه حا هُم مــن  ســت قون  منــا مــلَّ الحــب واحهتمــام  لكــلٍّ منــا حكا ــةٌ ح  
ــا ن ــت علُ علعنــ ــرر  و  ســ ــك  تتكــ ــد تلــ ــتمن عنــ ــت  ح  توقــــف  الــ ــعانها حــ ســ

ــعس   دق  المواقــف وعُمــق  المشــاعر ول ــل القلــوب صــي ت ــمو يح  الــم مرى  فال
 الت من.

11-11-2021 
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 ؤيُخعن الورد إذا ؤتو النسعم العلعلُ 

 ؤن حقول الحب من المودش ؤوسخُ 

 ؤم لعتني ؤحعا علو الأمل والأصعل 

 فنرتوو من  حبعبات دررٍّ وؤيخُ 

 مان من الحتن مهموم السبعلُ ما  

 تطوو  دائلُ البعد سلامٌ ب  ؤهرعُ 

 فشننُ الحتني دومًا البعد والرحعلُ 

 القلب لك  توق وللقعاك  سرعُ 

 سعنتي بعد مر ي الدهري العومُ ا معلُ 

 فع  يمتلئ الف اد بالمحبةي و سطخُ 

 ومنن  ذاق  ن ة الأر  والسلسبعلُ 

  هتدو بالخالق ابعب و تضرعُ. 

11-11-2021 

 
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ماذا لو منوُ ؤنا الغائبة مثلًا  ترســل لي رســائل ءو لــة فــلا ؤ عــب عنهــا   
ــوبًا مـــن   ــِ مـ ــس لأحتسـ ــدنا وؤ لـ ــف موعـ ــا  ؤملـ ــك مل هـ ــوتني مكالماتـ تفـ
ــِ    ــامس مـــِ ح نلتقـ ــق المعـ ــلك الطر ـ ــابي  ؤسـ ــخ إلى متـ القهـــوش وانا ؤتطلـ

ــ ب بهــــدوا مــــن شــــبكات التواصــــل   اح تمــــاعِ وؤحــــمف مــــل   وؤنســ
التطبعقـــات الـــ   منـــا نت ـــد ث ععهـــا والرســـائل الممتـــدش بعننـــا  مـــاذا لـــو  
تُ موعــد نــومِ واســتعقاظِ مــِ ؤمــمل مخعلتــك وتوقعاتــك  مــاذا لــو   غــيرَّ
ت عاداتي فكففــو مــثلًا عــن نشــر متــاباتي علــو صــف اتي الشخصــعة   غير 

ؤناملــِ ومــا مطــ   فعكون انتظارك المباغو هناك عبثاً عن قرااش ما رسمتــ   
قلـــبي  مــــاذا لـــو اســــتبدلو ؤحـــرفي ومحبــــ  الظـــاهرش بالصــــمو وؤقرنــــو  
ف ادو بالكتمان والبعد  ماذا لــو تنا لــوُ عــن هــد   وقطــخ الشــوموحتة  
الخ ولة بالورد فلم تعد تستطخ ؤن تصالحني بها  مــاذا لــو ســ بو منــك  

 بطاقة الحب ولم تعد ذاك المو مان بقلبي؟

 دور الغائبــة فنذهــب وح ؤعــود  وإن عــدت ؤعــود  ومــاذا لــو ؤتقنــو فعــلًا 
ا آمــر ح تعرفــ  وح تحبــ   لتظــل  تب ــ  فعــ  عــني ؤنا القديمــة فــلا   شخصــً
ــنفس   ــعك وودُك لي بـ ــون صـ ــن  كـ ــ  لـ ــان ؤرى ؤنـ ــو مكـ ــو منـ ــا  ولـ تلقاهـ

 مقدارو لك.
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ترتخــِ حبــالُ ؤوصــالي فت علــني مُعلقــةً بــلا رحمــة  وبــدون إنــمارٍّ  نــدفخ مــا  

لعبتلــخ  ـــموراً مـــن المهــانات  سلاســـلًا مـــن الخعـــانات     تبقــو مـــن رُوحـــِ
ا بــا ظــلامٍّ دامــسٍّ في عــالمٍّ معــتمٍّ   و بــاحً مــن احنكســارات... ؤءفــو عالعــً
وفي  سدٍّ فان  ضععفٍّ  وهالك  عان من القرارات ال  فُرضــو علعــ    
ــا عــاد بالإمكــان احتمــالُ مــل  هــما   وماضــعًا بكــل معنونتــ  رغُــم ؤ نفــي   م

هــما الــت كم  ومــل  هــما الظــلام  ؤصــب وُ ؤفــعض بالك بــة  الضغط  مل  
والحتُن ومــننَّ قلــبي مــا عــاد يحتمــلُ ؤو  قبــل ســوى الــد و  علعــ  مــن قبــل  
تن وؤلمــِ    ؤ شباهي البشر  فتنتابُني رغبةٌ في احبتعاد عن ا معخ لموا هة حــُ
لأن تعود رُوحِ لي وت كُفَّ عن الت خبط بــا الظلُمــات  ولكــِ ؤتحــر ر مــن  

عودي نفسِ وحبال غيرو من المسُت عب د ن  مــوردشٍّ ذابلــةٍّ ؤنا.. ؤعــع  بــا  ق
الل  ظــة والل  ظــة  بــا مــوفٍّ ح يمكــن تفســيره  ومــوااٍّ تشــوب  ؤصــواتٌ  
مافتــةٌ فت ـــوم حولــ  غعـــومٌ دامنــة محملـــة بســكوني الأمطـــار وانكســـارها   

ظــير مــا تبقــو  فعلو ؤعتابي الت شردي والت ع ي ؤستلقِ وؤُمب يئُ بعن ٍّ منقطخي الن  
ماا وؤحلــق بععــدًا نــو   مــن فتُــاتي رُوحــِ  لعلــ ِ بعــده ؤسمــو إلى عينــان الســ 

 حُر  .
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هل  رضعنا م بشر ؤن ن شعر دومًا بالظُّلم واحستغلال  ؤن نكون مالــدُّمو  
بــا  ــ دو الأقــوى منــا في اضــطهادٍّ وقهــرٍّ ســ عق؟ لم يُخطــئ بِقــِ ؤحــد   

ســِ  وبــماتي الل  ظــة الــ  ؤدرمــوُ  بالقدري المو ؤمطنتُ فعــ  ؤنا بِــق ي نف
َِّ ؤن ؤشــعر بالحــتني ؤو النــ دم  مــلُّ إنســان   فعها هــمه الحقعقــة اســت ال علــ
وريه مـــــن و حشـــــع ة الظُّلمـــــة وقعـــــود   نخ بلســـــم  وإدراك نـــــُ قـــــادرٌ علـــــو صـــــُ

 الأحتان.

13-11-2021 

 
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الدُّموع بععــني وؤبتســم  لحظةً ؤناظرُك بعشقٍّ متا ح  فتر ؤبدًا  تترقرق فع   
سععدشً للقعاك  مم منوُ ؤتوق إلى هــما الل يقــاا الممعــت  لقــاا حــب ٍّ عفعــفٍّ  
يمــــلأ تجــــاو ف القلــــوب محبــــةً وســــكعنةً بوصــــال الحــــلال  ؤرى فعــــ  نظــــرش  
معـــة وهـــِ تشـــخ ســـعادش  وتجاععـــد ابتســـامتك الـــ  ح تكـــاد   ععنعـــك اللاَّ

 تختفِ تجعلني ؤغوصُ با ثنام ف ادو.

وحــدش والفــراغ ؤمــلًا في العــع  بطمننعنــةٍّ وهــدوا  لكــن مــا بال  اعتــدت ال
لوع بــــرد ؤول نظـــرشٍّ شـــرععة  ؤحببـــو هــــدواك   قلـــبي  تخـــبطُ بـــا الضـــُّ
ــام المســتكا  فقــد وقعــو في ؤســري قلبــك   وهالتــك المقُدســة بالحــب ي والهعُ
الدافئ وؤمواجي ســعادشٍّ ســرمد ة  منــو ؤعــع  بــا صــخبٍّ وشــتاتٍّ دون  

 همه الفراغات بِعاتي والتَّ او ف بقلبي.  التَّفكير في ملأ

ك  شـــعرت بطمننعنـــةٍّ   فمـــا عـــاد قلـــبي لي حعنمـــا حم ســـتني بصـــدقك وحبـــ ي
وراحــةٍّ ؤمــع ا تاحــو معــان  حاوءــو  بكفعــك  ــدو المرُتعشــة لتضــمها  

 بكل ي دفاٍّ مُتبقِ من روحك.

15-11-2021  

 
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ؤحببوُ ؤحدهم ذات  وم  لكن  علت   غُادر وفي صدرو ملماتٌ مثــيرش   
لم ؤعانقــ  للمــرش الأمــيرش  لم ؤحدثــ  عــن ؤســباب بعــدو ومبــام حــتن  ولم  

ا  بــل    ؤ لــكؤمعه عن حُبي  ل  وعن ع تو في إمباره ينــ  قــد   قلــبي  ومــً
ــ  لم  كــن صــادقً  ا بالنســبة لي  لأن ــً ــ  لم  كــن مافع ــ  وؤشــعرت  ين ا في  تجاهلت

 معامل   ولم  كن ذاك الأمان ومل الأمان بقرب .

صدقاً  م لمٌ ذاك الشعور بالحنا لشِاٍّ ربما لن  عــود  مــ لمٌ إمفــاا الحــتن  
العمعق والتشتو الداملِ  م لمٌ التمسك بإنسان تر ده ولكن  ح  نتمــِ  
إلعـــك  ومـــ لمٌ ؤن تســـمخ ؤمبـــاره مـــن ا مـــر ن ومننـــك لم تشـــارم  ؤعمـــق  

في حعاتــك  لكــن  قــال ين العلاقــات و ــدت رحمــةً ل نســان    التفاصــعل
ا بــ ي  لكــن مــا بال ؤُنا ٍّ قــد  علوهــا ســببًا في احنكســار  مضــوعًا   ولطفــً

 للوحدش  وإرهاقاً في الأحتان.

18-11-2021 

 
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ؤعتــمر لكــون عابســةً هــمه الأمم.. ؤعتــمر لعــدم م قــدرتي في الحــد   مــخ  
لعــدم اســتطاع  علــو ؤن ؤبتســم  وؤن ؤمــون مرحــةً  ؤقرب الر فاق لقلــبي  

ومتفائلة مثل عادتي  ؤنا فقط مثقلةٌ يشــعااٍّ ح علــم لي بهــا  ومنن ــ  شــتاتٌ  
يجعـــل الأمم ثقـــاحً لكنهـــا ســـتمر وســـنعود ممـــا منـــو مبتســـمةً  متفائلـــةً   

 ومنتصرشً علو ؤحتان.

ســني الظــني  هما وعدو..  فالقلبُ مــادام  بالــرحمني ذ ا ثقــةٍّ  فكــلُ شــِاٍّ بُِ 
 .يُجتلبُ 

20-11-2021 

 

 

ظلامٌ دامسٌ يخنقــني حــت اححتضــار  ونــورٌ ســاءٌخ يحــرقني حــدَّ احنــد ر   
و ــدتك في المكــان ذاتــ  الــمو التقعنــا فعــ  ســلفًا  مقهــو للعامــة وحعــ   
ــائد الغــــتل في مواععــــدهم   ــة وتبــــادل قصــ ون في الدردشــ الثنائعــــات مُنكبــــُّ

ارع  الغرامعة  منو تجلس  بععدًا عن مكاننا المعتــاد   او ــةٌ تطــل علــو الشــَّ
الرئعســِ لكنهــا تحظــو بضـــواٍّ مافــوٍّ ؤقــل مــا  قُـــال عنهــا ســقعفةُ منـــتلٍّ  
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ا دعــوتي إلعــك ممــا العــادش    قديم  منــو تجلــس بععــدًا بــا وحــدتك رافضــً
منوُ ؤنظر إلعك ومل يِ امتناقٌ بتلك الدموع الش عة ال  ؤبــو الهطــول  

و مــن معمئــِ  لكنــَّك ؤدرت و هــك عــني بت اهــلٍّ  حفاظـًـا علــو مــا تبق ــ
 ومللٍّ ومننك ح ترغب بم ادث  ؤو مغر بةٍّ ح تعرفني من الأسا .

ــرت إلي مانـــو   ــا نظـ احب وحـ ــَّ ــِ الشـ ــن ءعفـ ــك تلمـ ــوفي لعلـ ؤءلـــو وقـ
نظراتك ملعئــةً بعتــابٍّ صــاموٍّ لم تنــبس بــ   اقتربــوُ إلعــك ومــددتُ  ــدو  

تــرحعبي ٍّ مــن  د ــد  وإذ بــك تضــمُّها    إلعك ؤلقــِ التَّ عــة علنــا نبــدؤ بلقــااٍّ 
ــابٍّ   ــا ؤحببتـــ   وبنـــعش عتـ نـــوك وتت ـــدَّث بصـــوتك الرُّ ـــولي الـــمو لطالمـ
حنونٍّ لم يخل منها الحب بدؤت في إســقاط تلــك الكلمــات  حــدَّثتني عــن  
مفـــوت لمعـــ   عـــن حـــتن وشـــرودو  عـــن مرضـــِ وعـــمابي  وحـــت عـــن  

لــك  ابتســمو في  استسلامِ ويسِ اللــَّمان صــرت ســ عنتهما منــمُ رحع
ــةٍّ   ضــعفٍّ وقــد ضــاعو ملمــاتي  لكــن تلــك الــدموع مانــو مشــتاقةً بِرق
للهبوب علو و نتــاو  مســااٌ باردٌ منــو ؤحتضــن فعــ  مفَّعــك الــدَّفعئتان   

 بعنما مانو القُلوب تبوح وتبوح إلى ؤن فاضو حبًّا ؤرَّق الععون.

22-11-2021 

 
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 نتخبط بمثل همه المشاعر؟هل مان مُقدراً منم البدا ة ؤن  

ؤن تعــعنا الطــرق ؤبــدًا إلى مــا وراا المعقــول  ؤن نشــعر ومنننــا نمضــِ علــو  
ــو   ــنا علــ ــد ؤنفســ ــات  وؤن يــ ــابهنا بعــــض الترنعمــ ــاح  ؤن تشــ ــفرش الرمــ شــ
الرفوف با الكتــب المنــدثرش  مــم هــِ متع ــةٌ ؤضــعف الأصــوات عنــدما  

تشــعر ينــك    تعــع  فراغــاً في داملــك  ومــم هــِ مضــنعةٌ الوحــدش حعنمــا
وحعــدٌ ومنبــوذٌ في مــواا يختــتل المســافة بــا الوحــدش وا نــون واضــطراب  
ــمه   ــل مـــــن هـــ ــيراً ح منتهـــــِ  ويجعـــ ــِ التشـــــتو تفســـ الرغبـــــات... فععطـــ
المتناقضات صالحةً للفهم  بل ويجعلنا آدمعا ؤمثر فقط م لنــا ؤن نمــوت  
ــدومنا    ــو ٍّ تًم مقـ ــود بغمـ ــما الو ـ ــن هـ ــدها عـ ــِ بعـ ــة نختفـ ــيرشٍّ ؤ لعـ في حـ

 فهكما قُدير  لنا منم البدا ة.

25-11-2021 

 
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ــا   ــ   نـــــعا   إدراكٌ للععـــــوب وقبولهـــ ــوهر ومننـــ لاعٌ علـــــو ا ـــ ــ  الحـــــبُّ اءـــ
بالإحســـا   الحـــبُّ إهـــدااٌ عتعـــقٌ مـــن رشـــفة المـــودَّش والرَّحمـــة  وانســـ امٌ  

 عمعقٌ لقلوبٍّ نقعةٍّ تبتغِ القُرب  والوداد.

ذيمرٌ  ؤحبُّك  ولــعس ملفــك ســقمٌ  ؤحبُّك  فلعس بعدك وءنٌ ولعس قبلك 
ــتداد   ــُّك  فع نت  بكــل ذرشٍّ مــن معانــك  ؤحب ولــعس ؤمامــك ســوى عهــدٌ صــُ
ا لمــن ؤســر  قلــبي منــم ســنا  فلــم   ــمبلُي الحــبُّ ولم   القــربُ إحَّ شــوقاً وهعامــً
ة  تُــرى    عرف سوى احنصهار في بواءني الرُّوحي حــدَّ احســتماع لكــل ن بضــ 

نَّظرشي واللَّمسةي الأولى  بل حتَّ مــن ؤولي همســةي  معف  فُتُن الإنسان من ال
 حُب؟

قد ذبوُ وتهوُ با تفاصعلك ف علتــني ؤ مــو  الحُــب  ؤعــاك بضــماديك  
ُ روحِ وانكسارو  وؤنعــم بالــد يفاي الــمو يجتــاح قلــبي في مــل مــرش تقُبــ يل  
لُ   فعهـــا  ـــدو ف نباديلـــُك بابتســـامةٍّ م ولـــةٍّ وهمســـةٍّ عفعفـــة  ؤو عنـــدما تبُلـــ ي

اشي علــو رســم  مساميعِ وتطربُها بقصائدي العشقي والهعُام  لم تتسابق مخ الحع ــ
و مــن فـــرط تكــدُّ  الحعـــااي   عيراتٍّ قـــد ابع ضــَّ اععــدي الغــرام ؤو غـــر  شــُ تج 

صوت المحب ة ال  ح الــو تلمــخُ بــا ثنــام الــرُّوح   يخبُ واحبتسامي لك  ولم 
 وروضةٍّ مستكعنةٍّ بالف اد.
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قلُوبنُــــــا تلفــــــو  تعانقــــــو  وتتاحمــــــو بــــــا  ؤنفــــــا ي تلامــــــسي الملامــــــن  
ربي وامتــــدادي العمــــر  ومــــننَّ الوقــــو ح    فاســــتباحو احشــــتعاق رغُــــم القــــُ

ورَّدٍّ ي مالعــلٍّ مــن  هــور احهتمــام   لٍّ بالحــب ي ومــُ  ساوو شعئًا ؤمام دهرٍّ محمــَّ
 والألُفةي.

  فكغصنٍّ  وُارو الشَّهد  بعطري النَّدى 

 يجعل القلب  بامتدادي الشَّغف  رتجفُ 

 ؤ نسو ع نعاً ل  في ب واديره مسرى

   هعمُ و نتصفُ   ب  مفتونةٌ ؤنا فالهوى 

 ؤيمرُّ الدَّهر مُكت لاً في عمق ي مَرى 

 . ؤم لل بعبي غتلٌ لعس بعد ه ؤ عترفُ 

27-11-2021 

 
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عرتُ بالرَّه بــة ومــننَّ الحعــ اش لم تعــُد   وه ا ؤ نا و دتُ ن فسِ وحعدشً ف ــنش  شــ 
ل ي  هــةٍّ مُقــترنًا بكــُ ن  ي طر ن  الماضــِ مــي ا  تُطاق  لتنشطر  حعــاتي بعــدها شــ  مــ 

 .حععوُ مين ؤ ل ي وم لَّدت فع ي تيلك  الم يمرمت السَّرم د َّة

دش  فلــم    هةٍّ  نعةٍّ ابهولُ المو ح ؤ تباَُّ في س راب ي م فق ة  ق لبٍّ واحــي ومين  ي
 بقو ثم َّة  ما ؤحعا مين ؤ ل ي  فمُ رَّدُ مثرشُ التَّفكيري في هما الأمر  ثُيُر اله لــ خ   

 في ن فسِ. 

تُ ليلولهـــةي الأولى  عنـــدما ؤدرمـــوُ ينـــَّني مُنـــمُ  مـــنٍّ ســـ عقٍّ لم  هكـــما شـــعر 
ؤفعل ؤوَّ شِاٍّ سوى المُ اولة مخ موفيي  مخ ذمرمتيي  ومــخ شــتَّ ؤمُــورو  

بل ظةٍّ واحدشٍّ ؤمونُ فعها ه اديئــة  المــيتاج دون    ؤ حظعلموُ حعنها ينَّني لم 
ر  معـــــف يُمكنـــــني ؤن ؤتجـــــاو   قلقـــــِ وذيمـــــرمتيي  لا ح فنـــــةٍّ مـــــن     ؤن ؤفُكـــــ ي بـــــي

 التَّساؤحت  مُعوطٍّ من  النَّدم  ؤو حتَّ من قُطيراتي الحتُني الخفعَّة.

موٍّ لتُفــنيي عــالمِ  بــدروبي   ن  النُّ ــومي تحــترقُ في صــ  لــةٌ مــي رَّشٌ مامي بيــداملِ مَــ 
وٌ  تــمبلُ  وقمــرٌ بــدؤ  في احنطفــااي مــن ل معتــي    اد م  شمــُ عقلِ م وامبٌ ت تصــ 

شــاخ  فت ملــو معــُ  ذمــرمتي  ول عــلَّ  ســدو قــد   ــتلفَّظُ آمــر   ونوُريه حتَّ 
 ؤنفاسي ي لعنبض  قلبي للمرَّش الأميرش.

30-11-2021 

 
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يدا
ِّ
 مع داءِ الس

ٌ
 معاناة

ا  إلى الإنساني المو عانى التَّشر د 

ا  فمُ تمع  الظَّالم بع   إلع  التَّهد د 

الأنَّ  مُصابٌ بمر  دااي   عد   الس ي

ا د د    وصمةُ عارٍّ  ظلَّو في صدى الترَّ

 إلى الإنساني المو تحلَّو بالشَّ اع ة 

 وتخطَّو النَّظرش القاسعة  من ا ماع ة 

 بعدم ا تعرَّ  للت اهُل والتَّمععت حتَّ الفظاع ة 

سمي المناع ة   بسببي فيرو ٍّ دمَّر لل ي

 إلى الإنساني المو ا تا   ع تبة  الإعدام 

 ابد الحعاش  في الإرغاموعاص  كُ

 مخ ؤمرا ٍّ انتها  ةٍّ هدَّدتُ  لأعوام 



71 

 لكنَُّ  تسلَّن بالإيمان وحمل  الأقلام 

 لعكتب  قصَّة  بطلٍّ بمااي الدُّموع 

 و نشُر التَّوععة عن هما الدَّااي الخ دوع 

اد ضدَّهُ وعدم الُخضوع   من ملالي احتح ي

 وغر ي القعمي الإسلامعَّة با ا مُوع. 

01-12-2021 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 

 

هوات حــدَّ   ةٌ بات يبــاعي الشــ  ةً بســمومي المعاصــِ  مُدنَّســ  وقلــوبٌ ؤضــ و مُتْر عــ 
ةٍّ بضــ عجٍّ مــن الهمُــوم والأحــتان  ومــننَّ هــمه القُلــوب   احنغمــا   ومُح مَّلــ 
دُّ ي الــمُّنوب ومُتاحمــةي الخلــوات بم ــا ح  رضــِ ايا     ر شٌ مــن فــرط ت كــ  مُكْف هــي

طط في تأ خٌ نفســـ  في  الشـــَّ مـــي مـــيري التَّوبـــة وتـــرمعمي الـــرُّوح يجعـــل الإنســـان با 
نٍّ وتبـــــم رٍّ وؤمـــــلٍّ   هوات مـــــن و ســـــ  الـــــدُّنعا قبـــــل  ا مـــــرش  فالتَّلـــــمُّذُ بالشـــــَّ

بعلُ     مالح ــارشللم رَّمــات يجعــل القُلــوب    دُّ قســوش  فكعــف الســَّ ــل ؤ شــ  ب
 ليترقعقيها؟

ــا إح   ــائلٌ ح  قرؤُهـــ ــٌ  ورســـ ــااُ  ليلنُّفـــــو ي ؤحاد ـــ ــاُ  المُ بـــــا  دُعـــ إيحســـ
ــيد ن  وح  لــاُ القلــبُ إحَّ مــخ مُداومــة   ــةُ النَّصــوحُ للعاب ادقا  والتَّوب الصــَّ
ــةي   ــ  ففعـــ ي شـــفااُ القُلـــوب  وارتقـــااُ المراتـــبي إلى د ر ـ تـــدبُّري القـــرآن وقرااتـ
وت مشـــــوعًا   ل لكتـــــاب اياَّ حعنمـــــا   رتعـــــدُ الصـــــَّ الـــــتري ْب مـــــخ ذاك المرتـــــ ي

 .لفوُ  بتهرشي الشَّبابي في ظيل ي آمتي اياَّ للت يلاوش  وا

وؤبلــــمُ ؤمـــــانَّ ؤن  هـــــدؤ  قلقـــــِ  ؤن  ســــتر ن  عقلـــــِ  وؤن  طمـــــئنَّ قلـــــبي  
 اءميئنانًا ُ شب  هُبوب  نسائمي الف  ر.

02-12-2021 
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 إلى ؤ ن  ؤمضِ ف تسكُنني الأو  اع 

 ؤفي الخدُوصي ال  ؤص ابو الأضلا ع 

 صمةُ الإ ق اع ؤم با سُلوانٍّ يحفُّ  ب  

 ف لا ملفيِ سوى و حشةُ من الم يمرمت 

 

ا ؤسق ام  تُكابدُ نفسِ ض عً ا لربمَّ

  ضيِ مثقل ةً تكادُ تكونُ مالأور ام

 وبا  حُلمِ السَّرمدو لوعةُ الأمم

 ترُاني شغوفةً بيلمل مةي الأنياي وا هات 

 

 ؤ يخطُّ القدرُ حظوظاً تُجاوي  الأ مان

 للأمدو ارتيسامُ م سرشي الأحتانؤم ؤنَّ  

   طُل الظَّلامُ بو  ٍّ مُحمَّلي الأوء ان
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 لعلَّ   ترعُ سواد  مشاعرٍّ بعد  الشَّتات 

 

راعي الأقد ار   ح ت سنليعنيي م ؤش  انُ صي

 فالحتنُ ما مان   ومًا ؤسيراً للأس  ار 

سةُ ت بادُلي رونقي الأنظار  ُ اثيلُني هم 

 بعاٌ  لُ لُ وٌ مُعتنقُ ا مت   مننَّ ُ و

 

 شُعورٌ رقعقٌ  طفو و سمو با م ال

 مُحاوحً امتناف روحٍّ وس ط الأبدال

عااُ متغيرُّي الأحوال  ف عتلاش و الض ي

 وتسمو الرُّوحُ عالعًا نو الثَّبات 

 

امُماتي تهفُو الأ و اا  ؤ مين صُدوعي الترَّ

 فقد ت بعث ر القلبُ للفُتاتي والأ ت اا
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  لعت ني قلمًا ف صعً ا ليقصائيد الشُّعراام

 ؤثُريو نسائيمًا بانطيفااي الرُّوحي في رفُات 

 

تي اله مُّ حاشدًا  عش ُ  من ا ف اق  ي 

 ف عندثرُ با ثنام الغ مامي وديفاي الأور اق 

هام الدُّعااي وءعبي الأشواق   م ن ق صد  سي

 بات. ب ص ر التـَّف رُّد  لعهفُو قلبُ  نو نوُري الهي 

04-12-2021 

 

 

 

 

 

 



76 

 

 ح ؤبتغِ شعئا.. ح  رضِ ربي 

 ؤما العمل والصلاح فل  ؤحتاج

 ؤن يمعتن عن ؤمرمت عني 

 فلبا  فضفا  وح اب يجعلني

 ؤحد با بنات حواا المحتشمات 

 با ءالبات العفة ؤنا ؤميرش 

 لأنني ؤممت   ن  بِ ابي 

 ووضعو ؤملاقِ تً ا بالفعل 

 بتلات  هور ؤميرش ؤنا.. با  

 عفعفات لسان  وءعبات قلب

 غالع   ح ابك ملآلئ من نور

 تت دك قربا من رحمان  راها 
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 النا  ما همهم الأملاق والح اب 

 فنض وا  دنسون عر  مل امرؤش 

 وؤنا ؤقاوم بطعب الكلام وحسن  

 تت نو بِ ابي وؤملاق.. مننني ؤراها

  نة من النور والهدى ترفعني 

 وقعل لي: 

 . لح ابك ؤملاق عطرش 

19-12-2021 

 
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ــي ..  قُبــل د ســمع مــلَّ عــامٍّ محمــلًا بالأ ــوااي ا  معلــةي  بالنَّســماتي   معادت
ــامٍّ   ــُ  في عـ ــا حقتـ ــن الأرواحي مـ ــنُ عـ ــَّ  يمسـ ــر  ومننـ ــاتي المطـ ــاردشي  وبتمـ البـ
عنا   نة بكــل ي مــا فعهــا  ويخــُ ــا بكــل ي لطــفٍّ علــو ت ود ــخي الســ  مامــلٍّ  فع ملنُ

 رسالةٍّ ؤ ميرشٍّ تختتلُ با ءعَّاتها عباراتٍّ دفعئةٍّ:بي 

  ح غُربة  ؤشدُّ من صوتي المطر 

 حا  تُقن إ قاع  مُطو الرَّاحلا..

 فنذا ع تمتُم علو الر حعل

 .فلا تترمُوا م لفكم سوى الأث ـر  ا  معل 

21-12-2021 

 

 
يجعــلُ مــن رُوحــِ في شــوقٍّ  هل مان الت خلِ عني  ســهلاً لهــما الحــد  الــمو  

لاُ   دائــمٍّ  بــل ؤبــدو النــ توع إلعــكي نــو احنكســار.. يخعــل إلي  واياَّ  ؤن ــ  مــي
 الكون ح ميلا  صدرو.

25-12-2021 

 
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ــلا داعٍّ    ــائكةٍّ بـ ــوعاتٍّ شـ ــعدمل اسمـــك في موضـ ــبب  وسـ ــلا سـ ــتُكره بـ سـ
وســـتكون  ســعقولون عنــك مــا لـــعس فعــك  ســتُروى عنـــك قصــٌ  مُر بــةٌ  

الظــَّالم الأوحــد في ؤحــداث الروا ــة  مــا تتوقَّعــ  ومــا ح تتوقَّعــ  ســعُقال إحَّ  
 معروفاً بملت   ؤو ميراً قدَّمت   ؤو ؤوَّ شِاٍّ لو   الله ولعس لهم فعلت .

ل فكــرش   ــَّ ــَّ  لم  كــن  لــملك علعــك ؤن تتقب صــد يقني ســعُم و و نُســو ومنن
لمحبوب دائمًا  قضــو الله في ملقــ   ؤنَّك غير مُرحب ٍّ بك دائمًا وح ؤنو با

ــط   اهر وسـ ــَّ ــلا ؤنـــو بالمـــلاك الطـ ــد  فـ ــو ؤحـ ــوا علـ ــوا ؤو  تَّفقـ ؤن ح يجتمعـ
ــاما    ــاقا  ؤو البـ م بالبـ ــُ ــواميهم  وح هـ ــانخ في ؤشـ ــر العـ ــعاءعنيهم  ؤو التَّهـ شـ

:  علعك  مر التمن  مُم تلك  مني ي

تلتفـــو  فلـــن  نفعـــك  ءالمـــا ؤنَّ الله بـــداملك  ســـمخ و ـــرى  فـــامضي وح  
ــو   ــ .. رفُعـ ــار ٍّ إحَّ بِكمتـ ــرُّ ضـ ــرك ضـ ــن   ضـ ــ   ولـ ــ ي ورحمتـ ــخٌ إح بعلمـ نافـ

 الأقلام و فَّو الصُ ف  ذلك ما متبُ  الله وقدَّره.

29-12-2021 




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 في مثِلِ هذا اليوم..

وُلدتُ ؤو بالأحرى مُلقوُ في همه الدُّنعا  وقد ح ظيعــوُ يمٍّ ح   كفــِ ؤن  
ا   فها ينهــَّ رُّ العمــرُ  ؤصــي ِ  و  نــَّ   يمــ  عائيِ  ن بضــي نـُـورو و حــد ه  بــ ل هــِ ضــي

سر عًا  ولكن ما هو  إحَّ دُنوٌ من الأ  ل وقُــربٌ مــن ع تبــة القــع  فنحــاولُ  
ك بالتَّوبـــة والطَّاعـــة رغـــم    اهـــدشً ؤنْ ؤصـــل  إلى رتُبـــةي احســـتقامة  والتَّمســـُ

 تقصييرو وغ فل ي الدَّائمة.

اديقة   ليي صــُ بةٌ ع مْبــةُ ا ت الــدُّنعا ؤو اشــتدَّت  لمــودَّشي صــ  ح تتغــيرَُّ وإن ت غــيرَّ
ــاو  إح مالغ عمــةي  العواصــف    يِ في دُنع و علــو ق لــبي بظيلي هــا تًرشً  فمــا هــ ــُ ن تح 

 و ُْطيرُ تًرشً ؤمرى.

ــا    ــةٍّ مـ ــدفٍّ وغا ـ ــد ن اياَّ لهـ ــعمٌ ؤو ـ ــِاٌ عظـ ني شـ ــَّ ــةٍّ ينـ ــو ثيقـ ا علـ ــً ؤنا دائمـ
دُ تــوا ن  وقــد ؤحــتنُ  ووضخ  فيَّ ما يُمعــتن. . قــد ؤ تعثّــَر في ءر قــِ  قــد ؤ فقــي

تش ؤو ؤقــلَّ مــن غــ يرو لأنَّ م عــِ ربي ي    وتنطفــئُ رُوحــِ  لكنــَّني لســوُ بيعــا ي
يرٍّ لم  فُكر بي ي قط.                                         ا  بُتلو الإنس انُ بيشتاتي الأمري لعُساق  لخي  لرُبمَّ
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اللَّهُم ا عـــلي   ترشي الق ادمـــة  وا عـــلي الت وفيعـــق   فـــ  عادش  تعـــمُّ حعـــاتي في الفـــ  الســـَّ
تنٍّ   لَّ حـــُ د عـــني ي مـــُ والنَّ ـــاح  هـــو ر فعـــقُ دربيي  ر بيي اشـــر ح لي صـــدريو وابعـــي

.   رُهقُنيي  وح تُصيب بقلبي ذرَّش ي  ٍّ وا علي الأم ل  بيك  وحدك  م اياَّ

ِ في عيعدي معلاديو:  ؤُحبُ ؤن ؤقول  لنفسي

لُّ  ك  مــــُ ك  قيع مــــ  ك  دي نــــ  ملاقــــي ا يي نةٍّ وؤنــــوي م مــــا ؤنــــوي يعلــــةٌ دائمــــً  ســــ 
 وم بادئ ك ال  لم  ولن ت تغيرَّ م هما مانوي الإغراااتُ  

 والمواقفُ فيي همهي الدُّنعا...

 . ؤنا ف خورشٌ بيكي م منال 

2022-01-07 

 
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ا  فكعــف ؤمســـو   م ثـــةٍّ هامـــدًا  مــان قلـــبي بمشـــاعر الحــب الأبد ـــة نابضـــً
راق  في الماضـــِ ظننـــوُ ؤنـــَّ  امتبـــن بـــا قوقعـــة الـــدُّ ن   وســـط ديجـــوري الفـــُ
لعنممن بععدًا إلى الأعماق  و دتني منصاعةً لنداا قلبي المشُــتاق لتلــك  
اردش   الــم يمرمت المخُملعــة  لتلــك التَّفاصــعل الرَّقعقــة  ولكــل ي ؤفكــارو الشــَّ

 العُشَّاق.والمتُدحمة في  قُاق الأحباا ومُلتقو  

اعتدتُ علو تأمــل وحــدتي لأتفا ــن بــدفاٍّ  تســلَّل بــا ؤضــلعِ  فــنهمسُ  
بكل ي حب ي وشغفٍّ علو مشاعرو الفعَّاضة لعكسو المكــان هــدواٌ  تخلَّلــ   
نبضاتُ هما الف اد  إحساٌ  لطالما  لَّكني ملَّما لمحوُ ءعفــ  الخفعــف ؤو  

ا رغم الغعاب  فمــن  مرَّ همسُ  علو مسامعِ  ح  ال ذاك الغر بُ حاضرً 
 يتعني ب  فقلبي استكان  مخ العماب.

17-01-2022 

 
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ا بعــد  ــوم.. ؤدرك ؤمثــر ؤنَّ نها ــة العشــق الــمو مــان قــد  ــاو  عتبــة     ومــً
الهعُام والغرام هو ؤن يمقُو ؤحدنا ا مر ؤو ملانا  ؤن  كون هناك ءــرفٌ  

ا قــــد انتشــــر بــــ  ؤو دااٌ عضــــال   فاا  تم بــــتره ومــــنن مرضــــً استعصــــو الشــــ ي
ا في شـــعور الـــنَّق  بـــا بـــواءن الألم  مـــخ الوقـــو   بالوقـــو  لعغـــرق دائمـــً
ــان   ا ؤن  كــون هنــاك ؤحــدٌ  شــتاق و كــابرُ بعنمــا الطــَّرف الث ؤدرمــو حقــً
 دو  علو قلب  و عُن يف  علو عــدم الن يســعان والتَّ اهــل  لعت ــاو  بســرعة  

 و علق ا مر إلى ؤبدٍّ سرمدو.

ــة العشـــقي  ءر ـــقٌ مســـدود؟ لـــعس ومـــننَّ في ءر ـــق العـــودش ســـوى    ليمـــا نها ـ
متاهاتٌ بعدَّش نهامت تصبُّ في نفس المنساش  ولعلَّ ؤحــد تلــك النَّهــامت  
تنتهــِ بشــتاتٍّ مــارثِ وحعــاشٍّ مئعبــةٍّ وســط الــد ييجور  فالقلــبُ الــمو هــوى  
مــرَّش قــد  ــرَّد علــو صــاحب  لعنــال الــد يفا الخــاءئ  وبــا العشــق المنُتهــِ  

 تمر يد قصة عشقٍّ تقاذفتها الأرواح با شُط ن العدم.والقلب المُ 

20-01-2022 

 
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نن نتاج إلى ترمعمٍّ با الفعنــة والأمــرى  الإنســان مــادش والمــواد  صــعبها  
التلف ما لم تُـت عهد بالعنا ة  مما ؤن العقول تصدؤ  ا وارح تمبل  الروح  

 تهرم  القلب  شعخ  والكلمات تشن...

ــاب لــعس إح ارهــاقٌ   ــابير ن  ومــا العت ــعس للع ــا لأنفســنا ؤوحً ول نــن مُلقن
للنفس  ؤما احنســ اب مــن الفوضــو راحــةٌ ح مثعــل لهــا  فــلا  كــاد المــرا  

  فقد شعئًا في همه الحعاش إح ويجعل الله ل  في غيره سلوشً وعوضًا.

22-01-2021 

 
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 إليك.. 

 و موب الف اد با ععنعك 

 فتتوارى روحِ با ضلععك 

 وتلف ؤ هار العشق بعد ك 

 لأ   لو قصر الوصل إلعك 

 ويتي الحب معانقا  نبعك 

  سكب مسكا  لامس شفتعك 

 وبِلاوش صوتك تنير قمر ك 

 فلعلِ ؤرفرف شوقا إلعك 

 ؤشتاقك باسمك وؤناد ك 

 ومن روحِ ثنام بها ؤسقعك 

 ولو  ضِ السنون سنفد ك 

 إلعك بعمرو.. لأهب روحِ  
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 تجتمخ الروحان وبهما ؤحقعك 

 بكن  مُلوا العشق فنرو ك 

 ؤتران ؤحلق بجمال نور ك

 ومل الشوق متنصل إلعك. 

 ؤنا هنا  وؤنو هناك لعل قلبي  فعض صبابة لشوقٍّ  هواك  ؤو  تستقعم 
 حبال الوصل  وما فنستبشر ب  لقعاك؟  

23-01-2021 

 
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الحقعقــِ مهمــا غــاب عــن ؤنظــار المُ بــا  ظــل في  صرتُ م منةً ؤنَّ الحــب 
قلوبهم ومخعلتهم ؤبد الدهر  ذاك الحبُّ الفر د المو  ب   عنــُ  ا معــخ  
ــا   ــة الـــ  ننتظرهـ ــة المرُهفـ ــاعر ا معلـ فـــلا  غعـــب عـــن فكـــريهم  تلـــك المشـ
ــا لن علهــــا نقعــــة في تلــــك   ر ؤرواحنــ بشــــوق شــــد د  نعــــفُّ قلوبنــــا ونطهــــ ي

ها مهمــا حــدث  ومهمــا صــار الحــبُّ في ؤوج  المشــاعر  ح يمكــنُ ؤن ننســا
احتضــاره  ظــلُّ في قلــوب المحبــا مــتغلغلا  في الأعمــاق حــت المــوت  وإن  
وق ذلــك تنتهــِ المشــاعر  لكنهــا ح تنُســو ؤبــدًا وإن ترمنــا   حــدث مــا  عــُ
الوصال مخ من منَّا نب   فمهما ابتعدنا تظلُّ القلــوب مقعــدشً بــ  يواصــر  

الحصــار ومتعنــة ا ُــمور حــت النخــاع   اذبــةً تلــك   روحانعةً  بتة  مُحكمــة
ــلُّ ؤو   ــوُ ؤو تقـ ــلا تخفـ ــِ  فـ ــا هـ ــاعرنا ممـ ــل مشـ ــ  لتظـ ــا إلعـ هـ ــر إمَّ الأواصـ
 مهب بر قها مخ تعاقــب الــتَّمن  ولأننــا واقعــا في الحــب ي حــدَّ احنغمــا   

 فننَّنا ح نشبخ ؤبدًا  وهكما  كونُ الحب.

25-01-2022 

 
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الحعــاش بتفاصــعلها  حل اتهــا  بكــل مــا علمنــا بــ  ومــالم  إلى الله فوضــنا مــل  
ــا في   ــ  ؤحــد  ولأرواحن نعلــم  إلى الله مــا حــاك في نفوســنا ومــالم  طلــخ علع
الصــباح لقــاا  تنســ   قلوبنــا وتــدبره ؤمالنــا لعلهــا تكــون بدا ــة مشــرقة   
ــا و نفـــ  في ؤعماقنـــا الحـــب والتفـــاؤل   مثـــل الشـــروق الـــمو  نـــير ؤرواحنـ

 والسعادش.

29-01-2022 

 

 

 إليك يا أمي.. 

 ماذا ؤقول لو ؤن حبك  رو ني 

 سنهد ك من  وردا مت ن الأوراق

 م نورا  سكن الف اد ويحتو ني

 يمشِ ولسو ؤعلم بمشعت  آفاقِ

 علو ذمر المحبة روحك تأسرن



89 

 الأر  مالأم حا القبلة والعناق

 و نة  طر القلب مننها تضمني

ِ  فوح لها مسك من    ؤشواق

 منها العبير  نهمر مالندى فعسقعني 

 العطر المو  بوح متعرج التقاق 

 ول ل ا عند ابتسامتك توار ني

  تلألأ منها مسعل من اشتعاقِ

 با  نبات دعواتك يمل ن 

 الصبن ما غرد بل الع في ا فاق

 سوى ععون تدمخ مفعة فتدار ني

 ِ  همسات تنادو ومننها بلسمِ وترمق

 فتعرفني   تفعض شفتاو شغفا

 إلعك م ؤمِ فتلتقِ مودتي في السعاق 
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 حبا  ناشد القلب ومن   هد ني

 وشوقا يمعل بعد مقلب الأر اق. 

31-01-2022 

 

 

 إلى "رفيقتي الطيبة"

 ؤحبك والمو ؤبدع الخلق والعام 

 فننك لقلبي بسلم مالنسعم ودواها 

 ؤحبك فوق الحب حبا مالعهد بعننا

 ا نة لقعاهافعشهد الف اد بص بة في  

 ؤحبك فننو با القلبا نورا وروحا

 ؤنو لي الدنعا ومن عندو سواها.

12-02-2022 

 
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ــد ؤبـــدو مشـــخ  ح  ظهـــر علـــو و هـــ  مـــا يحـــدث بداملـــ   تلـــك   وقـ
التعــابير قــد ايلــو مــن فــرط احمتنــاق وتــتاحم العــعات  قــد ؤبــدو رغــم  
مل المســاوا الــ  ؤتعــر  لهــا  بتــة فــلا ؤبــدو ؤو ردش فعــل تجــاه الأمــور  
ــعس مـــنو فقـــدان  بـــل   ــان مـــرارش الفقـــدان ولـ ــننني ؤعـ الـــ  تـــوا هني  ومـ

تنفس  علو البوح  وعلو الصــراخ ملمــا  اد العمــر  فقدان القدرش علو ال
 عاما و وما بل دقعقة و نعة.

 علمـــون ؤن هــــمه الأمـــور تســــتقر في عمـــق روحــــِ وتقـــض  ــــدار قلــــبي  
المنهك والمتهاوو من ءول ما مر علع   ولكــن  بقــو تصــعو الوحعــد ؤن  
الله شاهد علو مل حروبي ودمــاراتي وحــت هتائمــِ  فــننا العبــد الضــععف  

 المغلوب وحاشا الملك الرحعم ؤن  رد عبده المستضعف مائبا.

25-02-2022 

 
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 ا للشخ  المو  رحني عندما ؤحببت  شكرً 

 شكرًا للشخ  المو ترمني عندما تعلقو ب  

 شكرًا للشخ  المو قابل الحب بالكره 

 وشكرًا للشخ  المو قابل اححتواا بالبعد واحنكسار...

شكرًا لك  فلوحك لما وصلو إلى همه الدر ة من الوعِ والنضــج  مــن  
بقلــبي مــا تعلمــو ؤن ؤنســج حــدودا  دون قساوتك والأذى المو ؤلحقتــ  

ــة درو  مبــيرش ؤحتا هــا وح  لــو   لأو شــخ  مــان  ولأنــك منــو بمثاب
ا ح  الــو   بِا ة إلعها مــملك بِعــاتي  صــدقاً لقــد ترمــو فيَّ نــدوبًا و راحــً

 ت لم من فرط الشوق لما مان قبلا.

27-02-2022 

 
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امبة  فهــــا ؤنا ِ في    وصــــلو شــــظام تيلـــــك ا ائي ــــة مــــد ن ي الصـــــَّ ؤمشـــــي
وى ؤصــوات الر عــد المتضــارب  الأرصـــفة   الشــواريع الخاو ــة وح شــِا ســي
المغرورقــة بالأمطــار  عاصــفة تشــد الرحــال بمــا وُ ــد ؤمامهــا نــو مَهــول  

 مُعتَّم.

ح شِا  دل علو حعاشٍّ سابقة هنعئة  فا معخ فيي حالةي هلخٍّ وفتعٍّ ومــلٌ    
ــة ــةً مئعبـ ــدو هادئـ ــدران تبـ ــي   ا ـ ــتكاٌ في منتلـ ــروح     مسـ ــالأءلال والصـ مـ

ومي ســـكانها وابـــتلاعي دمـــوعيهم الـــ    ل مـــل همـــُ اول  اهـــدشً تح مـــُ الأر  تحـــُ
تـُـمرف مــلَّ دقعقــة علــو ا حفي مــن الأرواح الــ  اســتكانو في  وفيهــا   
ــائت    ــائما والع ـ ــر النـ ــِ ؤثـ ــائس  تقتفـ ــ ذن والكنـ ــوع المـ ــلي دمـ ؤر  تحمـ

لي   صـــوت القلـــوب  وتنـــدب علـــو حظهـــا المســـود في فـــراق ســـامنعها  تحمـــُ
ع م علــو ثغــراتي المد نــة    ال  تدقُّ فتعًا مُــا هــو قــاديم.. صــموٌ مُهعــب يخــُ
ِ بيرُعــب وصــخب مــخ تنهعــداتٍّ تشــق   بــل ومــنن تلــك المد نــة تــئنُّ وتبكــي
ا   ن اله مــات المضــادش في ءرُقاتهــي ن المت ــد مــي الســمااُ لتــتداد  غضــبًا  فتشــ 

 البائيسة وؤغوارها الحاصلة.
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ا  اشــتاقو مــد ن      تن مــد ن  الــ  اشــتاق و لضــ عج ســكانهي  ــتدان حــُ
م  لمشامســــاتهم ولكــــل روتــــا   لحــــتنهم  لســــعادتهم  لأصــــواتي ضــــ كاتهي
مُعتــاد  تلــك المد نــة الــ  اعتــادت علــو صــخبي الحعــاش مــن الصــعب ؤن  
ن مــل  دلعــلي ؤمــل لعســعطر الخــوفُ   ا مــي تســتكا  ف ــنش  فتصــبن فارغــة  امــً

داً ؤن تعتاد هِ علــو ذلــك  فنبناؤهــا في نوبــةي  علو ؤ قتها   اق  ي من الشٍّ
ــا   ــوههم بعنمـ ري  علـــو ملامـــني و ـ ــُ ــد فـ ــن  قـ ــداد  العـ ــتن وحـ شـــرودٍّ وحـ
ل الكثــير  مــن   ؤرواحهم مانو شُعلة  ؤملٍّ  تن جُ منيرانٍّ هائ ــةٍّ و ئــرش تحمــي
ــات  مناهــا ؤن تنهــال  الســماا بســعولي غضــبٍّ وتُطفيئهــا   الأحــلام والأمنيع

 ن العاتعة ليتمرو رماد  ما تبق و  لم  بقو حت من ذيمرمت ؤهلهــا  بتلك الر ي 
ر فقــط النها ــة   لها  لم  بقــو ليبقائنــا علــو قعــد الأمــل ؤو معــ  فــن ن ننتظــي

 ولعتها مانو النها ة.

06-03-2023 

 
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 رسائل للمرأة في الثامن من مارس 

العــــالمِ؟ مـــاذا عســــاه ؤن  وهـــل للقلـــم الحــــق ؤن يخـــط  في ععــــد المـــرؤش    -
  كتب.. عن ورود ابتمخ في ععدها؟

تحعـــة إ ـــلال وتقـــد ر إلى المـــرؤش فهـــِ تحمـــل في ؤعماقهـــا يعـــخ الأضـــداد  
مالفرح والحتن  لتخرج بعد ذلك منتصــرش تنشــر عبيرهــا  ولتكــون شمســا  

 ح تغعب مهما تغيرت علعها الظروف.

 حع  تكون المرؤش  كون ابتمخ.. -

 هِ الأم
 لتو ةهِ ا

 هِ الأمو
 هِ ا دش
 هِ البنو

 هِ العمة...
 مل عام والمرؤش ملهمة  ءموحة وقو ة  متفائلة ومن تش..

 مل عام والمرؤش مبادرش  معطااش ومحبة..
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مل عام وؤنو ؤقوى من مل الت ــدمت  مــل عــام وؤنــو ؤســا  ابتمــخ  
 و تاٌ في الخير والعطاا.

والعطف ح التعاءف  مل عــام وؤنــتن  مل عام وؤنتن علو قعد التقد ر    -
علو قعد الــوعِ ينكــن لســتن ؤنصــافاً ولســتن ناقصــات عقــل ود ــن  بــل  
ــل   ــان  والتقبـ ــة  والحنـ ــن الطبطبـ ــم المناســـب مـ ــِ الكـ ــو تلقـ ــادات علـ معتـ

 لسوئكن  في ظل مل معرمة من معارك الحعاش...

 مل عام وؤنتن القوش والطموح

 مل عام وؤنتن الضوا والطر ق 

 تن احمل والن احمل عام وؤن

 مل عام وؤنتن الرسوحت لرسالةٍّ تحملنها للتبلعم

 مل عام وؤنتن الخير والحب مل 

 مل عام وؤنتن الوءن وعماد ابتمخ.

08-03-2022 

 
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ؤمً مــان الوقــو الــمو ســتقرؤ فعــ  رســال   ؤر ــو ؤح   صــبن لونــك باهتــًا   
مـــير  وممـــا عهـــدتك  وؤح  صــعبك ســـمُّ احعتعـــاد  وؤن تصـــبن وؤنـــو في  

ــنا؟ً                                                      ــا  حســـــــــــــ ــاً بعننـــــــــــــ ــما اتفاقـــــــــــــ ــل هـــــــــــــ ــا يعـــــــــــــ ــاوم.. دعنـــــــــــــ تقُـــــــــــــ
ابتســـم مـــن ؤ ـــل ذاتـــك وابـــتهج  ؤر ـــد ؤن ؤمـــعك ينَّ الحـــُتن ح  ـــدوم   

 ورحمة رب يك ؤوسخُ مَُّا نظن.

10-03-2022 

 

 

كل  ب   ؤتس اا لُ عــ ن شــ  ان المنُاســي ان ؤنّــَُ  في المكــ  نســ  ا    شــعُر الإي الحعــ اش حــي
عن    عن مــخ  الرَّفعــق الصــَّ ي ان الصــَّ ي ع ن معف   صُ و مطمئنـًـا ؤنّــَُ  في المكــ 
عن م عف  ستقبلُ نسم ة اله و اا و شــربة الم ــاا وهــو  غــيُر حــائيرٍّ و قــ د اهتــد ى  

 ليسكني  وؤنُسي .

ونُ نســائمُ ا اا ل م عــف تكــُ ار ات ي نّــَك  في م وءنــك  ح عــُ  يمكينــك   ؤتســ  لبشــ 
مُ    إنَّك  ؤ ن تغُمض  ععنعك  آمنًا ح عُ   ِ  الأم  ا هــ ر  و هــ  ر ول ــن ته  ــُ ل ــن تُه ــ 

ا     ضيِ.. ونم ضيِ م ع ه ا مُثق ليا  بالأحت اني  ول رُبم  ا ؤص اب  الق لب الك م دُ ف مــ 
ا لٍّ وح ق ـب ســً ن ؤمــ  ا مــي عصــً رُ ب صي اد   بُصــي ن نُــورٍّ  ُـبــ د دُ ع نــُ  ظلُــ ل  الح ــت ن     عــ  مــي
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ليا    ا ؤفــــو اج  الــــر احي قُ عُعُونُـنــــ  ــُ ون  ت رمــ ون مُتع بــــُ ــُ نُ مُثق لــ ِ ونــــ  ا   ضــــي ح عاتُـنــــ 
و   د م لــ  ــ  ةٍّ  ق ــ  ب ا يحي ــ  م عُن ــ و تج  ا م ان ــً م ن عُمــرينا   ؤم  و مــي ا م لــ  ــً م م م رُ ؤم  ــ  ف ـنـ ت

لُ مين  الق لبي ذي  مرُهُم وح مين  الع اي ء عفُهُم  ن بكــيِ ع لــ و  مينهُم الح ع اشُ ولم  يخ 
ِ  الق عــ وم  وؤن    و ى و  ــُ  الح ــ ِا    ــدُوم  ســي لهييم ثُُ  ندُريكُ مُتــ نم ري ن  ؤنّــَُ  شــ  ؤءلا 
ن    ب احً مــي ؤحت ان ـن ا ح تمًا س تـ تُولُ   ومًا م ا ول ن ت كُون  ه ب ااً  ب ل س عبُديله ا اللهُ  ي

 الح س ن ات.

نُ ن   ر اتٍّ ليــمُنوُبين ا فــم اك   ن  ون  ؤحت اننــ ا مُك فــ  لُ ؤن ت كــُ مــ  ت نُ... ل كينـ نــ ا واللهي م 
 م ا ن رُ وهُ  ذ اك  م ا ن رُ وهُ م  الله.

15-03-2022 

 
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ا.. "إهداء"
ً
 قصير جد

ٌ
 لقاء

مر  فع  الوقو سر عًا  ؤماد ؤتممر تفاصــعل  مالن ســعم الخفعــف  ومعــف ح  
نا  الأولى مـــن  وقـــد   د دربي في الســـ  يعتـــني الأقـــدار بالأســـتاذ الـــمو مهـــَّ

دراســ  في المرحلــة احبتدائعــة  وؤضــ و العــوم مرشــدًا بعــد ؤن مــان الأخ  
 الرفعق والأب الرحعم.

مــان الل يقــاا اســتثنائعًا ومننــ  اقتســم مــن الــود ي واحنشــراح  فســادت  همســةٌ  
كــاد تخط ــو احســتثناا فعــلاً  ولأننــا  من الخف ة وبشاشة الرُّوح مخ ؤستاذٍّ بال

نعشق الت وار خ مثيراً لعس  مالها  ولكــن لإعــادش النــ بض في لقــااٍّ عنوانــ   
لًا   ــ  ــا مُحمـ ــاقتُ  الأقـــدار إلعنـ الواقععـــة الـــمو انـــدثر  بفعـــل رمح الـــت من  فسـ

 يسلوبٍّ  صل إلى صدى القلوب

16-03-2022 

 
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 قلبي يا الله.. 

ؤسلمت  لك  فنصل   لي  فننك  تعلمُ ؤنَّ المرا  ح  ُ تو إح مــن قيبــل قلبــ    
واب  وار قــ      اســتقرارفــلا تترمــ  هائمــاً ح قــرار وح إلى   بــل دُلــَّ  إلى الصــ 

 الطُمننعنة ال  ءالما ر قتها عبادك  الصَّالحا.

ِ  في   لام حــا ؤلُقــ النــ ار  وتســلعم  ؤسنلك  م الله ءُمننعنة إبراهعم علع  الســَّ
لام حــا ؤمــعه ؤبــوه بــرؤم ذبِــ   و قــا موســو علعــ    إسماععــل علعــ  الســَّ
لام حــا رؤى الب ــر ؤمامــ  وفرعــون ورااه فلــم  تتعــتع إيمانــ  شــعرشً    الســَّ
لام حــا علــم  ؤنّــَ    وقــال  إنَّ معــِ ربي ي ســعهد ن   ومثــابرش نــوحٍّ علعــ  الســَّ

ا غــيرَّ وح بــدَّل رغــم ؤنّــَ  مــا آمــن  مس ولٌ عن السَّعِ ح عن النَّتع ــة  فم ــ
 من قوم  إحَّ قلعل.

ــة  ءُمننعنــة الواثــق بــك  متلــك   ــر مــا ؤحتا ــُ  هــو الطُمننعن م الله إنَّ ؤمث
لَّم في الغــار  والمشــرمون   ُ ع ل عــ ي و ســ  لَّو اياَّ بي صــ  ــ  مانــو في قلــب النــَّ ال

ك  با ثنـــا الله  يحعطـــون بـــ   وهـــو   همـــسُ لصـــاحب :  م ؤبا بكـــر.. مـــا ظنـــَّ
 . لثهما  م ؤبا بكر ح تحتن إنَّ الله معنا 
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إنَّ في القلــب شــِاٌ ح يمــوت م ــمور الأشــ ار الممُتــدَّش في عُمــق الأر   
ــا  ويحصــلُ ؤن  عتصــر القلــبُ   ــدًا  رافقن ا وؤب ــاش  ســعظل دائمــً ــُوحِ بالحع ت

نعــة ل تخــعنا  حتنًا وؤن تضعق  الــدنعا بمــا ر حُبــو  فتــنتي تلــك الطُمننعنــة الرباَّ
ؤن مخ العسر  سرا وؤن بعد مل ضعقٍّ فرج  ومعف ح والدُّعاا بِــد ي ذاتــ   
مرفنُ ارتعاح  مونك تنُا ِ من ؤنــو بِا ــةٍّ إلعــ  في مــل  شــننك  ومــن هــو  
ؤعلم منك بهم ك  فننَّ هــمه الفكــرش بِــد ي ذاتهــا مفعلــةٌ بنشــر الطُمننعنــة في  

   نبات القلب.. ومعف إذا است اب  سب ان ؟

21-04-2022 

 
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وتســقو المــ ذن بتراتعــل المصــلا  وتطفــو نســائم مــن معــوط الف ــر عنــد  
ــة   ــة الظـــلام  وحشـ ــا ؤنـــوار وســـط عتمـ ســـطوح البعـــوت والأءـــلال  ومننهـ
الــدماا وقبضــة اححــتلال  تســا رنا وتعاتبنــا قلــوب لعتهــا مانــو مــملك   
فهـــِ مـــن فـــرط المشـــاعر قـــد تكدســـو بـــا معـــالم ؤبـــو احنـــد ر وســـط  

 الحضعض  وبا رؤى من  موع الأمان تبتغِ السلم والسلام.

لــعس ومنننــا نســابق التمــان وســط متقلبــات الحعــاش  فمــن عمــق احنتظــار  
نستظل بدوو الصراخ  دبعب الأقدام  وءلقات الرصاص  لعس ومنننــا  
عشنا دهرا قبل ؤن تحرق معان الوءن  الســلم  واحنتصــار.. بعنمــا تجابــ   

ؤن تشوه الروح  ونسعنا ؤن القلب مهما تألم  مهمــا  قلوب مدمات تكاد 
ــل   ــامدش بشـــموخ صـــاحبها  تظـ ــالروح تظـــل صـ ــا قاســـو فـ انكســـر  ومهمـ
ــخ ؤمــام   ــل تظــل هامــدش فهــِ عــرص مترب ــا المقاومــة والنصــر  ب متعقظــة ب

 حقارش مدنسة ووحشعة ظالمة. 

لم نعد ؤمُا مما منــا  حعــ  وصــال مــن الأمــوش بعننــا ورباط مــن الإنســانعة  
روبة تجمعنا  صارت ؤملاقنا في مســتوى الحضــعض حــت تملــو منــا  والع

ر يدت  والبســالة اقتتُلــو  التضــ عة  ُـت يمــو  والعتيمــة   القــعم  فالشــهامة شــُ
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علـــو هـــمه الأر  ســـوى ؤشـــباه الإنســـانعة  فـــن ن هـــِ     تبـــق انــدثرت ولم  
العروبة؟ وؤ ن مواءن السند والعضد؟ بالقد  نــور د ننــا  ســرو  فلــعس  
للظلــم واحســتعباد منفــم لأن الــروح هــا هنــا قابعــة  والمــ ذن ســاءعة  ؤمــا  

 القلوب فهِ لله رامعة.

21-04-2021 

 
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الغمــام مــن الأفــق  فتن لــِ الهمــوم  تنســكب قطــيرات المطــر بعــد انــد ر  
ــو   ــع انقضـ ــل  فالصـ ــن قبـ ــدها مـ ــاا لم نعهـ ــدماا  دمـ ــرب الأر  الـ وتتشـ
والبسالة شــارفو علــو احمتفــاا  الســعل يجــرو والصــخر ســامن  الــروح  
ــتكا   ــخرش  سـ ــة الصـ ــراب قبـ ــابخ في محـ ــ  قـ ــا د  ومننـ ــبض سـ ــدو والنـ تهـ

والبنــادق  بتراتعــل روحانعــة ؤبــو ؤن تكبــو في بــواءن القلــوب  ومعــف ح  
تفتــو الصــدور الصــغيرش  تلــك المفعمــة بــروح مــن الإيمــان  مــن الصــمود   
مــــن التضــــ عة  ومــــن  ــــمور قــــد مالفــــو صــــدى التهد ــــد والترهعــــب   

 واست الو و ود رماد عدو محتل  كاد ؤن  كون سرمدو الو ود.

الدمخ  ت ن الأفق  والحمام  رفرف باحثا عن مسكن   باحثا عن حر تــ    
نــ ... تصــطف ؤوراق الت تــون ؤمــام غصــن شــعد نفســ   بــل باحثــا عــن موء

للســلام  فعن ــني شــ ر اللعمــون لأرواح قــد عانــو ومابــدت اححــتلال   
قلوبنا ما عادت تعرف الوءن وحده  بل ؤشرمو مــن متريــات المقاومــة  

 والوءنعة لعشق فلسطعني حد دو.

تُــران ؤمــط بالأنامــل ملمــات ومفــردات   نعــو دومــا لــو مانــو رصاصــا  
ق حنــــــــا ر المحتلــــــــا  ترهــــــــق آذان المغتصــــــــبا  وتفتــــــــك يرواح  تخــــــــتر 

 المعتد ن...
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  ؤم لعتني وردا ؤعطر القد  حبا ومسكا

 ؤم لعتني قمرا ؤنير عتمة من الظلم واحستعباد

 ؤم لعتني ح را ؤهدم ما تبقو من حقارش المحتلا 

 .المعتقلا ؤم لعتني وءنا ؤعادو  بهة لأسترد بسالة وتض عة  

24-04-2022 

 

 
ال    ؤترُان مُشتاقةً لتلك الأحضان  وبعننا ُ سورٌ مُُتدَّشٌ تجعــل الوصــال  محــُ
مِ ببتلاتٍّ ميلُ هــا   مُناو  الغوص في بِري الأمان حعُ  ورود الهعُام تتُ  ينُ ؤمَّ

افعة  الكلمــاتُ الغالعــة  وحعــُ  القُلــوبُ الرَّاضــعة...  ــتر  نَّنُ  المشــاعرُ الصــَّ
ن  ســرقُ   ؤ ــل إن ي ؤنتظــرُ ذلــك الغر ــب   قلبي يُمنةً وُ سرشً في الب ــ  عمــَّ
المو ســعطوو ثنــام الفــُ اد  ســعختتلُ بصــمات  الــويداد  وســعُوارو ظلُمــة  

 الرَّماد بِب ٍّ عفعفٍّ ُ سط يرُ بواءن  بعوٍّ شر فٍّ لتوجٍّ مصُون.

طوُف ير ــائِ  إن ي ؤراك.. رُؤ ــة قلــبٍّ ح عــا  ؤنتظــرُ بلســمك الــمو ســع
ماشفًا عن ذلك الشَّوق والحنا  إن ي ؤراك.. فكعــف للفــ ادي ؤن  ســتكا  
ــعمٍّ   ــن رب ٍّ رحـ ــت عااً مـ ــعةً واسـ ــدُنا مشـ ــوب  فعت ـ ــط القُلـ د يدُ روابـ ــُ ــدٍّ يمـ ببُعـ

 عطوُفٍّ بقلوب العباد.
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ــا العُعــــون    ة الــــ  تُحامعهــ ــَّ ــارات تحــــو قُطــــيرات الغــــتلي الخفعــ تغعــــبُ العبــ
ــَّ  ــلًا ومننمـ ــوارى م ـ ــا ؤنا  فتتـ ــوُ ممـ كون  ح  لـ ــُّ ــا السـ بني حـ ــُّ ــدى الصـ ا نـ

ؤتدثّـَرُ بل افٍّ بالٍّ من رقَّة المشاعر وص فائها  ؤُمفِ ما ترامم  علو تيلــك  
غيرش بإحكــامٍّ مبــام العشــق والغــ رام  ؤُرفــرفُ بجنــاحا ومــننَّني   القيطعــة الصــَّ

و  فراشةٌ في حقلٍّ مــن الأ هــار  ؤُناظــرُ الو ــود وؤعــعُ  حالــة الحُــب وحــد
رره مــن الأســر مــن   وؤُمت ينــ  في ؤعمــاقي قلــبي  حــتَّ يتي ذلــك الغر ــب ويحــُ

 ذاك القف ي التُّ ا ِ.

إن ي لمّــَا رؤ تــك  اســتكان قلــبي وراا  نبضــات   فصــار  ــدقُّ في عنــفٍّ ومــننَّني  
ب ي   ؤعلنــوُ عــن حــربٍّ مُقدَّســةٍّ بــا قلــبي ولقائــك  لكنــَّني ح ؤعــرفُ لل ــُ

ؤُتخمــــو بالعمــــة  وبعهــــدٍّ  صــــونُ الفــــُ اد إلى  لقــــااٌ ســــوى في  لســــةٍّ قــــد  
م التُّهور والأحلام.  الممات مُترياً ما مفِ في ؤمَّ

  إن ي ؤراك.. ولعس للقلبي سوى تدفُّق الأشو اق 

 إن ي ؤراك.. ولعس للقااي لقااٌ سوى العفَّةُ با  التُّقاق 

 إن ي ؤراك.. م غر بًا غضضوُ عنك البصر  في تلألئي ا فاق 

 .إن ي ؤراك.. وؤنا علو عهدٍّ ينَّك من سعُلملمُ شتات  رُوحِ المشُتاق 

26-04-2022 

 
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ا الوردُ با الود ي والمحب ة م وْثرُ   ومننه 

 تطفُو نسائمُها علو الرُّوحي وس   ائبُ ُ 

َِّ بظيلي ها و ُْطيرُ  نو عل  ؤراها غ عمةً تح 

 س ار  م ر امبُ ُ ف تبُ ُّ لي  الأشواقُ اعتماراً  

بٍّ ح   ـتـ غ يرَُّ   و هل تصفُو القُلوبُ إحَّ بِي

لفُ ادي من ح ناٍّ   او    ق واريب ُ .   فلكي ما باي

30-04-2022 

 

 

و لــ ك و حـــدك  ؤنــو  مافيعـــ  عـــن   ذ اك  ميعثــاقُ ق لـــبي م شــطورٌ بـــا   ــ د ك هـــُ
بي    ن تعـــ  ؤ مـــي ف وعلـــو قلـــبيي مـــمٌ لم  صـــد  الماي  قـــد  ئتـــك  م  الله ا  حـــ  العـــ 
ــو ك   دشً عفــ ــي تاتيي و ــــعيو   ئتــــك  قاصــ ــ  ــر  شــ مــ ــورشً ليتتــــولىَّ ا   ئتــــك  مكســ

َِّ بالهيدا  ة وبالطَّر قي الأق  و م.                                                                                ولطف ك ليتمُنَّ عل
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ر ن  ق لـــــبيي   .. ر بي إين ي ؤســـــنلُك  ؤ ن تـــــُ ا  ي وق لـــــبيي ِ إلعـــــك  حـــــ  لقـــــي ا ا  نا ا  هـــــ 
ير  وؤ ن تـُـدب ير  ليي ؤمــريو   تات  الع قــل والتَّفكــي وفيكــريو  وؤ ن ت صــريف عــني ي شــ 

نُ التَّدبيير.       ف نن ي ح  ؤُ   حسي

ن   الدُّنعيا  ص وارفُ   ت فتين ُ   حَّ ٲاللَّهُمَّ إن ي ؤسنلُك  ق لبيي    مَّ ث ـب يتــُ      ومــ  ا  اللَّهــُ فيعهــ 
دَّ ريباءـــ    آنيســـُ  بيقربـــك  حـــتَّ  صـــل  إلعـــك  وؤنـــو  را ٍّ   ق ـو يمـــُ   ؤعينـــُ   شـــُ

 ع نُ .

06-05-2022 

 
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 نحن.. 

 ومعف نمضِ ونصموُ عن لوعةي الن ييران 

 ؤلعس  الوصالُ نسبٌ مُتدُّ الأ مان

 ؤلعسوي الُأموَّشُ  مورٌ مُتفر يعةُ الأغصان

 ؤلعسوي العُروبةُ مَدٌ ووءنع ةٌ وترُاب 

ِ الخراب   تهبُّ نسائيمُ  الن د ة فعنتشي

ضاب   ومننَّ الوعود  وريحاب  الحعاش في مي

 م قدُ   لك في القُلوب ُ روحٌ لم تندميل 

 عمراً.. فما ؤ حرفي تنُش ر وما ُ سورو إلعكي ت نتقيل 

 والبُطولةُ تعُتـ ق ل فالحربُ تستمير  الرُّوحُ تُحتض ر   

 ؤ لسنا ؤ حقُّ بالنُّصرش والإ ثار حدَّ الحيصار 

 ؤ لم  وُقظنا انديفاعُ الرَّصاص ووحشة  احندي ر 

 اند رٌ من الهوُ  ة  اند رٌ من الإنسانع ة 
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 ومن ع ب قي احنتيصار 

 ننُ ش واءئُ النَّبضي إن توقف  الت من

خُ ا  لك فنننُ لف اتُ الألمي إن س كن و م وا ي

 ننُ الق صائدُ والتَّنابيق.. 

  ننُ العُروب ةُ والو ءن . 

08-05-2022 

 
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حبتها"
ُ
 ص

ُ
زقت

ُ
ي ر

ّ
 .."إِن

داها في فـــُ ادو ليتلـــك الرَّفعقـــةي الطَّعبـــةي بصـــدقيها   ل ـــل  صـــ  عبـــارشٌ لطالمـــا تج 
عادمً وعــابرًا  وحعائيها  برقَّتيها وتقو اها.. تلك  ال  لم  ؤعتعها  ومًا شخصًا  

ا علــو   ا العلــمُ ســومً والتقعنــ  الحة يعنــ  ِ  رفعقــ ي وصــُ ب  الصــَّ بعــومِ  فهــ
رُ قلبعنا ومننَّنا مُلقنا من ر حمٍّ واحد.  مير  فصار  بعننا رباطٌ متاٌ يسي

ِ ينصــافينا ف نكتمــلُ ممــا البــدر    ُ لنــا.. ؤن نلتقــي در الــمو متبــُ  اياَّ إن ــ  القــ 
ن مـــخ شـــخ ٍّ  ُ  مُ ينـــَّ  ؤنفســـنا  ؤن يـــد  بلســـم   ؤن ننشــ  ا فنُقســـي شـــبهنا حقـــً

ا ــعي والكتــف  الــمو نتكــئُ علعــ   ؤن نظــو بمــن يُمكننــا احعتمــادُ علعــ    
ُ ؤ فئيد شً مالطَّيري في ءيعبتيها ورق تيها.  والأي ل ؤن  كتُب  لنا اياَّ

ني ؤمـــعُ وتكـــعُُ معـــِ المشـــاعير  فتلـــك  الـــ     َّنـــوي القلـــب  بالح ـــُ ــَّ ب   إنـ
نا...  تلـــك  المشـــاعير   وامتســ  و رقُاعـــ   محبــةً تـــتدادُ بمـــروري الأممي والســ 

 هِ ليوحدها قد ح ت كفيِ ح قعقة  الصُّ ب ة.

ا ضــعُفو  تشــد  ع ضــدو   فقد ؤُوتعوُ رفعقةً ءع بةً ص الحةً تمُمرُن بالله مُلمــ 
ا فهــِ مــال نُ الدُّنع ا  ؤ  ــدُها بجــانبي دومــً وردي بيو وديهــا  مُلم ا ع صفو بيي محي

ا ذ بلُــو  وت ســقيعني مــن   ِ الأمــل  مُلمــ  ومالب لسمي في حــد ثيها  تُحعــِ في ن فســي
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ا.. فالحمــدُ يا     ا م لآلــئي الكلمــاتي القُرآنعــة في تيلاوتهــي عيطــري بســمتيها رونقــً
 فقد حتتُ من الخ يري الكثيري بيصُ بتيها.

11-05-2022 

 

 

 الغروب  شط شعرها حت  

 منميرش تعد مصلاتها المهبعة 

 تشم رائ ة التهور بعد ها

 فتخرج العطر والمسك والعنع

 مل هما متخف تحو ا مال 

 فالمعاه تعطِ التهور حعاش 

 مخ ذلك ح تر د سقعها 

 انعكا  القمر 

  ت لو في لمعة الععون  
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 يمنخ شروق الصباح

 لعت دها بهاا ونورا..

 يحلامها الورد ة المحطمة 

 ت  نع  الممرى شتا

 فالداا هو الوقو وا لد 

 بعنما الشفاا ابتهاحت بالغفران

 ؤ ضعخ الشباب  وما 

 إن سطخ الحق با مخالب الحقعقة؟ 

 فخلف مل ديجور نور ؤبدو 

 يحتل نها ة الأنفاق المظلمة. 

11-05-2022 

 
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ا علامــةً علــو الر يضــو  فنحعــانًا قــد   كوت لــعس دائمــً دُ  ؤتعــرف؟ الســُّ يُجســ ي
 ذلك التَّعب المت د يد بدواملنا وح شِا  وُقفُ  عن الإءباق.

ؤرهقتني الحعــاشُ مثــيراً  ح شــِا ُ شــفِ  ــروح قلــبي وح شــِا  نُقــم ضــعاع  
تات  ؤر ــد التَّوقــف   رُوحِ  مللو مــن ضــ عج عقلــِ وصــخب هــما الشــَّ

ا لســوُ حــير ؤو ؤ راع الــمو  ــدور بــا عقلــِ وقلــبي  ربمــَّ نّــَني  عن ذاك الص ي
بُّ ؤن   ب ي تلـــك الأشـــعاا الـــ  تحـــُ مُصـــابةٌ بلعنـــةٍّ ســـع يئة  تجعلـــني ؤقـــخُ في حـــُ
تغُادرن  فلا شــِا  نُاســبني في هــما العــالم   و ــد مــمٌّ هائــلٌ مــن الخــمحن  
ا  لـــعس لـــدو ؤوُّ   بـــداملي قلـــبي وهـــما مـــا يجعلـــني مُحطَّمـــةً ومُنهكـــةً دائمـــً

  من ؤو ي شِا.شغفٍّ تُجاه شِا  مُتعبةٌ من مل ي شِا  وفارغةٌ 

14-05-2022 

 

 

وح   لــوُ ؤمشــو ؤن تلمــخ  ععــنيي ؤثنــاا  حــد ثيِ ع نــك  ؤن  بت ســم  و هــِ  
دو عينــدما   عينــدما  ثُــني ؤحــدُهم ع لعــك  ؤن ترتجــ يف    ــدو  ؤو   ــرتع    ســ 
يمرُّ صوتُك علو م سمعيِ  منوُ وح   لوُ ؤمافُ ؤ ن  لم  ــك  ؤحــدُهم في  

 ؤ درو.ت فاصعلِ دُون  ؤن 
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بض    ر نــــ  ِ.. ليتنســــي ك  حــــت ن لتقــــي لامًا لقلبــــي بــــلي الفــــُ اد  مُلــــَّ       فــــُ اديوســــ 
كعن ة  ليتكــون  لع ينـًـا هع ينـًـا في مُعاملتــيك  لي    ان  والســَّ ل ل  الأمــ  ليتسكُن  وتدُمي
ة    دث ير ث نـــام  تلـــك القيطعـــ  مادًا  ـــُ وف  ضـــي ئُ ع لعـــ ي ق لـــبي دُون  مـــ  ندًا   تكـــي ســـ 

ة ي  ن مــــل ي ندبــــة وؤدى.. إن  ؤُر ــــدُك ؤن  القابيعــــ  ري صــــدرو ف ع معــــ ي مــــي ســــ 
ن   ــاسمي ني مــي ب  ؤن تقُ ا ؤحــُ عــة  ؤن تُشــارم ني  ــلَّ مــ  ت ت مَّلــنيي بت قلُّبــاتي المتا ي
الخ ــواءيري والق صــائدي مــا ن طــق  بــ ي فــُ اد ك  وؤحَّ تُخعــ يب  ظــ ني ي بــيك  فمُنــمُ ؤ ن  

عتـًـا  شــخُّ مينــُ  الرَّحمــةُ والمــودَّش  ب عتـًـا إذا رآهُ  رؤتك  ع عناو ر سموُ فيي مُخع يل  ب  
وتُ القــرآن  بعتـًـا   اياُّ ورسُول   ابت سم  بعتـًـا ت ســكُنُ  الملائكــةُ و  علــو فيعــ ي صــ 

لُحب ي س ومً.   تلألأ نوراً إين صلَّعنا م عًا فيي الرُّمني الصَّغيري المو ب نعناهُ باي

ِ ســــ   اا؟ ل علــــ ي رطي الح عــــااي  ف كعـــف  ســــعكونُ الل يقــــ  نغرقُ وســـط  ثــــوبي مــــن فــــ 
نمتفيِ بيســ الٍّ   ا ســ  والخ  ل  سنلُقيِ علعك  بعــض  النَّظــراتي الخاءفــة  وربمــَّ

د:  واحي

 لمي  ؤ نا؟ -

ا ســنمتفيِ   خُّ في مُقلت عــك  ولربمــَّ لــ ن تُجعبــ ني عــن ســُ الٍّ مهــما فالإ ابــةي تُشــي
ا ع ــت ليســانُك  عــن قوليــ   فبيتلــك  اللَّمعــة الــ ي    بيتريــةي مــا مطّــَُ  قلبــك  ومــ 

 تتُ  ينُ ععنعك  ست عبني قائلاً:
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رَّ   - ؟ لأنَّ حعاا كي   علكي مفعفةً تُحل قا فوق مل ي شعورٍّ يعــلٍّ مــ  ليم ا ؤ نوي
علو ق لبي إنسان  ق د ر آك قلبي ؤمثرهن حعااً وؤيلهن تعففــاً  ملامحــك  
ا تأمــم الحسُــن علــو هعئــةي  رعــات في الور ــد  بقلبــك   تضــجُّ يــاحً ومننهــ 

لام واللهفــة للتفاصــعل  ينا ملــك تخطــا الشــعر  عــمرا  مد نــة تعــجُّ بالســَّ
بل هــِ مشــاعر مرهفــة قــد امتتلــو ءعــات حقعقــة    بشعرفما قرؤت  لك 

ذلك الف اد الرقعــق  ســت علا مــن حبعبــك ر ــلاً شــهما عفعفــا بِبــ  لــك  
ــ    ــ خُ علــو عــرص قلبــك الــمهبي  ح تقبلــا بالغر ــب فتت اهلعن وؤمــيراً  ترب

 وتجعلعن  منس عاً تت  امو عنُ  علُوج الأمم.

ك فلـــك  ؤنــو ي   بـــُ .. بـــ ل إن ي مـــن  روقـــك لأنـــ ني ؤحي روقا ليي دًّا  تـــ  علـــةٌ  ـــي
نن اياَّ قــ د م لــق   د ُ شــبيهُك  ومــ  ر ون ـقُك الْخ اص   ح  تُشبيها ؤحدًا و ح ؤحــ 

اح م اصًا بيك و حد ك  فننو فيي ع عني ؤي ل نيساا الع الميا.  ل ك ي 

20-05-2022 

 
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ؤرتــدو فعهــا ح ــابي ؤنظــر لنفســِ في المــرآش  فــرغم محــاول   وفي مــل مــرشٍّ  
حرتداا الواسخ الفضــفا  الطو ــل  و عــل الح ــاب ءــو لًا ؤ ــد نفســِ  
ؤحعانًا ؤمفــِ  ــدو يممــامِ  ؤو ؤهــرع لإمفــاا شــعرش تســللو مــن تحــو  
ا   ح ــابي  ؤو ؤشــد بثعــابي مــِ ح تلتصــق بي مــخ هبــوب الــرمح  إنهــا حقــً

ا عــن د ــني فهــو لــعس ممــا  نبغــِ     معــاناش ومــخ ذلــك ؤ ــد ح ــابي غر بــً
ؤحاول  اهدشً إصلاح نفســِ بجعــل مــا ؤرتد ــ  هــو ســتر لل ــوارح ولــعس  

 البدن فقط وؤن  كون فع  تقربًا وءاعةً لله وابتغاا مرضات .

نعم  الح اب حعاشٌ  ستٌر  نورٌ وحعاا ومخ ذلك ؤتع ــب مُــن ح  رتد نــ   
ــملك الش ـــ ــ  وح بـ ــرفن بقعمتـ ــ  وح  عـ ــتورشً   ؤو  رتد نـ ــون مسـ عور ين تكـ

عفعفـــةً وحععـــةً بثـــوبٍّ وح ـــابٍّ واســـخٍّ  رضـــِ الله.. فـــاللهم اهـــدنا وثبتنـــا  
 علو الح اب  واسترنا سترا يعلا وا عل تحو الستر ما  رضعك عنا.

07-05-2022 

 
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معف  علوُ الألم  ــتمكُّن مــني إلى هــما الحــد ي الــمو يجعلــني مُتصــن يمةً بــا  
ــا حللـــوُ وارتحلـــو ُ تـــران بـــا   ا ؤ نمـ الو ـــود  ومـــننَّ ا حم تتبعـــني دائمـــً
 دران غرف  البائسة قابعةً وح ؤعلم نها ة مــا ؤمــرُّ بــ   عــمابٌ  عــع  في  

بــل  نتانــةً ح هــروب فعهــا  ومــننَّ غــرف  تتعــمب     مســكنًاقلــبي و تَّخــمه  
 معِ من فرطي ظلامها الدَّامس  هدوئها الرَّهعب  وبرودتها السَّامنة. 

تائر علــو تلــك     تعُاتبني تلك الكُتب المنضودش علو الطَّاولة  تلومني الســَّ
الظُّلمة الكئعبة   ئنُّ سر رو قهــرًا مــن احســتلقاا والنــَّوم المتُواصــل علعــ    
ا لوحــدتي  ؤح تعلــم ؤ ُّهــا القــارا   مــلُّ هــما ولأنّــَني  علــوُ احمتئــاب رفعقــً
مــِ المُــرَّشُ  ــ ُرُّ بســرعةٍّ   ا مستســلمةً لهــما الحــد  ؤضــ و ؤمَّ ؤنَّني لم ؤمــن  ومــً
ممر  ؤشــــعرُ ؤنَّ ءــــاق  تنفــــم   م يو ي عمــــلٍّ  ــــُ ْ ؤ قــــُ دون ؤن ؤفعــــل شــــعئًا  لم 

ا تكون قد نفد  ت بالفعل منم  منٍّ س عق.بشكلٍّ سر خٍّ  دًا ولربمَّ

 تقاذفُني الألم فعقتلني و قتل الحعاش داملِ  ح ؤشعر ؤنَّني حير  بــل ومــننَّ  
قلبي مُثقلٌ بهمومٍّ تراممو مين مثرتها  ومــخ مامــلي الأســف لكثــرش تعرُّضــِ  
تاً ح  ت ــتَّؤ مــن رُوحــِ المنهكــة  مــننَّ   لهــا  تلــك الهمُــوم الــ  ؤضــ و  ــُ

ــنشً د ــب وً ف ـ ــاش ؤصـ ــبي  الحعـ ــني وســـط غعاهـ ــادُ  لتقمـ ــر   كـ ــوراً مُكفهـ يجـ
 الظُّلمات بععدًا عن النُّور.

09-05-2022 

 
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ــم يمرمت   ــةٌ بالـ ــننَّني متدحمـ ممر  فـ ــُ ــودٍّ  ـ ــل ؤو مَهـ ــن ؤن ي ح ؤفعـ ــرُّغم مـ وبالـ
ة  بالت فاصـــعل الـــ  لم تنضـــج بعـــد  وبمعرمـــةٍّ منـــم الأ ل يخوضـــها   المخملعـــ 
ــ  عج الـــمو   ــار  مـــخ الضـ ــم صـــم  المتعـ ــلا تنتهـــِ رغـ ــبي وعقلـــِ فـ قلـ

  بتلعني بالد امل.

و سقف لعلةٍّ ماءرشٍّ قا ــةي  ؤذمر ؤن  مان نوعًا مختلفًا من الأذى  ومنن   تح
ا  بــل رحمــةٌ   الســواد  حعــ  ولأو ل مــرشٍّ ؤ ــد ؤن عــدم الرُّؤ ــة لــعس مروعــً
.. الوساو  تدعو للقفت لعس لمن درٍّ بل باتجاهٍّ ح ؤ د فع  نفســِ    ؤرقٍّ
ربمــا نــو و هــةٍّ هادئــةٍّ مالهــدوا الــمو  كتســِ ثنــامه في و هــِ  ح لــو  

ــد ل مــخ مــل  ؤلمٍّ  فــرغم ؤ ــدًا لكنــني لم ؤُؤذي  ممــا ؤنا ؤتب ــةً ؤ ب ــ ني لســو مثالع ن
ؤ حدًا بقدر ذلك الأذى المو ؤلحقت  بنفسِ  ومخ ذلك ح ؤ نقُض عهــداً  
وح ؤمــونُ وعــداً وح ؤســتطعخ ؤن  ؤرى الكســر في عــاي ؤحــد  لأن ــني وعــن  
تجربة ؤعرفُ  عدًا مرارش الخمحن والوحدش  ح ؤُ عــد الر حعــل وح الت خلــِ  

ــكلةٌ ح  س ـــ ــك مشـ ــِ الن ها ـــة  وتلـ ــا و تـــدارمها  ففـ ــبي ؤن   فهمهـ تطعخ قلـ
مل في موضــــخ    ت ــــاو  المــــرا يعــــخ الأشــــعاا ماعــــدا منســــاش ؤنــــ  قــــد مــــُ

 ءمننعنة.                
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رُ مــواءن  النــ وري   وعلو نقــعضي ذلــك الخــمحن   تعــا  المــرا بمــن يجعلـُـ   بصــي
لي ي  و ر  ي مم هو يعلٌ ومختلفٌ  ولعس ل  مثعلٌ في الو   ود..  تعــا   بدامي

لام و هــور الأمــل  بمــن يحبــُُّ    بمن  ضمُّ  فع تو ــ ي  بمــن  بــ ُّ في روحــي ي الســَّ
ــي ي وإمفاقــــــي   ؤفراحــــــي ي   ــاريهي وذبولــــــ   ياحــــ ــي ي وانطفائــــــ   ا دهــــ في توهُّ ــــ

 وؤتراحي ...

ب ٍّ صــادق  ضــخ مــا   ــة المعُافــاش ؤقــول ين المــرا  تعــا  بقلــبٍّ محــُ وفي نها 
سُ و ــود فــ ادو   كفِ للروح من  الأمــن والــود والمحبــة  وهــا ؤنا ذا ؤتحســَّ

با الفعنة والأمرى  ؤتحاشو الت فكير مــا اســتطعو و بــدو ؤنّــَني ح ؤفعــل   
تات مــا قضــو  ومــن   فالقلــب يحتضــن مــن الخعبــات مــا مضــو  ومــن الشــَّ
نا   ــ ي ــ  علــــو مــــر ي الســ ــا رُويو  بــ ــارات مــ احنتكاســــات والعثــــرات واحنكســ

ــنهمس ل ــو  الخالعـــة  فـ ــرُّ علـ ــُرَّش وؤصـ ــو المـ رَّش ؤنـــ  حيٌ  علـ ــ  ــل ي مـ ــِ بكـ نفسـ
 ذلك  وفي القرارش ؤعلم ؤن  حقًا ي .

12-06-2022 

 
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ا   ما  لوُ ؤمتمُ داملِ عشقًا مسرت   حلمًا فقدت   ؤملًا مســرت   شخصــً
ؤشــــتاق   ذمــــرى يعلــــةً ؤحــــنُّ إلعهــــا بشــــدَّش  ملمــــةً قاســــعةً قيعلــــو لي ولم  

لها في باءني ف ادو  تفاصعلًا ؤحببتُها بصــدق  وعــودًا  توُ عني بقدر تغلغ
مانو مَُرَّد ممبــة  معبــةً صــفعتني مــن ؤقــرب النــَّا  إلي  مشــاعرًا تحولــو  
لقســوش بعــدما مانــو مُرهفــة  عتــابًا ظــلَّ دون و هــةٍّ ؤو مَــداف  رمــِ بــ   
إلى السَّاحل  دموعًا غت رشً بقو بعد ؤن فا   القلبُ بما هوى  واعترافـًـا  

 ق بالي للعالٍّ يحاد   لم ؤفُضفض عنها  ومًا ولو لنفسِ.ؤرَّ 

ــة فقــــد   ــتفرغها بعــــد  لكــــن  رُوحــــِ المتُور يمــ في داملــــِ تراممــــات لم ؤ ســ
 تجاو تُ بالدُّعاا وا  لد.

14-06-2022 

 
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وؤنا عنــدما ؤحببتــُ   ؤدرمــو معــف ل نســان ؤن  شــعُر بالــد يفا ولــو مــن  
ب    شــعُر بهــا بيداملــ   ح ؤعلــمُ معــف ذلــك   بععد  فقــط لأن روح مــن يحــُ

ــُ  وؤنا ؤُضـــِاُ بقربـــ   ومـــنن ي قـــد ابتلعـــوُ القمـــر  في   ني منـــم ؤن ؤحببتـ لكنـــَّ
ــا بــي  يمــلأهُ الطُّمننعنــة   قلــبي  فكلَّمــا مــرَّ ءعفــ  مــن ؤمــامِ  فــننَّ معــان وم
والأمان المو ح  تخلَّل  الخوفُ ؤبــدًا  لقــد ؤحببتـُـ  في وقــوٍّ ضــامرٍّ ؤشــبُ   

ب  ومــخ ذلــك  بالسَّ   عق  في  منٍّ قد امتُلأي  بالفتن  فلم  عــد  صــلنُ لل ــُ
 ؤحببتُ  بالطَّر قة النَّادرش والوحعدش ال  عرفوُ بها الُحب.

ا   مــننَّ قلــبي مــا عــاد لي  فهــو مُغــرمٌ بو ــوديه وهــائمٌ بروحــي    شــت هِ ن فســً
ك لَّ الحــوا   لعتمســَّ بالــد يفا    ء و لًا لعُخرج ش ظام الُحب المو ؤتل ف  مــُ

واححتواا  ؤظنُُّني قد ارتطمــوُ بــ  صــدفةً  فبــدحً مــن ؤن تســقط ؤشــعاؤنا  
وقعو علو الأر  قلُوبنا  ومن سطوي الربكــة في الموقــف ؤمــم هــو قلــبي  

 وؤممتُ ؤنا قلب .

ال ميِ  و  ُـتــ ويجُ   ُ ضــِاُ عــ  وى ر  ــل ٍّ إنَّني ؤعلمُ  ــام العلــم ينــ  ح    ليعــق بيي ســي
رصي الني ساا  فع علني نبض ُ  حا السُّكون ونــور هُ في حلــولي  ؤنُوُث  ي ع لو ع  

ا ينَّ الحُــب هــو الــمو يجعــلُ الإنســان في حالــةٍّ دائمــةٍّ   العتمــة  ؤُؤمــن حقــً
دَّشُ تقلباتيــ  بعواصــف الأمم مــن حولــي   الحُــب   مــن الأمــان مهمــا بلغــو شــي

ــعَّمٍّ  و يل القلــب  لطفــلٍّ ســععدٍّ وضــاحك  ؤو لشــاعرٍّ مُت ــمو يحــُ  هــعمُ    هــو ال
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بالُحب  ؤو لفنَّانٍّ  رتقِ بفن ي  نو المشــاعر الفعَّاضــة بالغــرام..  صــدقاً قــد  
ؤح ببتـُـ   فاســت  و ق لــبي ؤن  بـُـوح  بالقمــري الــمو نيلتـُـ  فصــار  بــملك سمــائِ  

 .وموءن  انتمائِ 

15-06-2022 

 

 

داعبنا الحنـــــا إلى   ح ي .. دع عنـــــك القتـــــال هـــــمه اللَّعلـــــة  فعنـــــدما  ـــــُ
مٍّ ســـععدش  حعنهـــا تعـــرفُ ؤنَّ هُنـــاك   الماضـــِ البععـــد عـــن ءفولـــةٍّ بر ئـــةٍّ وؤمَّ
م لـــن تعـــود ؤو تأتي  حعنهـــا   ذمـــرمت لـــن تتكـــرَّر  ســـنا  قـــد مضـــو  وؤمَّ

ش لهــا دون  قعــودٍّ  تتممَّر تلك السُّنون الــ  ولّــَو فتشــعر برغبــةٍّ قو ّــَةٍّ للعــود
وح هموم  نــنُ نعــع  علــو بــرااشي وءهــارش ؤءفــالٍّ في  مــنٍّ ســ عق  وا ن  
ا مــن الهمُــوم المكتظــَّة والأوهــامي التَّائفــة  يــرو وراا  الملــمَّات   ؤصــب نا ممــًّ
غير آبها  بالوقو وغير مــُدرما ينَّنــا نعــعُ  حعــاشً واحــدش  نــنُ مختلفــون  

 نعرفُ ؤ ن ذلك الحنا في م عرمة الحعاش.في تلك الظُّروف وضائعون ح 

16-06-2022 

 
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ــو ات...   رميعمي اله فـ ــ  ــُ اد  وتـ ــلابةي الفـ مف  صـ ــ  ــ اعةي الحـ ــةٍّ إلى شـ ــنُ بِا ـ نـ
ليمـــــا ٍّ ح  ال   شـــــ مُ القلـــــب  و دُمعــــــ  باســـــتعادش الـــــم يمرمت  تــــــردُّدي  

الــم يمرى شــعئًا   الأصوات  وتممُّر الرَّسائل  ال  م ا بات و تغُــني إلى ب ــواءيني 
فافـًـا علــو ؤنفُســنا  فــرُغم الميشــوار الطَّو ــل الــمو   اعت دنا  علو ؤ ن نكون  مي
ا و صـــلةً قـــد   ــ  ا  بالكـــادي ن راهـ ــةٍّ  امـــً ــاجُ إلى راحـــةٍّ ءو لـ تـ ُ  القُلـــوب ن  ت قطعـــُ
ة  دُون  تعلعــــقي ا مــــالي ؤ و إيفــــلاتي الح بــــلي دُفعــــةً   و دائــــرش  الطُّمننعنــــ  ف ت ــــ 

قطن ا في اله او ــة فــننَّ   واحدشً  لأنَّ ُ  مهم ا انغ مســن ا في د وامــةي الم شــاعير ؤ و ســ 
الدُّنعا ح ت ست قُّ ؤوَّ حربٍّ ن فسعةٍّ  سوااٌ مانــو هــمهي الحــربُ مــخ ذ واتينــا  

 ؤ و م خ آنا آمر.. 

   ِ ار ة م ادامــ و قلُوبنُــا هــ راع ات والحُــروبي الضــَّ فلا داعيِ ليكــل ي هــمه الصــ ي
ِ  تلــك    ــاديق  وؤ  ســادُنا هــ ِ  الر يمــاحُ والب ن ــا هــ و عُقولنُ الضــَّ ام   م ادامــ 
ل ي   م  في ظــي تســلا  هاد ش و ؤبــ وي احسي اح ات الــ  اعت صــم وي الم  ــد  والشــَّ الســَّ

 الن ييراني والد يم اا.
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الإنســـانُ مـــن ورٌ علـــو ؤ حـــتاني قلبـــي ي وعلـــو ويحدتـــي   مـــن ورٌ علـــو تحمُّلـــ ي  
ه علو الب لاا  بل وحتَّ علو ابتيسامتي  الم كتوم ة الــ    رسُمهــا  ليلأذى وص عي 

م ور احتيهم.  با  ؤهلي ي وؤ حبابي ي ليعوهم هُم بيسع ادشٍّ مُت َّفةٍّ في س بعلي س عادتهي

ؤثقُ ؤنَّني ؤعطِ مُلَّ شِا  فرغم  انكيسارو وانهيتامِ ؤحت وو  ؤشُدُّ  ؤضُمُّ  
ن   لأنَّني   الظ يلُ المو  ظُيل الطَّرف  ا مــر  رغُــم  حــا  ي الملُ  ــة في ؤ ن  وؤحي

بي   ــُ و وُ شـــريقُ بعـــد  تعاقـ ــُ ــخُ الـــمو   تهـ ني ذاك  الرَّبعـ ــقُ ؤنـــَّ ني ؤ حـــد  ؤثـ  ظُل يلـــ 
ــعُعُمُ الرَّقعــقُ للأ هــاري   ن ي ذاك  ال ر  في ق لــبي ؤ حــديهم  ؤ ثــقُ يي الفُصــولي لأي هــي

ل ي ق ط ــــ ــُ ــتَّنُ بعــــد  مــ ــانيق  الــــرُّوح  بيبلســــمي  والــــمو   تفــ عــ ــباحع ية لأي صــ دى   رشي نــــ 
ن فـــرطي الكيتمـــاني   وميِ مـــي و همـــُ ني مـــائنٌ مهمـــا ت كدَّســـ  نـــَّ احبتيســـامي  ؤ ثـــقُ يي

 والتَّعب إحَّ ؤ نَّني ؤُرفريفُ في ق لبي ؤ حديهيم وؤنُيُر ابتيسام ة  آمر.

تشً  مُبــاديرشً    إن لم  تكــن ليي بصــمةُ  وم ا الحعاشُ؟ إن لم  ؤمُن فعها فاعيلةً  مُن ــي
لــترعي ب ــمرشٍّ مُبارمــةٍّ  إضــااشي دربٍّ مُظلــمٍّ  ءــرحي    ؤســخ  حــب ٍّ وارتــو اا  إن لم   

ــيرٍّ   ــااي صــرحٍّ شــاميخٍّ  ؤو حــت  ن شــري عب ــيلٍّ  بن شٍّ  ت قــويمي مســارٍّ مائ ــير  فيكــرشي ن
رُ بالأرواح الفع ال ــة البنــ ااش   رُ  وتثُمــي ضــرُّ  وتتُهــي ءع بٍّ  لأنَّ حُقــول  الحعــاشي تخ 

 والميعطاا ش.
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نــا  ذواتينـــا  ورفُقائينـــا   ِ يرواحي ا نتمـــ َّ فعهــا ؤن ن لتقـــي ق دائمـــً ل نــا ؤمـــاني تُحلــ ي
الصَّالحا حعُ  ليكــٍّل منــا ؤنُســُ  وو نعســُ  في هــمه الحعــاش  لنــا ؤمــاني ت تبعث ــر  
لن ــد  مــن يلــ ف بهــا ؤرواح نــا وقلوب نــا  وبعينــاقٍّ واحــدٍّ تُــتاحُ  حمــةُ الأفكــاري  

 ف  وت تسام و المشاعيرُ بالر يفقي والتَّلطُّفي والوُّدي.. ف نسكُن.والم خاو 

25-06-2022 

 
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حطو مــترددش قطــخ مــا تبقــو بعنهمــا مــن مســافة  ابتســامةٌ مفعفــةٌ اعتلــو  
ا  ومــخ   شفتع  وملامح  الوسعمة ؤعطــو نفســها الحر ــة لتشــرق حبــًّا وهعامــً

عاتٍّ تســـعل دون إرادش منـــ  فـــتن   ذراععـــ  علـــو وُســـخٍّ مضـــاعفًا شــــق  عـــ 
 ابتسامت .

داعبو نسائم الب ر مصلات شــعره المظلــم  بعنمــا ح  ال فاتحًــا ذراععــ   
بابتســام  ح ؤعلــم معـــف قــادتني الأقــدام  ـــرمً إلعــ  وابتســام  الخ ولـــة  
ــا   ــل  لحظــاتٌ حــت و ــدت ذاتي ب ــا وشــاحِ ومعطفــِ الطو  متــدثرشٌ ب

 كفكــف دمــوعِ المنُهــارش يناملــ      د ــ  وهــو يحتضــنني بكــلي  دفا  مــان
و داو تُحاوءانــ  مــن مــل  انــب  تســللو رائ تــ  الخفعفــة إلى ؤنفــِ رغــم  

 صراع نسائم الب ر في امتراق ذاك العطر.

شــعرت بِــب ٍّ واحتــوااٍّ اســتكان فعــ  قلــبي وراا  نبضــات   ثــوان عمعقــةٌ مــن  
   حضنٍّ ملت  النور المو سعنتشلني من ظلامِ  من آحمــِ  مــن ؤحــتان

ا ســـخعنًا للمـــرش   ق مـــاهلِ وؤرَّق قلـــبي  مـــان عناقـــً ومـــن شـــتاتي الـــمو ؤرهـــ 
بــل     فقــطالأولى المو اعتاده لعدوم ثــوانٍّ معــدودش  لم تكــن المــرش الأولى  

الأميرش ؤ ضًا لعتسرب ذاك الدفا إلى ءعفٍّ عــائم  حضــنٌ وابتســامةٌ ح  
 ؤدرو عنها شعئًا سوى معالٌ ضارب  لكنني ؤحببت  قبل ؤن نلتقِ.

27-06-2022 

 



128 

 

ن حولــ   فكــم مــن   خ ي عمــ  همه الدُّنعا مُتعيبةٌ.. ح تكادُ تُخفِ معبــة الشــَّ
شخ ٍّ  دَّعِ الطُّمننعنة ثُ   كمب  شاهدٌ من نفس   فداملُ  ؤلــف شــعورٍّ  
مضــطرب  وؤلــف تســاؤلٍّ  وؤلــف مــوفٍّ وانكســار  مــم مــن روحٍّ مهتكــةٍّ  

ماا حــت  متلفة الحوا   ومم من قلبٍّ ؤماتتُ  الأمم  نقل يب نظرنا في الســَّ 
ات.   تتساقط العع 

مــم مــن مــرَّشٍّ مــملتنا الحعــاش  ومــم آلمتنــا حــوادثُ الــدَّهر لكــن مــا ؤنقــمنا  
ِ ي  ودعــواتٍّ رفعناهــا بقلــبٍّ  ُــوقنُ بنــور الإ ابــة    فعلًا هو لطفُ الله الخفــ
ــةٍّ   ــوابٍّ متفرقـ ــن ؤبـ ــا مـ ــرح ؤن تـــدمل علعنـ ــا الفـ ــ .. ؤلم من ؤ ُّهـ ــةي الإلـ ورحمـ

 رحالنا لعلَّنا نصبن ؤسراهُ؟لتضخ صُواع  الأمل في 

 هَّل قلعلًا.. وؤوفي لنا الكعل وتصدَّق علعنــا  ارمي علعنــا قمــع  البشــارشي  
ر ي احبــتلاا  ؤمر نــا مــن ســُ وني ؤنفســنا   نرتد   بعد ءــول الهــم ي والعنــاا ومــُ
ةي والأمــان والث يقـــة فعمـــا عنـــد الكـــريمي   روصي المحبـــَّ وؤهوائنــا  وارفعنـــا علـــو عـــُ

 المنَّان.
30-06-2022 

 
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دش  لطالمــــا شــــدَّتني عبــــارش   ِ  إح  ؤرقــــامٌ وذمـــرمتٌ مخلــــَّ إنَّ الأعـــوام مــــا هــــ
ــم مري   ــا  بيت ا  مُلَّمــا حلَّقــو ذمــرانا بصــورشٍّ تجمعن ــً يري م ع  ت عاهــدنا  علــو الســَّ
تٍّ شـــهيد    بعـــض الل ظـــات الطَّعبـــةي مـــن ســـيرنا  ؤو مُلَّمـــا مـــررتُ بمكـــانٍّ مُعـــَّ

مــرَّ مــن هنــاك  لعــلَّ نظراتــك  تلــك عنــدما منــو  تبتســمُ  نسعم حبَّنا الــمو 
لب  وتجعــلُ النــ بض   ــدُبُّ في   ري الصــَّ لي بالحُــبي  تكــاد تبــ ُّ الحعــاش في الم رمــ 
ــرَّشٍّ في   ــل ي مــ اويءني مكــ ــُ ــك ح لــــو تحــ خور  ومعــــف  ح وروحــ ــ  روقي الصــ ــُ عــ
  لحظات  ــومِ   فُــتن ُ فُــ ادو بســي ر صــوتيك  مُلَّمــا ءــاف في معــان حعنمــا
منـــو  تنُـــاد نيي  حعنمـــا منـــو  تقُهقـــُ  لحـــد  ٍّ مـــا  ؤو تُطـــربنيي بـــا الفعنـــة  
ــِ   ــبن عقلـ ــدرو  ؤصـ ــري صـ ــة  ي سـ ــة  القابعـ نعيُ  القطعـ ــُ ــتلٍّ  ـ ــرى بغـ والأمـ
خو وســكنو مُنــمُ ســنا  لتنبعــ  ءاقــةٌ مــن    رُاودُه ذمــرمتٌ لطالمــا ترســَّ

روح  ق مَّدت   ــُ عادش الــ  ح مثعــل  لهــا  مــم ضــ  لــبي وعطّــَرت   المشاعر والســَّ
دت  بهــا حــت  صــارت لحظــةً مثالعــة  ففــِ الن يها ــة   مُلَّ لحظةٍّ ومُل ث غــرشٍّ وُ ــي

نا.  ؤنو عالمِ المبُهج ولن  غُير ي  حقعقة  ذلك ت عاقُب  الس ي

ا   لطالما عشقوُ قص   الحب ي وحكامت  الغرامي با  العاشقا  ؤ ميلوُ  ومــً
نعنًا  ؤن ؤمون البطلــة  فعهــا و كــون  فارســِ ذاك    العاشــق الميغــوار  بِثــوُ ســي
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  ِ تلٍّ ســرمدوٍّ لعلــ ي ــةً ولم ؤ ــد روا ــةً يخطُُّهــا نــبضُ قلــبي بكلمــاتي غــ  ءو ل
 ؤروو ب ي عط   هما الف اد.

ني الحُــب قــ ط  بــل و ــدتُ ذاك    دقاً لم ؤبِــ  عــ  بِثــوُ وبِثــو  لكنــَّني صــي
ن  ل ي مــا ؤردت  عثــرتُ ؤمــيراً عمــَّ ن د والحضُــن  الممُتلــئ  بكــُ يحنـُـو مــودَّشً    الســَّ

صـــال    ــنْ ميعـــت اتٍّ ومي ا ؤ نطـــويو مـ ــ  وب بمـ ن   ســـتُر الععـــُ ــَّ ــدنوُ رحمـــةً  عمـ و ـ
ني   ددتُ علــو الأمــاني الــميو لــن   عقبــُ  الخــوف  عــ  احتضــنوُ يناميلــِ وشــ 
ــ ي الق لــق    ــن  لع ــميو ل اني ال ــ  ني احءمئن د  وعــ  ــُ  الــع  ــن  تبع ــمو ل ــد يفا ال ال

معها عتب ات  الُحب ي إلى منتل ــةي المــو د شي   بِ   قلبي فنال روحًا ؤمرى تخ  طعوُ 
 والرَّحم ة.

02-07-2022 

 
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 إهداء 

ولم تتغــيرو.. ح لــوي ممــا عهــدتك بــدرر قلبــك الناصــخ والــمو مــا فتــئ  
 نثر  لئ الحب والود من حول   تغير التمن ولم تتغــير تلــك الن مــة الــ   
ــاو ت نـــور   ــورد و ـ ــو عبـــير الـ ــ  فاقـ ــا وملماتهـــا الـ ــا بِروفهـ ؤنارت موننـ
ــا  ذاك   ــعم الـــمو  طـــوف مـــن حولنـ ــعاا  لم تتغـــيرو فننـــو ذاك النسـ الضـ

 ســعل علعنــا بعــمب الكــلام  وذاك الحــب الــمو  كتســِ    الشــهد الــمو
ثنــامه محبــة قــد عطــرنا بطعبتــ  وؤملاقــ  ويالــ  الأمــاذ  لقــد تغــير الــتمن  

 فعلا  لكنك لم تتغيرو م  يمة السماا .
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تً وآهـــاتً    او  ت ؤعمـــاق  ق لــبي ؤناَّ رُوحــِ مهتريئــةٌ مُلـــوا شٌ بتصــدُّعاتٍّ  ــ 
ا الت عــب إلى   حت  ماد  ؤن  نفطير و تط ا ر مين ق ســوشي الحعــاش  ععنــ او   ف اهمــُ
رُ   و بغعــ ٍّ انهمــي ا مُ لمًــا م ســ ابةٍّ رم اد  ــةٍّ حتي نــةٍّ ؤُتخيمــ  ا دمعــً ؤن فــا   منهمــ 

ِ ت شــعرُ باحي  ن  الب شــر  بيغــتارشٍّ  ونفســي و الع اريمــةي مــي ــة وبالفوضــ  نطفــااي والخ عب
علُني بملك مُتلةً مين  الت عب. ا ترُ دُ شعئًا مين  العُتلة وتج   ومننهَّ

 و ت سن لُني.. لمي  لم  تعُاتيبعهيم ه مه المرَّش معادتيك؟ 

ا ا ن فقــد امت فعــوُ وؤر ــدُ   و  ؤمــَّ قد مُنوُ ؤُعاتبهُم لأن ي منوُ ؤر دُ ؤن ؤ بقــ 
دواٍّ وؤ مضــِ  ُ صــبنُ الم ــراُ باردًا لشــدَّشي   ؤن ؤُغادر  وؤغلق  البــ اب  م لفــِ بهــي
ا   نُّ ؤن نخــعط   رحــً ــاب  دُون  ت طهــيرٍّ لل ــروحي  وح  صــي مــا احــترق  فــلا عيت
لُّ ا ـــُروحي   دون  ؤن ننُظ يفـــ .. لكـــنَّ الأمـــر  مُختلـــفٌ هـــمه المـــرَّش  فلع ســـو مـــُ

نَّ هُناك   فااي  لأي لتَّلــفي   ق ابلةٌ ليلش ي لب تري ف عنما ُ صابُ الشَِّاُ باي ما ُ سمَّو باي
مُ مــا   بطي مــا ؤفعلــُ  ا ن  ؤُلملــي لضــ  و منــُ   وهــما باي فاظـًـا علــو مــا ت بقــَّ  بُــتر ُ حي
نوُّ   يريو فـــ  ِ.. ؤ نا ح ؤقُـــارينُ وح ؤقُـــار نُ  و إين امتـــارُوا غـــ  ني  و ؤ مضـــي و مـــي ت بقـــَّ

ديو   فــالم هتُومُ ح  عُاتــبُ  والم ظلــُومُ ح ُ ســاو مُ   بقــااٍّ ب عــد ه  و ؤوُّ عيتــابٍّ يجــُ
 والم قهُورُ ح يُجاد لُ ومخ  ذلك فقد هُتموُ.
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ل    دا   م شــــاعيرو في المقُابــــي رط  ؤ حَّ تــــُ ل ســــوُ ضــــدَّ مُراعــــاشي الم شــــاعير  شــــ 
و  الــث من..   اءيرو هــُ رط  ؤ حَّ   كــون  م ســرُ مــ  فل ســوُ ضــدَّ  ــعي الخــواءير شــ 

لامُ ليق مَّد   والســــَّ ان  و ضــــ  ن  الكيتمــــ  ةٍّ مــــي دوا  بيل مســــ  وى الهــــُ لــــبيي الــــمو احتــــ 
لتَّ اهُلي و الن يسعاني غبُار  م ن ر ح ل.  باي

09-07-2022 
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 تسلل إلى الغرفة 

 همسك اللطعف إلى ؤذن 

 ف علني شاردش المهن

 با ضوا قمر لطعف وساحر

 ِ  منن  با ؤءراف ؤصابع

 ومشاعرو  لعتخلل عقلِ  

 الدموع تنهمر تحو الن وم 

 بعنما النسعم  هب بععدا 

 لعسكب عطر التهور المابلة 

 حتن يختفِ تحو المطر 

 والن وم تضِا قلبي.. 

 بضوا القمر الأبعض الخافو

 ؤصاب بلعنة الحب في عالم مقفر

 فالر ن تت دث بنعش صوتك 

 عن تساقط المطر في فصل الربعخ
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 توقفو في حلمِ الضائخ

 اب سنوات الممرمت ف س

 في انتظار ذلك الحب العاءفِ 

 مبادلة الرماا بِعاش ملعئة بالمعاناش

 هو ماحتساا فن ان قهوش ؤميرش

 ِ  لعل الحب هو دفا متبق

 تتفتن الأ هار ب  تًرمة ورااها آ را 

 حافظو علو برااتي من ؤ لك 

 لكن الحب هو ؤول ربعخ في الع ة

  فتن فع  قلبي بهدوا 

 شوقا من العناق والقبلات. لعهد ك  
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ا ــ  ــمةٌ لم    مـ ــلاقي ونسـ ــن الإغـ و مـ ــ  ــمشٌ يـ ــغيرش  نافـ ــ ةٌ صـ ــاك فسـ ــو هنـ  الـ
يخطفْهــا شــهعقُ مــا قبــل التنهعــدات  فم ا الــو هنــاك ءــرقٌ صــعبة ؤ فلتــ و  

هــما الطر ــق مســدود   إنــ  توقعــوٌ هــادا هــارب  الصــغيرش  مــن اللافتــةي  
 من مل ي الصخب المو يملأ الساعات.

نــاك  بعــني وبــا الــنفس  في  فما  الو هناك فس ةٌ في مكانٍّ ما هُنا ؤو ه
الروحي  في الخعالي  في الخطاب الطو ل مخ قلبي.. ما  الــو هنــاك فســ ةٌ  
ا   دودي الــرُّوحي المقُاويمــة  بــ ل ومننهــَّ ا لكنَّهــا تقــفُ عنــد حــُ مــا قــد تضــعق حعنــً
تقــفُ عنـــد الوُســـخي في روحـــِ.  كفـــِ ؤنَّ الله  علـــم حـــال قلـــبي و علـــمُ مـــا  

دُّ  ِ  ؤممٌ ونمضــِ..  ت كُنــ   الأفئــيدش والصــُ ا هــي ور  عتائــِ ؤنهــا دُنعــا ف انعــة  إنمــَّ
ــد   ــِ قـ ــااُ بلائـ ددًا  سمـ ــُ يري مَـ ــَّ ــو السـ ــر  علـ ــتم  الأمـ عـ ــد لأي ــةً وؤتنهـ فُ  نعـ ــي ؤقـ
ة ح  علمهـــا إحَّ   كمـــةٍّ م فعـــَّ ومي والظلُمـــة  لكـــن ليكـــل ي هـــما لحي د ت بالغعـــُ ت لبـــَّ

 الخالقُ و حد ه.

ا  ــدورُ  هــو  ر ــدُ ر ــوعِ لــُ  فقــط  لأ ــنُ لــُ  ب رُّ لــ  عمــَّ ِ  لُأســي كــل ي حواســ ي
رَّ تلــــك  اللَّعــــالي   ــُ حــــاءيرو وق لــــبيي  لأتــــمم ر ؤنــــ  ح  عُ ــــتهُ شــــِا  وؤنَّ مــ
نتومَّل  لأنَّ الع قـــا   نعتيمُ الأمـــر  وســـ  ما ســـ  ٌِ ع ظـــعم  لـــي ععقُبُها لُطـــفٌ م فـــ ســـ 

ااً س تُتهير مَُددًا بيتهورٍّ   عقبُها ف رجٌ قر ب.    شملُ سم 
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ا   دومُ إنمـــَّ نمعهُُ ينَّ الحعـــاش بيطبعع تهـــا مُتقل يبـــة  فالعُســـرُ ح  ـــ  ســـلامٌ ليقلـــبي فـــ 
لَّ       ــدومُ   عقُب  ُ سرٌ   ســرُّ  والكســرُ ح   ب ــل  عقُبــ   ــعٌ مــن الله لعنُســعني مــُ

ا  عقبُ  فرجٌ عظعمٌ من ر ب ٍّ   رحعم.م رارشٍّ ت موقتُها  والهمُّ ح   دومُ إنمَّ

ــيري ح يتي إحَّ   ــدَّرهُ الله ليي  و ربُّ الخـ ــق الـــمو قـ ــيُر في الطَّري ـ ني ا ن ؤسـ ــَّ إنـ
و اللَّطعــفُ الخ بــير  ســع معُني بمــيُرادو ولــو   بالخــيري  فــالأر اقُ مُلهــا بعــدهي هــُ
ا  وح ؤدرو ل عـــلَّ ري قـــِ   ــً ر ؤحعـــانًا لأســـبيقهُم يععـ ــَّ ــد  حـــاٍّ  ف قـــد ؤتأمـ ب عـ

ــلُ مــــن   ن  المتُــــنمر ؤ فضــ ــُ ا لم ت كــ ــ  اُ ؤنهــ ــي ــعُخعنُ الع قــ م المتُقد يمــــة  ســ ــُ ؤر اقهــ
ــك ال   ــدى ؤ شـ ــر يو ؤنَّ إحـ نُدريكُ في سـ ــ  ني سـ ــَّ ا  لأنـ ــً ــرًا ح تميعـ ــادفةً وح ؤ مـ مُصـ
علٍّ ؤنــــ    ــــتاٌ مـــــن   ل ي ت فصــــي عخعنُي في مــــُ ع طــــااُ الله التَّعــــو ض  ع دلــــُ  ســــ 

لامي  التَّعو ض  ف  عن م ا مان  الفقــدُ مــنُ  مــااٍّ ؤعط ــاني   ن  الســَّ الله نهــرًا فعــ  مــي
مُ مُــي ا فيَّ   مــُ ن حــولي لــيعملأ  مــا فيَّ  وقــد ي  مُ مــي مــُ والق ناعــاتي مــا فيعــ   قــ د ي 
دُ ؤُمــرى  ل كنــَُّ    ها و بُعــي ا ؤمُــوراً   هُعــ ئُ ب عضــ  ن حــولي   بُــد يلُ الله لنــ  ليــعملأ  مــي

انا وم عف مــا مــا ا  ؤمًّ مانــو ف وضــ  ــا دائمــً ــا الله  بــيملك   رُت يبنُ تاتُ   رُت يبنُ ن  الشــَّ
  ..  ويفق  القُربي والُحب ي

مُ   وي الأقــلا  وت نيي  فقــد رفُيعــ  ــن   ـفــُ ق  لي ل ق لي ومــا مُلــي ات ني لم  يُخلــ  لَّ مــا فــ  مــُ
 و  فَّوي الصُُّ ف.

11-07-2022 
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ل ي دمعــةٍّ   حانعــة   الحمدُ يا  ؤن ـن ا من ورون.. علو مُل ي لحظــةٍّ قاســعة  علــو مــُ
واحش    عٍّ ومــُ ل  صــ  ل ي ُ هــدٍّ ومُعــاناش  وعلــو مــُ ل ي ؤلمٍّ وهــم  علــو مــُ علــو مــُ
شــعور الإنســان في ؤضــعقي لحظــةٍّ علعــ  ؤنَّ ايا أ يمــنُّ علعــ   لعُصــاحب   ءــول   

لَّ لعلــةٍّ وتأمــلُ مــن ءاقتــ   دنعاهُ وآمرت     و رحم   من آحمــي  الــ  تنهُشــُ  مــُ
المو  عل  لنا في الإســلامي مــل تنهعــدشٍّ وآهٍّ    الحمدُ للهوت نقُ  من راحت   
 نئنُّ بها لن ا بها ؤ رًا.

عتمهدُ   ارُ قلوبنــا  ســتنُار ع تمــةُ ؤرواحنــا  وســ  لُّ هــما وس عشــرُق نهــ  عمرُّ مــُ ســ 
ل ي داعٍّ مـــا   ل ي ســـاعٍّ مــا ســـعو  ليكـــُ ا لكـــُ الطر ــق و نطـــوو تعـــب الأمم  حقــً

مي  ــَّ ــعم  وإنَّ الــ ــابرٌ عظــ ل القُلــــوبي  ــ ــُ ــا  ولكــ ــدُّعااي ح  دعــ دثَّرون بالــ ــ  ن  تــ
يُخم لون.. في  ومٍّ ما سعُععدُ الله لنا الع و  الــمو  نُســعنا ؤ منــا وؤحتان نــا   
ن    دث م عنــا ومنن ــُ  لم    كــُ لُّ مــا حــ  عنتهِ مــُ مــا ء لبنــا منــُ  ومــا لم ن طلـُـب  ســ 
لا عهُ.. والســَّ ــا  ــ  تل ع لعن ــَّ ــُ  و تن ا ر حمت مُ  فقــط بالقــربي مــن الله ت قــترب مينــَّ

 علو قلوبنا.

12-07-2022 
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الــك  إحَّ الله    ر منــك  وح  علــمُ بِي قد ع ليم  الله عن تلك  الــدموع الــ  تنهمــي
ت بتسمُ في و وههم وتلقِ التَّ عــَّة  وح  علــم ؤحــدٌ مــا حــلَّ بــك  ولقلبــك  ثَُّ  

ك  وتســمخ م لمــةً مــن هــما   رُ   ضــِ  فتســمخُ م لمــةً مــن هــما تجرحــُ ف ـتُكســي
 .قلبك  وماءرك  

د    ل والح ســ  ن هــما ا  فــاا ومــن هــما الحيقــد والغــي ثَُّ  ضــِ قــدمًا وتــرى مــي
دؤ  فتقــول الله   دم  اححــترامي والتَّقــد ر  ومــا إين تهــ  ومــن هــما قيلــَّة  الــمَّوق وعــ 

  علمُ ومفو بالله و ميعلا.

دبرٌ ؤم ــ ابرٌ مســرك   قد ع ليم  الله ما ح لَّ بك   فهو رحــعمٌ بقلبــك   مــُ رك   و ــ 
هلُ  و ــرُّ   سُب ان   ت عترُ  علو ق ضائي  وفي هما الق ضااي ميٌر مبيٌر ؤنو  تج 
رُ شـــوقاً  ـــعي الله لـــك   لقـــد ع انعـــو  الكثـــير    ــَّ م ومـــا  ال  ق لبـــك    تف طـ الأمَّ
ع بهــا ؤحــد  الله   ا وح ترُ ــد ؤن تخــُ والكثــير  ظرُوفــك  الــ  تعُــاني منهــا دائمــً

عت  في وقــوٍّ مــان   علمُ بِ الك    علمُ عن ص متك  وؤلمك   و علمُ ؤنك  صــ 
ب    عُ علعــك  صــعبًا للغا ــة  لم تـُـدرك  ؤنــك  ضــععفٌ  ــدًا ؤمــام  مــا تحــُ الصــَّ
ــُ ادك  لــــيرى الله   ا إلى فــ ــعااي وؤ قر بهــــي ويتي لــــك  احبــــتلاا مــــن ؤحــــب ي الأشــ

ن  الله تســبُ وتر ــو مــي نعيعك  في هــما الوقــو  ف تصــعُ وتح   ا ــع  والفــرج   صــ 
 لقلبك  المتُنلم.
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ر بالخير...  ح سبُك  ؤنَّ الله   ابرٌ مسرك   فقط اصع وؤ بشي

13-07-2022 

 

 

عني علــو إيءالــةي   مو علامــةُ تعــبٍّ  وصــمةُ معبــةٍّ  وءبعــةُ انكســارٍّ يجــُ الصــ 
عل مُ ينَّ الألم  فيَّ مُُتدٌ ؤمثر  من   الل  ظاتي الــ  ؤثــورُ فعهــا  سُكوتي  إنَّني لأ 

و لًا ؤثـــقُ ينَّ قلـــبي قـــد   وح  ف عنمـــا ؤ صـــمُوُ ءـــ  حـــت  ؤُعاتـــيب  وؤُ عـــد  البـــ 
دَّشي الإنهاك.  ءرُيح  ؤرضًا من شي

لُكــُ  مــلال  حعاتنــا إلى ؤن نصــل    عي الــمو نم  تَّان  الصــَّ وعنــدما نســتهلكُ مــ 
ت عُ مــن  إلى آمري نقُطةٍّ مين  اححتمال  ح ن ستطيعخُ حت   دواٍّ  يــ  الن يقــاص  بهــي

في  وح ن ســـت طعخُ   ــ  لَّ شـــِاٍّ فيي مُنت صـ ــُ ِ مـ ــتَّكلُّم  ننُهـــي لةي في الـ ــرشي الموُاصـــ  فكـ
نَّ هناك ب وحٌ مين القلب.  الموُاص لة  لهما ن شعُرُ في ؤ عماقينا يي

ن العقبــات  فت ــوُ ع عــنيَّ لأ ــد    او  تُ الكثــير  مــي لقد ه ربوُ مثيراً حــت  تجــ 
و ةي ع عنُهــا..  نفسِ  ها  وفي الف وضــ  ئيهةً في المكاني ذاتــ ي  في التَّعاســةي ن فســُ تً 

ــب  وُ   وادي الى ؤن ؤصـ ــَّ لسـ ــةٍّ باي ــةٍُّ مقدَّسـ ــط  عتمـ ــربُ و سـ ــوُ ؤهـ ني ح   لـ ــَّ لكينـ
ــر   ب  نـــدمًا آمـ ــُ ن ؤن ؤ لـ ــي ا مـ ــً ــ  ؤمثـــر  موفـ رقي فعـ ن الغـــ  ــي ا مـ ــً ِ موفـ ؤمت فـــي
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ن ب قــام ؤ حلامــي  ِ مــي ِ وعقلــي ن الأشــعااي  ليعُ ــاويط  نفســي ِ ور مادُهــا  وحــت  مــي
ن الــدُّنع ا   ح  الو مُستمير شً بيــدامليِ  ه اربــةٌ ؤنا  مــي ال  انته و ؤوانُها  لكينـ ه ا  
اني المــراي ؤن   مكــ  وم ا فعها ف لطالم ا مانوي العُتلةُ هــِ الم ل ــنُ الو حعــدُ الــمو بإي

ني   يج يد  فع ي الطُّمننعن ة  عُدتُ فارشً مين الخ س ارات حي  ا تبقــو مــي فاظاً علو مــ 
لُ م عــِ    صــُ و ي شــِاٍّ يح  ثُ لأي ا تشــاا و ح ؤمــتر  م   ضيِ ممــ  ِ  الأمَّ ريمةً و رائي تً 
إنمَّ ا فق ط ؤُحــاويل ؤن ؤ عــع   مالرَّمــادي و ســط  الظّــَلام مَُا يفــ ةً بالعــع ي ه كــما  

س دٍّ بيلا رُوح.  بجي

15-07-2022 

 

 

و ى   ن المُــ لمي ؤ ن نشــت اق  لأرواح قــد تبقــو منهــا إح ا ســد ولــعس لنــا ســي مــي
ــوان   ــدُعاا  ث ــد الــدهر  ونــن ما لنــا     ودقــائق ال و منب ــل ســاعات مضــ  ب

واقنا ؤن ت ظــلُ   ن فــرطي ؤشــ  ن اويل ميتابة الح نا علو ورق الش ر  فنع  ت مــي
ات عاليقـــة في حنـــا ر لم تعـــد تقـــو ى علـــو إمرا ه ـــ ا  فتلـــك  تيلـــك الكلمـــ 

ــرش   ــتاق مـ ــد ؤح نشـ ــام عهـ ــعنا ؤمـ ــرف تضـ ــوق الوصـــف والأحـ ــات تفـ ملمـ
ؤمـــرى  فنخـــون العهـــد رغـــم العـــودش للماضـــِ بعـــد ف ـــر ؤنعـــ  بنســـمة  
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الععات  رغم المناداش في ءرق اتي المســاا يبــواقي الحنــا  وغــير ذلــك فــلا  
 نعلم لم ا ف قدنا احنتظار وؤمل ع ودتك.  

 ــاو  مــل هــما لكــن تحطــم القــارب  منو سنقول لك انا معــك بقلــبي ونت
ــمو يجعلــني ؤرغــب   ل ؤن  صــل الأمــر  ومــاً إلى الحــد ال ــ  ــا  فلــم ؤتخع وغرقن
بالحد   وح ؤستطعخ منو ؤعتقد دوماً ين الكلام بسعط حــت مــات في  

 داملِ مثيراً من الأشعاا قبل ؤن ؤبوح بها.

16-07-2022 

 

 

ول الخـــمحن  لم ؤمـــن ؤعلـــم حعنهـــا فعمـــا إذا مـــان قلـــبي  ـــدقُّ ؤم   ومـــن هـــ 
بــل علــو      فافــ  ضــرب رؤســ  في عــر  حــائط صــدرو  فعنطــوو علــو  

ظلمت   ومنن   سنل الحعاش عن دفقةٍّ من نبخ الحب ليرتوو  مانو الحعــاش  
ور   ــُ ــنتعا   فكـــــل الأمـــ ــوُ ؤدرو مـــــن ؤو ؤمـــــرٍّ ســـ ــةً فلســـ وح الـــــو حعلـــ

ا حــت وإن تجــاو ت مــل مــا  ــ لمني  فــننا لم ؤعــد ممــا  ؤصــب وُ ؤعــان منه ــ
ا ومالعـــادش فعاضـــة ومرهفـــة  ولأنـــني   منـــو ؤتفـــادى مشـــاعرو لأنهـــا دائمـــً

 متعبة من محاوحت الن اش لم ؤعد ؤءعق الغرق في ؤو شِا.
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ؤصب و ؤعمق من تلك الصورش ال  في مخعي لتك لي  ؤمثر قــوش مــن هــمه  
ــر ال نــا  انســ ابًا في حــا ؤنــك تظنــا  الــمو تر نهــا تكتــب حــتنًا  وؤمث

ين لن ؤتجــاو ك  ؤنا شــخٌ  آمــر لم تــتمكن الأمم مــن شــرحِ لــك ولــن  
تســـتوعبني ظنونـــك ؤبـــدًا  فـــننا ح ؤبِـــ  عـــن الهـــدوا الـــمو يمكـــن لـــ  ؤن  
 كــون متع ــا ؤمثــر بكثــير مــن الضــ عج  مــا ؤبِــ  عنــ  هــو الســكعنة   

تــ  ح فــرق  فالهــدوا  السكعنة الــ  يحــس بهــا المــرا بــا الحشــود ؤو في غرف
 يجلب لنا الض ر والأفكار وض عج العقل.

ا ؤقـــل   ــً ــو منـــوُ شخصـ ــعةؤ ـــ  لـ ــتطعخ     حساسـ ــل انفعـــاح  ؤن ؤسـ بـــل ؤقـ
ــن   ــن التفكـــير  مـ ــبعة  مـ ــن العصـ ــول مـ ــد مقبـ ــور بِـ ــطعة الأمـ ــعور بوسـ الشـ
الحــتن  مــن البُكــاا  ومــن الضــ ك  لكنــني مُُتلئــة  ــدا لأفــعض مــن مــل  

 شِا. 

لأن الكلمــات ح تكفــِ  لأن الشــرح ح  كفــِ     تكــع في رغبــة الصــمو
ولأن الأشـــعاا ســـتبقو علـــو حالهـــا وح شـــِا ســـعتغير  فلســـنوات ءو لـــة  
اد مرت قلبي ثُ ؤ هدرت  علو معارات مُتشابهة المماق  فما عدت ؤمتــار  
إح  ما  قفت ل  قلبي من الل هفة  فلا ؤعتاد الأذى وح ؤفقــد حر  ــة الــرفض  

ا حق.  فننسو ؤنه 
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م الله معـــــف ؤمضـــــِ في حعـــــاتي بععــــدًا عـــــن ؤو ندبـــــة عالقـــــة في    علمــــني
ــدا عــن مكــامن   ــمامرش  ؤمضــِ حفــة وؤمضــِ بصــدرٍّ ســلعم ورحــب بعع ال

 الخمحن وؤهوال .

17-07-2022 

    

 

ِ  لصــد ق  ورمُــني اللَّطعــفُ مــن عــالمِ  ح دُعــاا لي ســوى ؤن   تبقــِ معــي
للأبد  نتقاسمُ التَّفاصعل  نتشاركُ الأحتان  ونتبادلُ الأفراح مما لو ؤنَّنا  
عادش في حُبــ يك لي  ثقتــكي بي  بوفائــكي وصــدقكي   روحٌ واحدش  ؤشــعرُ بالســَّ
ــالمي مـــن   ــةٌ في قلـــبي ولـــو حـــلَّ مـــرابُ العـ موركي  بتـ معـــِ  ولتعلمـــِ ؤنَّ  ـــُ

 حول .

18-07-2022 

   
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ــا   ــرشي التَّلاقــِ  و م ور ؤ و بيكث ــرشي الصــُّ ا بيكث ــةُ  ومــً داقة والرُّفق ــ و الصــَّ ا مان مــ 
ن الحُــتن    ن   قتسمُ م عك الف رح ف قط تًرمًا ل ك حصَّتك ماميلةً مــي م انو بمي
واب   ير صــــ  و غــــ  ا علــــ  و حــــتَّ نصــــف يق ليبعضــــن ا الــــب عض و إن مُنــــَّ مــــا مُلقــــ 

م  وهُدى  ولكين الص داق ة ت تمثَّل فيي   ش خ  مُلَّما ه م  بالــدع اا قــ ال  اللهــُ
و رفعقِ م عِ   الصَّداقة بم ن إيذا ؤ مطنت ن ص ني  و إيذا ابتعــ دتُ الــتمس   
ليي س بعا  عُمراً  و إن تعدَّ و الحدَّ ع اتبني بيرفق  لأنَّني ؤ رى الرُّفقة  الطَّعبــة   

 .بسُ ال  ؤ  ن نيصفك الثَّان؟ 

عنم ا ا لي  باعيثــةً حُروفـًـا مُخملعــَّة    بن ظرشي رفعق  حي ت ضعقُ بيي الدُنعا ؤر اهــا ذرعــً
داقة هــِ صــُ بةٌ ورفقــةٌ ءعبــةٌ   المعــ  فتَّانــة الــرُّوحي بمُ تــ وى  ؤ نا هُنــا   الصــَّ
لدُّعاا.  ت عني و إن   ارت الدُّنعا ع لو ميلانا فل ك نيصف آم ر ح   نساك  باي

25-07-2022 

 
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ن   ــروقُني مــ  ــم  حــتَّ ؤشــعرُ مــن    و لي باهتيمــامٍّ بلع ــُ   عــل   نُصــي إذا حدَّثت
ات  ؤنَّ  وارحـــ   يعع هـــا مصـــغعةٌ إلي  ونفســـ   ملَّهـــا معلَّقـــةٌ بي   حســـني إنصـــ 
ضٌ   ِ  ف ســنُ احســتم اع ؤدبٌ محــ  و ؤن  فوت ــ  حــرفٌ مــن ملامــي مننمَّا يخشــ 

لْمٍّ  علامــةٌ للتَّواضــخي  وقر   نــةٌ علــو الأناشي  وملقٌ  مٌ  وهو عنديو ؤ مارش حي
ــُّ    بُ المــراي مــرواشً حســنُ اســتماعي   لعســي   ومعــف ح يُحب ــَّة  و ح ســْ والرُّو 

 ا لعسُ وهو من ريقَّةي ق لب ي  نُصيو للآمري بكل حُب ٍّ و ويدٍّ.

25-07-2022 

 

 

ا وســعلةً لإبــرا  المفــاتن ولإغــراا الشــباب ممــا هــو   لم  كــن الح ــاب  ومــً
بما  ســمو جح ــاب الموضــة   إنمــا مــان الح ــاب وح  ــتال  حاصل العوم  

 مضوعًا لأمر الله عت و ل وصونًا لعفة ومرامة المرؤش والفتاش المسلمة.

فطالمــا ؤمــ  الغالعــة ؤنــك ارتضــعوي ؤن تكــون مــن المح بــات والحمــد لله   
ومُن تب ُ  عن رضا الله ورسول  فالوا ــب علعــكي ارتــداا الح ــاب ممــا  

ر  ـــلَّ  لالــــ   ح ممــــا تتطلـــب الموضــــة ؤو تشــــتهِ  ؤمـــر صــــاحب الأم ــــ
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النفس  وهمه الكلمات ال  با  د ك إنما هِ تممرشٌ عما غفلوي عنــ    
 وبعانٌ لصورش الح اب الشرعِ المو  رضو عن  الله ورسول .

فلابــد مــن النصــن والإرشــاد حــت نكــون مــن الأمــة الــ  تأمــر بالمعــروف  
ت ؤمهــات المــ منا الطــاهرات  وتنهو عن المنكر  بل حــت نكــون حفعــدا

والصـــــ ابعات ا لـــــعلات باتبـــــاع مطـــــاهن واحقتـــــداا بهـــــن مـــــن مـــــلال  
 التشب  بالح اب الشرعِ الص عن ويملاق د ننا الحنعف.. 

فكون تلك التهرش ال  تنثر ءعب عطرهــا ؤ نمــا حلــو وارتحلــو  ومــون  
 لغيرك قدوش حسنة فا نة تست ق.

26-07-2022 

 

 

مو علــو  رمعــوُ ضــ عج   المــدن المتكــر يرش  تشــابُ  الو ــوه  وانطبــاقُ الصــَّ
عقلِ حتَّ عــدت نا عــةً مــن تــدفُّقي المشــاعر  لعــو  تفكــيرو  توقــفُ ولــو  
ــ  بكثــيرٍّ مــن التَّفكــير حــتَّ   ا فع ل ؤمــرٍّ ؤصــبن مبالغــً لــيدقائق  معــدودش  فكــُ
 الشُّ وب  ومنن ي عا تشٌ عن الشُّعوري رغم اضطرابي الأحاسعس المحعطة.
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بععــدشٌ مــلَّ القصــدي عــن إ ــمااي نفســِ بهــما التَّفكــيري المرهــق في مرحلــةٍّ قــد  
ــئلةٍّ مالعـــةٍّ مـــن   ر  نفســـِ يسـ ــوو ؤن ؤُدمـــ ي ا  ولم ؤنـ وي الإحبـــاط  قطعـــً ــَّ تخطـ
الأ وبة لكنَّهــا عمعقــة  الإدراك بتغلغــلي الحــوا  وارتبــاطي الــمَّامرش  فلعلــ يِ  

ولي الســهر  مــن ر فــةي  ؤعــعُ  حالــة احنفصــام مــن مثــرش التَّفكــير  مــن ء ــ
ــمو بعثــر مبــام القــدر  الأممُ متشــابهةٌ   الخــوف  ومــن ؤشــباحي ابهــول ال
باحعة    ا  نفــسُ التَّومعــدات الصــَّ لحــدٍّ مخعــف  نفــسُ الأحــداث تــدورُ  ومعــً
نفسُ المقــدار مــن القهــوشي عنــد احرتشــاف  نفــسُ ا مُــل والــ  صــدقاً مــا  

ا تُــوارو مــا  بيوُّ ؤفهمها  ونفسُ الو وهي بارتساماته ا الحقعقعَّة والمت َّفة ومننهَّ
بها من امتلال  ؤشعرُ ينَّ مخرج الطوارا الوحعد مــن عقلــيِ  عــودُ لــنفسي  
ــو   ــدُ لله علــ ــوه المنُفصــــمة  فالحمــ ــرشي التَّفكــــيري في تلــــك الو ــ العُطــــلي بكثــ
طور    مشاعر  ما عادت تبقــو علــو وتــيرشٍّ واحــدشٍّ  بــل ؤضــ و تختــتلُ الســُّ

 نفصام وامتلافي الملامن.عئةي  رعاتٍّ لعلاجي احوتغادرنا علو ه

27-07-2022 



ــة بمـــــدادي   ــقةٌ للكتابـــ ــة علـــــو ســـــ َّادٍّ مـــــن الأوراق  عاشـــ تعـــــعُ  في العُتلـــ
ــار نُ   ة  فتب ة  صــوتها حــا الف ضف ضــ  ا ؤصــب و تكــره ر  فــ  الكلمــات لأنهــَّ

ن في ا ــ  لم تكــُ ــة ال ــة  والنَّكســات المتُوالع لحســبان   الأ م النَّفســعَّة المهُترئ
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نتــــُ   دون ؤن   ل ي التَّمــــان الــــمو تضــــاخَو محي قــــد ؤ رد تهــــا مُتســــمرشً في  ظــــي
 ــمرف  قطــرش عــرقٍّ واحــدشٍّ في ســبعل المعُافــ اش  ودون ؤن  ســكب الــدُّموع   
رَّاا  بــل عــن   النَّد ة  لــعس عــن صــعٍّ وشــ اعةٍّ ممــا قــد  تَّضــنُ لــبعض القــُ

مثــيراً عــن الكتابــة حــتَّ     ئسٍّ ح مَــال  لوصــف   وعــن ت ـل بــُّدٍّ صــر نٍّ ؤبعــدها
 ؤض و با ف وشي الو حدشي والحتُن.

لم تعــد قــادرشً علــو ترتعــب حــروفٍّ مفهُومــةٍّ  ؤو تــوفير مســاحةٍّ ؤمــع مــِ  
طوُريها  فــن نُ ا دمعــون نشــعخُ مُبكــرًا   د في ســُ وح  دُون  ؤن  قرؤهــا ؤحــٌ ــُ ت ـب

تليجُ في الو ــدان  ولم تنُطــق لأنه ــ ةٌ  بكلماتنا ال  ح تُكتــب فهــِ تخــ  ا مُفع مــ 
ع    بِرارشي الكتمان  ولأنَّ ليكل ي روحٍّ تســرو حــد ٌ  للكتابــةي يقــلامٍّ مــن حــي

 قد ع ل ق علو سُطورٍّ من و ر ق.

29-07-2022 

 

 

ــاععةً    ــةً  سـ ــوُ محاربـ ني منـ ــَّ ــعقنُ ؤنـ ِ ؤتـ ــي ــا إلى الماضـ ــر فعهـ ــرَّشٍّ ؤنظـ ل ي مـ ــُ في مـ
ــيراً في ؤحلــكي   ــةً  انتصــرتُ علــو نفســِ مث المواقــف وفي ؤمــورٍّ منــوُ  وقو 

باب بطفولـــةٍّ   ِ الكـــون  وهـــا ؤنا ذ ا في ر عـــاني الشـــَّ ؤظـــنُ ؤنَّ بنها تهـــا  نتهـــي
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ورد ةٍّ قد سُقعو  فصرتُ  هرشً منعةً ؤروو من حــوليي مــا احتضــنُ  قلــبي   
  ..َّ وإنــَّني ؤد ــنُ بكامــل اللُّطــفي  وؤنثــرُ مــن عطــرو مــا    َّنتــُ  تلــك الأممُ فيي

دقي  والحُــب ي لشخصــعاتٍّ    رُيعــ و في ءفولــةٍّ مُتخمــةٍّ بالحُــب ي والــعااشي والصــ ي
عادشي  وبمشــاعر   ســيرش الفهــم والوضــوحي لعقولنــا الــ  ؤ حبــَّو   والمــرحي والســَّ

 بصدقٍّ وامتارت رفُ قاا  دربها من ش اشةٍّ ص غيرشٍّ.

ؤمعوا ربونتل ؤنَّ الإنسانعَّة تترعُ ؤُناسًا يحصدُهم التَّمن عع المواقــف وفي  
ــن  ؤم ــري اللَّ ظــاتي ضــغطاً وانكســاراً  وؤنَّ الحُــبَّ مُقــدٌَّ  في القلــوب ول ث

 تتعالى علع ي قوى الشَّر ما دام الخيُر والط يعبةُ  كتس ان رقاع  الف اد..

ؤمعوا ربونتل ؤنَّ المشاعر  احتــوااٌ يجتــاحُ الأ قّــَة والــدُّروب العطــرش بالخــيري  
لام  وؤنَّ العهـــود  باقعـــةٌ في رُس ـــ نا وإن ءغــــو  والســـَّ ر ي الســـ ي ها علـــو مـــ  ومي

 الفسادُ والظُّلم..             

ا تأتي إحَّ ليتُقوي نــ ا فهــِ بدا ــةٌ   ؤمعوا ربــونتل ؤنَّ الخعبــات واحنكســارات مــ 
داقة لهــا رباطٌ و ثعــقٌ ومُُتــدٌ    د دشٌ ليكل ي قلبٍّ ب ي نُــموبٌ عمعقــةٌ  وؤنَّ الصــَّ

ــر ي  ة مُلَّمـــا اشـــتدَّتي الـ ِ  مالمظلـــَّ ــ اءيرشُ مل مـــا ا دادتي الحا ـــةُ في  فهـ محُ المـــ 
 التَّشبُ ي بها..



151 

مس مــن عالعــةي الــعُج   و الشــ  ؤمــعوا ربــونتل ؤنَّ عُعونهــا البنُدقعــَّة الــ  ؤليفــ 
موعي العائمــــة  وؤنَّ   مااي قــــد ؤدهشــــتها ؤنــــوارُ الشــــُّ والــــتَّمعُنُ في يــــومي الســــَّ

اي والنُّوري  وتلك التُّهورُ مــا    دائيلها المَّهبعَّة قد نافسو الشَّمس  في البها
ِ  إح عُنوانُ التَّفاؤُلي والأملي والإيجابعَّة في الح عاش..  ه

ؤمـــعوا ربـــونتل ؤنَّ الحـــُب  وردشٌ يعلـــةٌ ح   فـــوحُ ؤريجهـــا إحَّ إذا تســـاقطو  
ةي واححــترام المتبــادل لشــخ ٍّ  كــون  لــك   علعهــا ق طــ راتٌ مــن الــويد ي والمحبــَّ

 ا لروحك.توس ندًا تًبم ير  رفعقٍّ لقلبك  

30-07-2022 

 
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                                                               ..
ُ
 لقلبي فأخبره

ُ
لام

َّ
 والس

    ُ نهُ لــك هـــو الخــيُر ملـــُّ ُ  بعــدي ايا أ ومـــا مبــَّ ح تســتع ل الحــُبَّ فـــالأمرُ ملــُّ
الُحب ي ســع علُ ايا أ لي نصــعبًا  قــرُّ بــ   فكما ؤبقعتك  ماومً ومالعًا من م ثُي 

ِ  ا مر.  ععني وُ سعدُن بينصف

لاحتي الحُــب ي الــ  لعســو ســوى   ؤم قلــبي  ح تســتنتف ع واءفــك  في ضــ 
ــتهل كةً   ــدُن مُسـ ــعبيي ف ع ـ ــارٍّ  ثُ يتي ن صـ ــرفٍّ هـ ــوو إلى  ـ ــالٌ  هـ دااٌ عُضـ

ُ  ليعنــ ال نيي  ؤر ــدهُ    مُســتنت فة  المشــاعير المقُدَّســةي بعنمــا هــو عــ فَّ ق لبــ  ُ  و  واريحــ 
بَُّ  ببعضيِ ومعاني ومُليِ  ولأنَّك  م قلــبيي ح تــتالُ   ؤن يحبَّني بيكُل ي ما فيَّ وؤُحي
نّــَني  ــوهرشٌ ثمعنــةٌ ولــن ؤرمــ   بنفســِ   متخبي طــاً بــوهمي الحــب ي  ســنُذميرُك يي

مٍّ وت س غ ف  الحُــب ي  لأنال  سعادشً مُ قتةً مُ لمةً  تبُهُ نيي ليبضعةي ؤ مَّ رقُ مني شــ 
اهر   ــدًا  فالحُــبُّ الحقعقــِ الطــَّ ــواب  قلــبي وؤحفظــُ   ع الحــلال  ســنغلقُ ؤب
ني الحــرامي   ُ  عــ  نَّ  مــن عــ فَّ ق لبــ  بَّ ايا أ لــُ  ؤن يتي  لأي ن ح عــُ  ؤ حــ  عنتي مــي ســ 

عل  الح لالي   .ر  قُ  الله ي 

01-08-2022 

 
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تُ لن ؤ د   وابًا شافعًا له ا  يايَّي الطرُق الــ ي  يايَّي الأسئيل ة ال  مهم ا ا ت هد
ا  ــة   است نتف و مُلَّ ء اق  فكُلَّما ؤوش كو علو الوُصولي امت دت ومــننَّ حنهي
ف   وُ روحـــِ ف ت علـــني ؤقـــي تاتي الـــ  تبُاغـــي عاع والشـــَّ احتُ الضـــ  لهـــ ا  يايَّي حـــ 

وق ني وَّش لي  مُنت ظــرشً ؤن ت ســُ ــُ ول  وح قـ ا ح حــ  دب ير الأمــري ذو  ؤم امهــ  دارُ مــُ  ؤقــْ
ة  يايَّي   اي غ فلــ  عاءه ا علــو حــي عني ســي عن مــا تلســ  م حي خُ الأ مَّ الملكــوت  يايَّي و ــ 
ا ف لربمــا   هُوداتيي ال ي تن اث رت ه بااً منثوراً ؤم ام ؤععُنيي لأس بابٍّ ح  د  لي بهــي مَ 

ت مــاتُ الأمُنيعــاتي وابتيهــاحتُ ا ِ  الخ ــير  يايَّي    ااٍّ م كنــونٍّ  هــ  لُّ دُعــ  اا لكــُ لرَّ ــ 
عل  . عفِ  قُـوَّتيي  وقيلَّة حي لٍّ ح ء اق ة لي بي   ويايَّي ضي  بيفُ اديو  يايَّي مُل  حمي

إنَّني لسوُ صالحي ةً ؤو مُلت تيم ة   تقلَّبُ حاليي با  قُربٍّ من  اياَّ وؤنُــسٍّ وبــا  
ةٍّ.. لكــني ي رُ يقــوُ بــن فسٍّ لوَّ  ة ح تُطيعــقُ عيصــعانُ   وبيقلــبٍّ  بعُدٍّ ع نُ  وويحشــ  امــ 

عتي  وح   ِ عينــد م عصــي عقُ نفســي ا ت ضــي رعانُ مــ  ؤوَّابٍّ   رتجيِ ع فوهُ ومغفرتــ   ف ســُ
ا   لَّ   ومــً ِ مــا ح ععــيو و لــن ؤمــ  هــاد  ن فســي تنش ريح إحَّ بالتَّوب ة  واياَّي لن ؤ ترُك   ي

ع .مين إصلاحي ذاتيي حتَّ   قبلنيي اياَّ و ت وفَّنيي عل   و حالٍّ يُحبُّ  و رت ضي

03-08-2022 

 
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مــان مـــن ؤمنعـــاتي ؤحَّ نفـــترق ؤبـــدًا  لم ؤعتقــد ؤنـــَّني ســـنحبك الحـــُبَّ الـــمو  
يجعلـــني بعـــد فراقـــك ؤشـــعرُ ينـــَّني وحعـــدشً حـــدَّ الخـــوف مـــن الألم والمعـــاناش  
والغــوص  وســط الــد ييجور المكفهــر  عــُدت حت نــةً إلى ؤن ؤصــب و ؤبِــ   

ا فتعلمنــا  عنك في التُّحام علو ؤمــلٍّ  ائــفٍّ في ؤن ؤراك  تقســو الحعــاش حعن ــً
ؤن إفلات الأشعاا يحتاج إلى قوشٍّ ؤمع مُّــَا يحتا ــ  المــرا في التمســك بهــا   
ــنا معـــف   ــافُ علـــو ؤنفسـ ــا نخـ ــعاا لأننـ ــافُ إفـــلات  الأشـ نـــن ا دمعـــون نخـ
ســــنبدو بــــدونها  ولكــــن صــــد يقني صــــرتُ مــــن ؤولئــــك المهُمَّشــــا الــــم ن  

فعاتٍّ  تشـــ مُهم الحعـــاش مـــن قســـوشي الواقـــخ المر ـــر فـــلا يجـــدون  ســـوى ص ـــ
متتالعةٍّ بكــف الحرمــان  ؤنا مــن ؤولئــك الــم ن تعبَّســو شــفاههم مــن فــرطي  
ا لم   الصُّراخ علعك حتَّ نه  الحتنُ ف ادو وسطَّر في ؤوراق ؤممِ  روحــً
ــتَّق   ــاش ومــ ــتهُم الحعــ ــم ن دهســ ــرما الــ ــك الأبــ ــن ؤولئــ ــد  ؤنا مــ ــدميل بعــ تنــ

 ؤحلامهم رحعلُ الأحبة وشوقُ الغائبا.

ا  معف لكل ي همه الترَّ  اممات والخعبات ال  قد  علو من حعــاتي   عمــً
ا ؤ ُّهــا الرَّاحــل لم تجــر يب   ح  طُاق تسكن ذاك  القابخ ي سري صــدرو؟ حتمــً
ا إحســا   التَّخلــِ عنــك  ؤن تقُ ــم نفســك في مكــانٍّ ح تنتمــِ إلعــ     ومــً
ا بعواءفــك   ثَُّ تختفــِ مالغبــار  ؤن تُ نــ يب قلبــك في مــل ي مــرَّشٍّ منــو من رفــً
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ا فتختــار احبتعـــاد علــو الـــرَّفض  وام تلافــك مــخ روحـــك  ؤن تُكســر قلبـــً
ا بالن يســــبة لي حـــتَّ رؤ تــــك  مُتمـــادمً في التَّنــــا ل   والموا هـــة  لم تكــــن مافعـــً
ومُستمســــكًا بالرَّحعــــل  ح شــــِا  ــــُ نس وحــــدتي ســــوى حــــتن العتعـــــق  
  وُ روحــِ الغــائرش  لأنّــَني هنــا وبكــل ي مــا ؤوتعــوُ مــن تعاســةٍّ ؤُءبطــبُ علــو
ــل ي   ــنك بكـ ــِ  ؤودُّ ؤن ؤحتضـ ــخ ؤ تائـ ــني ي لأيـ ــاثر  مـ ــا تنـ ــِ بمـ ــبي وؤحتمـ قلـ

نَّ ليكُل يِ المو رحل.  شغفٍّ وؤحي

ؤمسعوُ مثلك ؤشتهِ رحعلًا بلا عودش  وغربةً مر ــرشً دون قبُلــةٍّ ؤو عنــاق  
ؤيخ فع  مــلَّ الأشــعاا ا معلــة  ؤلملــمُ مــا تبقــو مــن شــتاتي روحــِ وؤ تــدثّـَرُ  

 الن يسعان دون وداعٍّ ؤو عيتاب سوى بكثيرٍّ من الصَّمو.بكثيرٍّ من 

05-08-2022 

 
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رعة كافيين..                                                                   
ُ
 ج

 لعســةٌ بــا التمــان والمكــان مع ــو ٍّ تلاعــب ؤســباءها الصــغار  لعــل مــن  
ا بــا لغــةٍّ غــير  رائ تهــا تبــوح بمكنــون حــب ٍّ دفــا  فت عــل الإنس ــ ان تًئهــً

ــةٌ قديمــةٌ للأءــلال    ــال وروا  ــنفسٍّ ليلخع مفهومــة  فن ــانٌ مــن القهــوش ممت
رشــفةٌ منهــا تعــود بــك إلى ذمــرمتٍّ شــارمتها فعهــا  فهــِ لعســو شــر كة  
المماق فقط بل  او ت دروب العشق لها إلى ؤبعــد مكــان  ولربمــا مانــو  

والأحاســعس المتدفقــة    رفعقــة الوقــو  صــد قة الروا ــة  والمتُعمــة بالمشــاعر
عند مل ي رشفة  فهِ  رعةٌ من درر الكافعا وقطــراتٌ ل ل  ــة دامنــة بــا  
ــةٌ مــن القهــوش  ســت عل ؤن تجعــل   مــوبٍّ مــالثلج المســتكا  حبــاتٌ بندقع
مماقها مرًّا عند إعدادها  فلمسةٌ س ر ةٌ من ؤنامل مخملعــة تُــمو يبُ بِــب ٍّ  

لى العاشــق الولهــان للقهــوش  فلعــلَّ  بُـنًا ومــااً هــِ وصــفٌة ماصــةٌ ح  تقنهــا إ
في مل رشفةٍّ نبضةٌ ح تنتهــِ تترســب في نها تــ  الأفكــار ؤمــلًا في ارتشــاف  

 فن انٍّ آمر.

08-08-2023 

 

 



157 

لن تتوقف الأشعاا عن تحطعمــك  مــا دمــو تحبُّهــا بإفــراط ســعظل الألم ح  
لــعلًا بقلبــك وح   عرف و بةً دسمةً وشهعَّة المماق مثل روحــك  فــلا تخــرج  

ةٍّ تحصــن بهــا مشــاعرك  عــدًا  ثُ ؤءلــق   نهــاراً بروحــك  بــل امــرج ببندقعــَّ
علعها الرصاص وعلو مــل ي مــن  تخطّــَو ؤســوار قلبــك  اسمــك غــير مــدرجٍّ  
للغرباا لما توقف عن الرمض في ساحاتهم وقرع ءبول الحــروب الــ  لــن  

 راً.تنتهِ  فمهما بلم ءهرك وحسُنو نعَّتك لن  كون سععك معو 

09-08-2022 

 

 

م   ترُاك  السًا وسط ديجورٍّ   قتسي

 وحعدٌ ومُتلئٌ بل سخي ظلامٍّ ح   لت ئيم 

 تُحعطك تكدساتُ الحعاش فلا  تر اه ا

 ؤمَّا حنام الف اد لُ   روحٌ م ا د ر اه ا 

 ؤفي عُمق مل ي إنسان ؤحتانٌ ومد ر 

 ما دام  الدَّمخُ شاهدٌ والب    ستمير 
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مُ معف    الحالُ م رفعق والهموم ت تد حي

مُ   ؤ غتو الشَّتاتُ اند راً فلعلك ت بت سي

 ؤم ا لو هك المابلُ س الٌ عمن ر م اه ا 

 با مُكا دشٍّ مطَّتها المشاعرُ لمن ؤذ اه ا

 مالأر ي تنبوُ  رعًا إذا  اا ها المط ر

 فارويو قلبك وا رعُ  حبًّا قد اصط ع  

مُ انهض م  سامٍّ في الحربي  لت     ي

مُ   بظلامٍّ دامسٍّ بها نصرشٌ فععت صي

 ل ك مين  العتمة سكنٌ لمنُتـ ه اه ا 

 تُضم يدُ ا راح  فع بقو حُتنها وؤس اه ا

  تلو اللَّعلُ صبنٌ مشرقٌ بع د الكد ر

.  ؤولعس  النُّورُ  نَّةُ العبدي إذ صع 

09-08-2022 

 
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ئوُ ؤ سن لُ م عف حالُك م رفعــق مــن تعبــك ومــن   الأشــعاا الــ  ترهقــك    ي
ا مُنــو  تغــوص في   لي  ؤحقــً د  ٍّ مَُمــ  ن حــ  لكــن ح تخــ  ف فالحــالُ ؤ صــع بُ مــي

 عتمة الد ييجور؟ ؤم في عمق مل ي إنسانٍّ و خٌ صامو؟

ؤحعانًا  شعرُ المرا ين  لم تعد لد   الطَّاقــة الكافعــة لمواصــلة الحعــاش  ومننــ   
ل والخــارج  حــتَّ ذاك الهــواا  مُتلــئٌ  ــدًا حــدَّ احنهعــار ومكــتظ مــن الــدَّام

الملوثُ المو  ستنشق  لم  عد ل  مكانٌ في الصَّدر  لقــد تكدَّســوي الحعــاش  
ــار    ــو احنف ــ ــكنا علــ ــا  إلى ؤن ؤوشــ ــوتها في دواملنــ ــا وقســ ــل ي ؤحتانهــ بكــ
ا ســتكونُ م لمــةً  ــدًا لأنَّ الفُتــات المتنــاثر منــَّا ســعملأ الهــواا   الن يها ــة حتمــً

ربمــــا لســــنواتٍّ ضــــوئعَّة  ســــتكونُ الغعــــومُ حعنهــــا    وســــعمتدُّ إلى مســــافاتٍّ 
سوداا مخملعَّة فقد ُ طر معهــا مــااًا ؤســوداً إن مــان الوضــخُ مــترمً  حعنهــا  
ســتمتلئُ ســاحات الحــربي والأروقــة بتلــك الأفكــاري الملعونــة والــ  لم تهــدؤ  
ا مــن التــب ُّني في ياينــا  نــنُ ا دمعــون لســنا مــائفا مــن الأحــتاني    ومــً

وائب ال  تشوبنُا  بل نن منهتمون من  ــروحي قلوبنــا الــ  لم تُضــمَّد  والنَّ 
 بعد ومن ؤرواحنا ال  لم تُستعاد قطُّ من عتمةي الظَّلام والفراغ.

10-08-2022 

 
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  ..في رثاء خالي

ؤنا لهــمه الل ظــة ؤضــخ رؤســِ علــو الوســادش وؤتســاال.. معــف مطفــك  
ســامتك مالمعتــاد  لم تخــعن ين  الرحعــل عــني ف ــنش هكــما؟ لم تــودعني بابت

تلـــك المحادثـــة مانـــو الأمـــيرش بعننـــا  لم ؤضـــمك إلى صـــدرو حـــت تشـــبخ  
ــا ؤحببـــو  ولم يمـــلأ   ران ممـ ــ  ــِ تـ ــم ؤمنعـــاتي مـ ءفـــول  منـــك  لم ؤحقـــق ؤبلـ
عطـــرك رئتـــاو وقلـــبي  لم ؤقبلـــك وؤعانقـــك للولهـــة الأمـــيرش  ولم  ســـعفني  

نــك ؤعظــم الأشــعاا في  الوقو حــتَّ لأمــعك مــم ؤنــني ؤحبــك  ــدا  ومــم ؤ
قلبي وؤمثر شخ ٍّ قد تعلقو ب   ومخ ذلك سنفتقدك ؤمثر من نفســِ  

 ولطعلة حعاتي.

ا مــخ مــن تحــب  فــلا تجــد فعــ    مــا ؤصــعب ؤن تعــود إلى مكــانٍّ يعــك  ومــً
غير الأءلال وبقام ذمرمتٍّ مخملعــةٍّ ءعبــة رحــل مــن صــنعها معــك  لكــلٍّ  

ــداملنا وح  ال ح  منــا حــدثٌ قــد غــيرنا للأبــد  مســر شــعئًا مــان يــع لًا ب
 فُارق الخعال  نــن نمتلــك تلــك الأمــان المرمونــة علــو الأرفــف وح نملــك  
ة   ا وح ؤمــــلًا  وفي مــــل قلــــب آدمــــِ مســــرشٌ مــــن رحعــــل الأحبــــَّ لهــــا تحقعقــــً
والأقرباا  ذقنا وح نتال نفعل ذلك فنرواحنا تخــالط ؤحــتانًا ح تفــ  رغــم  
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ــا ا ع فلعــل بعــده  الــدعاا بالســلوان والمواســاش  وقلوبن ــة تت ــرع الصــَّ لم من
 الخير.

ون   ة لــن  كــُ  فــالتعلق بالأشــخاص لــعس  ســهلًا والتَّعــافي مــن فــراق الأحبــَّ
 .هعنًا 

17-08-2022 

 

 

الل يقـــاا الأول.. عـــمراً  بـــل الحـــُبُّ الأول نبـــخ  مـــن قلـــبي الأم فســـال مـــن  
ن   تحو قدمعها  نَّةً حت دثَّرت با  د ها النُّور والــدُّعاا لنــا  الأم هــِ مــ 
ــ كاتنا   ــمُ إلى ضـــ يرش  تبتســـ ــَّ ــا النـــ بُّ عقولنـــ ــُ غيرش  تحـــ ــَّ ــا الصـــ ــمُ قلوبنـــ تفهـــ

و لحكامتنــا الخعالعــة فهــِ تع مُتناهعــة  وتنصــي ا حالــةٌ  اللاَّ لــمُ  ــام  العلــم ؤنهــَّ
مــن الطُّفولــة  عــلُ للنُّضــجي بطر قتنــا الــ  ح  فهمهــا ؤحــدٌ ســواها  نكــونُ  

ا بطعئــِ الفهــمي   ا في ؤوجٍّ الثَّرثــرش وحعنــً ل ي هــما تــرانا  والإدراكحعنــً   ورغــم مــُ
 مُع تشً ربانعَّة.

لطالما ذ هبنا إلى ؤمهاتينا بعد  معارك  ءاحنةً وءول مُعاناش  لنُخــعهن بتلــك  
دتينا علــو   ــرات فعُقاسمننــا ايشــتعالنا واينطفائنــا  فنضــخُ بــملك ثقُــل ؤفئــي العث
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ــل   ــنهض  ونكمـ ــد نا لنـ نا  ثُُ يُمســـكن ي ـ ــ ي ــر ي السـ ــن حـ ــة مـ ــافهين المتُعبـ ؤمتـ
 لتنطوو عع  التمن. السير  فتمضِ الأممُ وتختفِ معها احمفاقاتُ 

ــةي   و لهعـــبُ ذاك الحـــُبُّ حـــت صـــرنا نشـــعرُ بالغربـ ــغاراً.. فبهـــُ دنا صـ مـــا عـــُ
ِ  ؤمُــ   في ســهري الطُّفولــة وتعــبي   َّ في قلــب مــن نســ بقــربهن  ومــا ؤقســو الــعي
ــعاني والعقـــوق    نفُّفي والعصـ ــَّ ــواجي التـ ــا ؤمـ ــبَّطُ بـ ــُ   تخـ ياَّي لقلبـ ــة  تً  المراهقـ

هلكُ إن لم   ندُرك قعمة  ؤمهاتينا وننال  بيرَّهُن. ولح النُا لأ 

ا ح   ةٌ تــروو الثــَّرى بطعبهــا  فــاللَّهمَّ نععمــً  فــالأمُ مُختصــرُ مــل ي النَّعــعم و نــَّ
 . نفمُ و نَّةً تحو  ؤقدامي الأمهات 

22-08-2022 

 
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الــممرمت  مان التَّممر مافعًا للعثرش وش م الروح  فلا يمكن ؤبدًا نســعان  
ا   المخُملعة القابعة بدواملنا.. صدقاً إنني ؤمشــو ؤن  ثقلــني الكتمــانُ  ومــً

 ما  وؤن ؤمون غر بةً حتَّ علو نفسِ.

بعمر قد امتتل ما فع  من الخعباتي ما  كفِ لت طعم هــما الفــ اد  لكنــَّ   
د د مــان  بــدو متماســكًا بع رفــةٍّ وبقســوشٍّ    اهترائــ ي وعلــو الــرُّغم مــن   الشــَّ

ــبُ    ــما  ؤشـ ــ .. هكـ ــيره ؤو احتمالـ ــان تفسـ ــخ ؤمً مـ ــارٍّ ح  سـ ــة  وبوقـ بالحماقـ
ا بـــودقٍّ ســـخاٍّ ح ؤعـــرف   عشـــو وح  لـــو مـــملك   طـــرُ و نتـــاو حعنـــً
مصدره  وتبقو القطرشُ الوحعدشُ والأميرشُ ؤسيرش ؤش انٍّ منعتلــة  وســتبقو  

 تُطلُّ مالنَّدى مهما مفكفوُ بعمعني ؤمواتها من الدموع.

23-08-2022 

 

 

ِ الح بعبـــــة  قـــــد امتـــــدَّ   ون  ا معلـــــة وم قدســـــي آهٍّ م فلســـــطا  آهٍّ م   تـــــُ
ة  منــادمً ؤم   وقُ وءالــو الســنون  رُفــرفُ معــ  الفــ ادُ بنبضــاتٍّ مُره فــ  الشــَّ
ام  عيشــقٌ ســرمدوٌ يخـُـطُّ بثنــامهُ قضــعَّة  شــرفي   ــ ش  الشــَّ  هــرش  المــدائن ول ل

دوبي اح ــُ ــن نــ ــائبا مــ دنا مــ ــُ ة  عــ ــَّ ــد والأمُــ ــخي  ابــ ــوما بوقــ ــتلال  محكــ حــ
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ا بجعوتٍّ من الحقارشي واحســتعباد  فــرغم البيعــاد ح  لنــا   الطغُعان  ومُدنَّسي
بة   لاش في رحـــابي ؤرضـــك المخُضـــَّ د ي الر يحـــال إلعـــك والصـــَّ عـــا ما علـــو شـــ 
نا   ل ي تلــك الســ ي مااُ بعــد مــُ بدمااي الشُّهداا  ستتهر ؤرضك وســتُمطيرُ الســَّ

لبُ الأراضـــِ وهتـــكُ الأعـــرا   ســـتنبعُ     العي ـــاف  وســـعتولُ معهـــا ســـ 
ء لائــخُ الباســلا وســت بنيي العُروبــةُ مَــدها ونصــرها مــن  د ــد نافضــةً غبُــار  
العتمةي والتَّقوقُخ  فن ن  هم هــ حا المُ اهــد ن الــم ن   تفــانوُن للــد يفاع عــن  

 القُد ي والأقصو الحت ن؟

دت العُروبــة  فتخلعنــا عــن قضــعَّ  مائر وف ســُ تنا وشــرفنا بــل عــن  قتُلــو الضــَّ
ــ مرُوها رمحُ   ةً ت ــدتينا ه شــَّ وصــعَّةي رســولنا صــلو الله علعــ  وســلم  باتــ و ؤفئ
فُ بــــا الفعنـــةي والأمــــرى  ت لاشـــو مبادئنُــــا   الفـــتن الـــ  ؤصــــب و ت عصـــي
تنا  ما عُدنا مما مُنَّا  فقد ش هيدنا معــالم  ضــعاعي   وانهارت ؤُسُسُ د ننا ووحد 

البــُ  ي والعتمـــة بــا ثنامهــا المضُــعئة حـــتَّ    وانــد ري فلســطا  ؤمســعنا في
ــةً    بطناها مُتل ب يسـ ــ  ــا حـــا  ضـ ــد قتلناهـ ــا  فقـ ــا قلُوبنـ ــودَّت معهـ ؤظلمـــو واسـ
هادش   علنــا مــن قلُوبنــا   بُّ الشــَّ بُّ الــوءن  وحــُ بُّ الحرُ ّــَة  حــُ بالحُــب  حــُ
ا وقهـــرًا  فبـــملك اغتلنـــا فلســـطا  مُّنـــا عُروب ـت نـــا    ُ ثـــة تنـــتفُ ؤلمًـــا وو عـــً
رف قضــعَّةٌ   ــيل  ولأن الشــَّ ك  وقتُ ب  وانتُهــي عن ا قضــعَّة  وءــنٍّ قــد اغتُصــي وت ناســ 
والقضعَّةُ ح تبُاعُ وح تُشترى   علوُ من فلسطا شرفي وعُنــوان ءهُــرو   
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د فتُينــ و   بي  فلســطا  فقــ  قضعَّ  وقضعَّة ؤمــَّ  العربعــة  فلنــا حكا ــةٌ في حــُ
و بعشـــقٍّ  بـــوٍّ اســـت  ةي رمـــلٍّ  قلُوبنـــا  ثُ ؤُغريمـــ  ال التَّخلـــِ حـــتَّ عـــن حبـــَّ

 منها.

24-08-2022 

 

 

ــَّ  ســرق    ــل رســالةٌ قــد متبهــا ؤحــدُهم  شــعرتُ حعنهــا ؤن وفي مُنتصــف اللَّع
ؤفكارو وفُ ادو هما  عشوُ وسط نورٍّ من الكلمات العمعقة فو ــدتُ  
نفســـِ بـــا حـــروفي الحـــُب ي وملمـــاتي الغـــتل  قبـــل  الفاصـــلة الـــ  بعـــدها  
ب    ــُ ــتراف بالحــ ــد  احعــ ــمف بعــ ــطي الحــ ــان  وفي نقــ ــ رُ الكعــ ــاراتٌ تســ عبــ
حــاوءتنيي روحـــك في لحظــاتي  ـــومِ  فــُتني فـــُ ادو بســي ر معـــان العشـــق  

 والغرام  فنصبن  عقلِ  راودُه السَّعادش مطيرٍّ علو السَّ اب.

ل ثغــــرشٍّ   لُّ لحظــــةٍّ ومــــُ رت مــــُ روحُ قلــــبي بغــــتلٍّ مفعــــف  وعُطــــ ي م يد ت  ــــُ ضــــُ
دت  بهــا   ا لحظــةً مثالعــةً فصــرت  وُ ــي في رســالةي مُنتصــفي اللَّعــل    علتهــا حقــً

مُنتهِ بالُحب والمنتُميِ لرُوحِ.  في الن يها ة عالمِ اللاَّ

23-08-2022 
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 معف ؤسعطر علو تلك المشاعر المُ لمة ال  تتُهق روحِ؟

ــامِ    و هـــتُّ  بالله ؤســـنلُكم.. معـــف ؤنهـــِ علـــو و ـــخٍّ  نهيشـــني   نخـــرُ عظـ
ؤرمـــان صـــدرو يلمٍّ شـــد دٍّ حـــدَّ التَّمـــني للمـــوت  ح ؤ ـــد في حعـــاتي مـــا  
يجعلني مُستمرشً فعها  و خٌ وؤلمٌ وانكســار ملهــا مُفــرداتٌ تــرافقني  ومــننَّني  

 مُصابةٌ بلعنةٍّ ما ؤو قد ؤ  رموُ ذنبًا عظعمًا ح  غُتفر.

لُ عت مــِ  ؤتأمــَّ مــ  منتظــرشً  صــندوقٌ صــغيٌر مــوحٌ  مئعــبٌ تُطــلُّ علعــ  ؤمَّ
  َِّ ا شـــه اب ءبقــً بــتوغ ف ــرٍّ  د ـــد  هُطــول مطـــرٍّ غت ــرٍّ لع عـــل مــن الـــترُّ
ــدو المرُتجفــة والشــاحبة منظــرًا شــتومً   اذش  ؤرســم بع المــماق برائ تــ  الأمــَّ
ؤشتاق  لعخر ني مــن مــ ب   فــنتلمَّسُ مــا ؤبدعتــ  تلــك الأنامــل لتتســاقط   

وق والحنــا  تبقــو دُمــو  عِ ا عَّاشــة مُرافقــةً  علعهــا بضــخ قطــراتٍّ مــن الشــَّ
لام بعــد   وم  ؤمــا قلــبي فعُدنــدن في هــدواٍّ مقطوعــة الســَّ لعبــير المطــر المرســُ

 إشراقٍّ  د د.

27-08-2022 

 
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ل ي مــا   ععفة ؤنّــَ  ح ي  بكــُ س لروحــك الضــَّ ولقلبي  رب يو علو متفك واهمــي
لَّ مــا   ل بإذن الله إلى ا نــَّة ومــُ تتمــ   ح  مضــو وؤنــك م عهــا  وؤنــك ست صــي

ن لهــا مــير  م لعفــة همــَّام  احــريق   ر بهــا ومــُ تمُم ير نفسك بعثراتــك  بــل افتخــي
ة  وتشــب  يحلامــك محتضــنًا نفســك وقــُم صــامدًا    ؤوراق الماضــِ الهشــَّ
هو ينهــــا علعــــك  لتهــــون  علعــــك الحعـــــاش  وصــــع ي نفســــك فغــــدًا مُســـــتراحُ  

ك علــو ؤحتانــك  الكادحا  حتمًا سعنتي ذاك الع وم المو س تشكُر ب  ربَّ 
كرًا لكــل ي ؤلمٍّ ومســرٍّ   بطر قةٍّ مانو ؤو يمرى  ستلتفوُ للخ لف وت قول شــُ
لَّ فــ ردٍّ   قد م رَّ بي  فع لَّمك معف تت او  ه وتت اوُ  ما ُ شبه   واعلم ؤن مــُ
تنٍّ  ؤلمٍّ  وفقُــدان    عوبةٍّ مــن حــُ منــا مــا مــان  ســعتعل م درو  الحعــاش دون صــُ

 ؤن  رَُّ بن فق الد ييجور.  وؤنَّك ل ن ت صل للنُّور دون  

26-08-2022 

 
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تات  مــن   إلى هنا ونكتفيِ.. من المحاولة  من التَّممر  من القلق  مــن الشــَّ
ــدَّاملِ    ــ ع ِ الـ ــلُ ضـ ــد ؤحتمـ ــار  لم ؤعـ ــخي احنكسـ ــن وقـ ــار  ومـ احنتظـ
ــاريو   مة  وؤفكـ ــي  ــِ مُتهشـ رهقني الأممُ وتتُعبـــني حـــتَّ باتـــو رُوحـ ــُ صـــارت تـ

وداو ة   ــان المرهــق   ــرُّ ؤءعــاف التَّفكــير  الســَّ تســعطرُ علــو مشــاعريو ومع
موُ الغر ــبُ   ت يق صــدرو  وذلــك الصــَّ ناٌ عي ــافٌ بتنهعــداتٍّ  ــُ ا ســي ومننهــَّ
نقـــةٍّ ؤشـــبُ  بيثقـــلي  بـــالي الـــدُّنعا فـــوق   كُ  ـــواريحِ  كُـــاميعُنيي حي الـــمو  تملـــَّ

 صدريو.

نفســـِ حـــتَّ    مُنـــوُ مشـــاعرو ف تســـرَّبو ظـــلالُ الخعبـــاتي والخـــمحني مـــن 
امتفعــو  فــلا ي   باحنهعــار ؤو بالتَّعلــُّقي بســراد بي الــم يمرمت نفســها إن  
نــامهُ    علو ميني ي مُرهقةً دون ضعاع  ؤمــا آن  لبســلم المعُافــاش ؤن  ُــدث يرن بِي
لام    مادٌ مــالغعوم   عــعُ بــ ي الم ــدى لعُلقــِ الســَّ ِ؟ ؤم للــرُّوحي ضــي لعنسعني الم سي

 ثَُّ يمضِ؟

2022-08-26 

 
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م  وؤنَّ رحعــل  شــخ ٍّ   مُخطئٌ من   ظنُّ ؤنَّ ؤلم الفقد شُعورٌ  مهب مخ الأمَّ
ع  عنــد   ل فــُ   صــ عنٌ ؤنَّ الصــَّ ــنَّفسُ وتأ  رَّدُ حــدثٍّ ســتعتاد علعــ  ال هــو مَــُ
ــن   تني والألمي مـ ــُ ــةُ الحـ ــوى إفاقـ ــعس سـ ــد ها لـ ــا بعـ ــن مـ دمةي الأولى  ولكـ ــَّ الصـ

ورٍّ مُكفهـــرٍّ    ة   ديجـــُ وبطبععـــة الحـــال فالإنســـانُ ؤســـيٌر لـــدى مُخع يل تـــ ي الباءنيعـــَّ
وال  ت عريُ  ؤمام  ش ر طاً ماملًا من الصُّو ري القديمــةي والــمي مرمتي المخُملعــَّة  
رَّ بهــا   نا  فــيرى ؤمامــُ  ؤحــداً  وم واقــف  مــ  ر اتُ الســي  ال  مضو علعهــا ع شــ 

-و في مَُتمع ي وعلاقاتُ   لكــن  في حعاتي   سوااٌ مانو م واقف  ش خصعَّةٍّ ؤ
في  لي الأســـ  ــخ مامـــي لـــمي مرى    -مـ تفيظُ باي ــعلًا مـــا تحـــ  ــننَّ ذ امـــرش  الإنســـان قلـ فـ

عادش   ةً والعُعــونُ تلمــخُ بيع ــقٍّ مــن  الســَّ فاهُ باسمــي  ععدشي حعنمــا مانــوي الشــي  الســَّ
ــمي مرمتي الألعمــةي وح ت ـُ تفظُ إحَّ بال ــمَّامرش ح تحــ  ــة  إنَّ ال مُتناهع خُ في  اللاَّ ر ســ ي

درانها غـــير    ــُ ؤعماقهـــا إحَّ ؤءعـــاف  الأحـــتاني القديمـــة  فـــلا ت ن ـــوُ علـــو  ـ
دٍّ ح إراديو    عنها ُ صابُ الإنسانُ بك مــ  وُُ وه  من ر ح لُوا وفارقوا الحعاش  حي
ا ق لبـُـ  الــمو  فتقــدُ   د  لُّ شــِاٍّ عــ  وتُ فعــ ي مــُ لتُ  بالحعــاشي فعمــُ ومننّــَُ   فقــدُ صــي

 .مُكام عةً وء بط بة

ا  عُت قــــدُ ؤو  تُصــــوَّر  فعُ ــــدرُ ؤن   ؤدرمــــوُ ؤنَّ الإنســــان ؤر قُّ وؤضــــعفُ مُــــيَّ
تكون مُعاملة النــَّا ي لبعضــهيم الــبعض ؤلط ــف  فــ ا معخُ مــُدركٌ ينَّ الحعــاش   
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ُ  ص فعةً لهما  وت تركُ ن دبــةً في   ميها  فها هِ توُ  ي ق س و ولم  ت ـعُد م ساليفي ؤمَّ
ا فعتعــا ُ  معهــا   قلبي ذ اك  و ععُ  الإنسا نُ وســط  ؤحت انــ ي حــتَّ   عتادهــ 

مُها علــو التــَّد اوُلي بــا النــَّا ي  فــ لا حــتنٌ   ــدُوم   مُس ل يمًا ؤنَّ الحعاش  ق ائم ةٌ ؤمَّ
ااُ بطوُلـــ    ـــومٌ ت غمـــرُ قُـلُوبنـــا   رُّ فعـــ  و ـــومٌ نُســـ  رحٌ  ســـتمرُّ   ـــومٌ نُســـ  وح فـــ 

ده   عادش و ــــومٌ ن ب ــــُ  عنهــــا فــــلا يــــ ي دشٌ رقعقــــةٌ تضــــطربُ  الســــَّ ا.. لله ؤفئــــي
 ليصغائري الأمُور.

09-09-2022 

 

 

لعلَّ من سبلي الب   عن السُّكون الهرُوبُ إلى نقــااي المــاا  إلى اصــطفاقي  
ــاهِ..   روٍّ مُتنـ ــ  ــادو في تـ ق والمتُهـ ــر الرائـــي ــدواي عُبـــابي الب ـ الأمـــواج  إلى هـ

الشَّاءئي لأوَّل مرَّش  غُصــو في ؤعماقــي   ؤحببوُ الب ر  عندما وقفوُ علو 
ــق  لمحــوُ   ــ و نــو  الأفُ ــاردش وغاب مــن ؤوَّل استنشــاق  ضــربتني ؤ موا ــُ  الب
قاعُ  المظُلم فتلْم سو عُعُوب  وشــقوق ظلُُماتــ   علمــوُ حعنهــا ؤنّــَ  ع الم ــان  
ــنهم   ــل  بعـ ــة لتفصـ فاا والع تمـ ــَّ ــا الصـ ــد ييجور وبـ ور والـ ــُّ ــا النـ ــان بـ ح مُتناهيعـ

 مواجٌ ت تلاءمُ مخ  نف اتي النَّسعم.ؤ
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دراتها   فائيها  وبقــُ غيرشي بهــ د ريها  بصــ  إن ي لأعشــقُ مثــيراً تفاصــعل  المعــاهي الصــَّ
ائيبة    وب  نقائ هــا شــ  علو اســتععابي مثــيرٍّ مــن الأشــعاا داملهــا دون  ؤن   شــُ
ال  الــرُّوحي ومعــالم    وفي تواضخي الب ر حد ُ  و دانٍّ  ــنقُ  علــو رمالــ  يــ 
ب ٍّ تُخلــ يدُها   ة حــُ ا لهفــةُ الهُــدواي والطُّمننعنــ ة تبــدؤُ مــخ قصــَّ الد يقة والإتقــان  ؤمــَّ
كعن ةٍّ وبقلـــبٍّ ماشـــخٍّ مُطمـــئينٍّ   لُ الب ـــر  في ســـ  القُلـــوب المتُعلقـــة بالله  تتنمـــَّ
لُ بــ  هــما الخــالق المبُــدع الــمو ؤ بــدع  لنــا هــما الكــون وؤمــر نا بالتَّفكــري    بُ ــ ي

 فع ي لنعلم  عظم ت  .

مس  مــالقمر والكوامــب  مــالطَّير والأنعــام    مــلُّ شــِاٍّ مــن ح ولينــا مالشــَّ
ا   مالسَّماوات والأر  وغيريها هِ من ؤسراري الكوني والطَّبععة ال  م لقهــ 
الله عــتَّ و ــل  وقــد معــَّتنا عــن ســائيري المخلُوقــات بالعقــل حــتَّ ن ســتخديم    

الق المبُــــدع  حعــــُ  قــــال     ــــلَّ  لالــــُ  في متابــــي ي  ونعلــــم  بو ــــودي هــــما الخــــ 
تيــ ي     نْ آم  ْ ت ـر  ؤ نَّ الْفُلْك  تج ْريو فيي الْب  ري بينيعْم وي اياَّي لييُري  كُمْ مــي العظعم: دؤ لم 

تٍّ ليكُل ي ص بَّارٍّ ش كُورٍّ{ م   .إينَّ فيي ذ ليك    

10-09-2022 

 
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تلبســو الكعــان  وح  ح شِا ُ عر الغعاب والتخلــِ غــير ؤن القســوش قــد  
ســبب مُقنــخ  ــعر هــما ا ُــرم بِــق  القلــوب غــير انــ  ذنــبٌ تحملــ  ذر ش مــن  
ذمــرى يعلــة يعــو بــا قلبــا ذابلــا ؤودعــو فعهمــا الحعــاشُ مــا و دتــ   
من متاعبٍّ وهموم  فكرش ؤن نعود غرباا فكــرش مُرعبــة تبعــ  علــو الفــراغ  

ة يو ؤحــد آمــر  لكــن  الهائلي وممٍّ غير  متناهِ من التشاؤم وفقــدان الثق ــ
مــاذا لــو حــدث هــما فعــلًا  هــل ســتُم و الأمم والســنا الــ  قضــعناها  
ســــوم  هــــل الــــممرمتُ تنســــو  وهــــل مواقفنــــا المضــــ كة التافهــــة منهــــا  

 والحت نة تنُسو؟

ــا الــ  ح   ــو وح تنــدثر  فنســوؤ مــا قــد يحــدث هــو ؤن  فقــد   إنهــا ؤممن
ــق  ؤحــدنا بر قــ  تجــاه ا مــر  وحعنهــا وفي ؤمث ــ ــا ظلُمــة ســتنيرها بر  ر ؤممن

 ذمرى بر ئة يعو با ض كاتنا  وما.

11-09-2022 

 

 
مســن  عــن تيلــك  الدَّمعــة الــ  امت ســو   ود دتُ لــو توقــَّف التَّمــانُ قلــعلاً لأي
ملُ في ؤحشائيها مــا ت بقــو مــن   عبة  دمعةٌ ذُريفوُ ومانو تح  م لامن  حُتنٍّ ومي
ةً بفُتــاتي  ُ ــاجٍّ م كســورٍّ    قــ  ا مُغد  و بيعاءفــةٍّ ومننهــ  انعَّة  وُد يعــ  تيلــك  الإنســ 
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ٌِ في قلـــبٍّ لم  ســـطخ تحمُّ  رحٌ حـــ ــُ قَّ لـــ  صـــدر ه وف تـــوَّ فـــُ اد ه   ـ لـــ    ف شـــ 
 ومض و.

نعو وف علــو.. ؤصــبو  قلبــ ُ  بكــل ي مــا ؤُوتعــو  مــن ءاقــةٍّ   يعلٌ  دًا مــا صــ 
ا   ُ  مُنهميكــً وَّشٍّ وا تعــاحٍّ ماســرٍّ فقــط بيفعــلٍّ صــغيرٍّ وم لمــةٍّ عــابرش  ف  علتــ  وقـــُ

مي الوحــد ش والألم    تَّخــمُ مــن الــد ييُجوري  ع اتي  ُ ســند م تيفعــ ي علــو  ء لاســي  والعــ 
دار هُ   ــي ــامت ي  و ـ ــيراً بابتيسـ ــان  مُنـ ــمو مـ ــدَّافئ الـ ــ   الـ ــ ي رمُنـ ــتبد ل  بـ ــلاذًا اسـ مـ
لو ت ُ  عينــاقٌ   الم  مــان  ســُ ناع ةي هــما العــ  ِ بــ ي مــن شــ  لب الــمو مــان  يحتمــي الصــَّ
عط ف ي الب ال ودُموعٌ س خعن ةٌ تشرحُ لكعاني  وف اديه ملَّ مــا مــرَّ بــ  مــن   حارٌ بمي

ســـرٍّ وف قــــدٍّ وو ـــخ  ومننــــَّ  ؤمســـو م د نـــةً ضــــائيعةً وســـط رمُــــامي  ق ســـوشٍّ وم
رم ديو  ففــِ بــواءيني هــمهي القُلــوب ارتجــافٌ مــن   الحــروبي واحســتيبداد الســَّ
ــر َّةٍّ   ــد ماتٍّ ب شـ لٌ بيكـ ــ  ــدوٌ مُثقـ ــانقٌُ   سـ رش  وت عـ ــ  ــاش المبُعثـ ــابي الحعـ ــام  ؤتعـ ب قـ

م.  مُثخن ة بالطَّعناتي من ق سوشي همه الأمَّ

ع الخ ــواءر  فن نُ ا و المشــاعر  لنــا مــخ  ــ   دمعون عمعقُو القُلــوب ومُرهفــُ
وى ر ســمُ احبتســام علــو   دُها الأفئــيدش  وح تُكل يفنــا ســي ذمــرمتٌ مُخ ملعــَّةٌ تُخلــ ي
ســبون    ات   ؤيح  الخ واءري الم كسورشي والقُلوبي الصَّديؤش من ف رطي تهاءُلي الع ع 

  ع ظعم؟ م سر  الرُّوحي هعناً و هو  عيند اياَّ 

16-09-2022 
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 مساء الخير..  

 لكل ي الم ن مُملوا في همه اللعلة الهادئة   

 للم ن سُ قوا بقلوبٍّ مُت  رشٍّ دون رحمة 

 ليمن ءُ نو قلوبُهم وؤممتها الرمح بععداً صوب مقابري النسعان.

 مساا الخير..

 والحنا الدافئ  بالُحب ليمن لم  سمخ نبضة  قلبٍّ تب ُّ إلع  الشَّوق 

 ليمن لم يجد انعكا  و ه  المابل في المرآش المخُملعَّة بغباري التَّمن 

 ليمن ف قد  هرتُ  العانعة في هما العالم المتُص ر 

 مساا الخير دائمًا وؤبدا.

18-09-2022 

 
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 ألوان الربيع.. 

مكــانٍّ ؤعلــم ؤن ــك   منوُ ؤلــتقط ؤنفاســِ في مــل ي مــرشٍّ قبــل ؤن ؤدمــل إلى    -
بيداملــي   فــنعودُ لترتعــب مظهــرو في مــل ي لحظــةٍّ مرتبكــة.. والشــوقُ  نــالني  

 مما نبضُ ف اد الط يير محلقا في السماا.

ُ شــب  نصــف  ا مــر  وفي الحُــب   الإنســانصدقاً لدو إيمانٌ عمعق ينَّ  -
بل حعااً وعفــةً  تشــهدُها  وارحــ      م لًا يختتلُ ءعَّات الكلمات  لعس  

فوت.  و ُـتـ و يُ ها ف ادُه المسُتكا حي

تًلله لُأؤمــنُ بالحــُب ي الــمو يجعــلُ دامــل الإنســان في حالــةٍّ دائمــةٍّ مــن    -
مي مــن حولــ     ا بلغــو شــدَّشُ تقلباتــ ي وعواصــفُ الأمَّ كعنة مهمــ  الأمان والســَّ
قط    ــَُّ  إذا ســ  ــال ين ن..  قُ اســي ول عــلَّ في تشــر ع  م شــقَّةٌ ور مــاا  عُعــوبٌ ومح 

نْ فــ رطي الحُــب ي تُخ بــ ي ه اســت عااً  ا عور  فمــي ب ي غ عمــةٍّ ف باد لتــُ  الشــُّ لقمــرُ في حــُ
مــن تعــابيري غتلــ ي الم نثـُـورشي في فُ اديهــا الرَّقعــق  ليعُضــِا  لهــا ع تمت هــا بــيرمحا   

وسمٍّ مو رَّدٍّ  تساالُ فع :   مُحمَّلةً بالهعُام  وبمي

 ؤلوانُ الرَّبعخ؟  ماذ ا لو نلت قيِ بيلا موعدٍّ لت  معُنا  
2022-09-19 

 
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ةٍّ مـــن الحـــتن  وتبقـــو   وفي  مـــني الفـــتن  ظـــلُّ القلـــب معصـــوبًا بغمامـــةٍّ مفعـــَّ
رولُ الوحشــة في ؤود ــةي الأفئــدش    العبادش مافتة  الضَّوا منسائمي الف ــر  تهــُ

 فععسرُ علعها ءر قُ احستيقامةي والحق ي لعثقل  ترك المَّنب والتَّوبةُ عن .

ــا  طُفئهــا الله بلطفــ ي حعنمــا نترقــَّبُ ســاعة   و مــتشُ الألم الــ  تعــتلجُ دواملن
يرنا إلى الله    ــ  ــعيف سـ ــمُّنوب تُضـ ــدُّعاا بعقـــا  فالـ ــرشي الـ ــة بكثـ الفـــرج والتَّوبـ
وردًا بالتَّوبــة    تفُقيدنا حلاوش  العبادش وءر ق  الطَّاعــة  بعــدما مــان الــدَّربُ مــُ

كعنة لاش في ســ  يُر إلى الله  باحســتغفار  بالصــَّ رآن وتــ دبُّره  الســَّ   وبقــرااش القــُ
لعس ش رءُُ  ؤن  كــون مالعـًـا مــن الــمُّنوب  فــلا ؤحــد منــَّا إحَّ وهــو مُقصــرٌ  
ؤو مُمنب  ومــيُر صــُ بةٍّ ملا مــةُ الأذمــار لتتــنفَّس  بهــا ؤرواحُنــا وتخفــق  بهــا  
ــن   ــتكا مـ دورنا وتسـ ــُ ــا صـ ــئنُّ بهـ ــن  فتطمـ ــا الألسـ ــاتٍّ تُتريهـ ــا م فقـ قلوبنـ

 بضةي الفيتني والمعاصِ.ق

العبـــادشُ ســـبعلُ الحـــُب  وح  غـــادر المُ ـــبُّ صـــلتُ  بِبعبـــ   وح  ـــترك شـــعئًا  
ابر  وصــع  انقلــب  وهنــُ  قــوشً  ومســلُ  نشــاءاً     وصل  إلع  ؤبدًا.. فمن صــ 
وحملُ   سده إلى الله بعدما مان  يحمل هو   سدهُ إلعــ   ولأنَّ القلــب إذا  

 و ا سدي والرُّوح.استنار  نثر  ؤنوارهُ عل 

20-09-2022 
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يِ   رؤ تُني ؤنظرُ إلى ععني بعــدما تســللو دمــوعِ إلى ا فــون  تأملــو نصــف
الأمــر وهــو يخــعن ؤنــ  مــا عــاد قــادرا علــو المواصــلة واســتكمال رحلتنــا   
منو ؤسم خُ ملمات الفراق مين ثغريه وؤلمن رغبتــ  بالتوقــف واحنفصــال في  

ببضــعة حــروف منهــا مــا مــان بعننــا ممــا لــو    نعت .. رؤ تني ؤقرؤ رسالة  نهِ
 ؤنني نم رُ ش م علو نفسِ ؤو لعنة ؤسطور ة فتامة.

تصــالحو مـــخ نفســـِ بالتفكـــير وقلـــو لعلـــِ ح ؤصـــلُن ؤبـــدا للعلاقـــات   
لبناا الروابط اح تماععــة وتحمــل المســ ولعات  لســوُ ســوى مرقــة بالعــة  

 الأصــدقاا  مقطعــة ح تجعــدُ احعتنــاا بشــِا حــت  بنفســها  مســرتُ مــلَّ 
والأقــرباا والأحبــاا  صــرت وحعــدش بــا ءعــات الحعــاش ؤ ا ــل بــا ديجــورٍّ  
ــن  ــدوم معــِ فوعــوده بالبقــاا   وشــتات ح منتهــِ  علمــوُ ؤن شــر كِ ل
ــو  ولعســو مــل   حــت الممــات بجــانبي ســتختفِ  فلعســو مــل الوعــود ت
ــالتواج   ــرا  مــ ــة الغــ ــة ثقعلــ ــلام  فعلاقــ ــا ؤرى في الأفــ ــان ممــ ــود تصــ العهــ

تها العظعمة لن تت ملني منم الضربة الأولى  حتمًا مانو ضــربة  ومس ولع
 قاضعة علو نفسِ.

منوُ قد رؤ وُ مــل هــما منــمُ البدا ــة عنــدما رمشــوُ للولهــة الأولى رؤ ــو  
ل ذاك التفــاؤل   ــة البائســة  ولم ؤبالي فقــد توقعــوُ الأســوؤ  ومــُ هــمه النها 

لُ بــا   ــدو رُؤ ــةً  المو ؤوهمتني ب  الحعاش انقشخ  وتلاشو  وها ؤنا ذا ؤ حمــي
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مســتقبلعة ونبــواشً مــن الماضــِ  هنــا رســالةٌ مُــن شــارمني ؤفراحــِ وؤتراحــِ  
ن مــل وعــدٍّ قطعــ  وؤمــلٍّ   لبضعة سنواتٍّ من  مان  رسالةٌ مانــو ؤقصــر مــي

  ائف رسم    رسالةٌ  اات ملعئةً بثيقل علاقةٍّ ونفاذ صعٍّ وتحمل.

 د ـــد  بعنمـــا رؤى    مــمبوُ بععـــني ؤنـــني ســـنحاول بنـــاا تيلـــك الرابطـــة مـــن 
ــو   ــادرٌ علـ ــ   قـ ب  ؤنـ ــي ــة حسـ ــ  المتفائلـ ــائمة  فبطبععتـ ــِ المتشـ ــا  روحـ انعكـ
تحمُّلهــا  ورغــم  نغــتات الألم في صــدرو  ح ؤشــعُر ســوى بالألم مــن ؤ لــ    
فنن مانو ســلبع  قــد تشــرَّبو مــلَّ الو ــخ فــلا شــكَّ وؤن ــ   ــت طم بــبطاٍّ  

 دًا عني. عمب  في مكان ما ويمت يق قلب  لأشلاا هناك بعع

إن لن ؤودع  ولن ؤواسع   ســنر و لــ  الســلام الأبــدو ولقلبــ  ؤ ن مــا حــلَّ  
 وارتحل  فبيقدري عمقي  روحِ نال  هو مل الألم.

21-09-2022 

 
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ــم ســنواتٍّ   ــة الــ  عشــقتُها من لعلــِ ح ؤســتطعخُ فعــل شــِاٍّ ســوى الكتاب
منــو ؤحملــ   لعســو بالطو لــة  ذاب فعهــا قلــبي بــا  الحــروف  شــعرتُ بمــا  

دو ن   ــَّ ا بصــدرو ؤمــام  الت ــً ــتاحمُ التَّفاصــعل حعن ــاباتي وســطورو  تت لكــل ي مت
ــَّة  ففــِ مــل ي مــرَّشٍّ ؤمتشــف   ة والكلمــات النَّد  ــَّ والخــط ي بالتفاصــعل المخملع
روحــِ في الكتابـــة  ؤ ـــد يدُ بـــملك مـــلَّ مــا ؤحرقتـــُ  مـــن ذمـــرمت الطُّفولـــة  

ِ ؤععـــدُ إحعاا هـــا مــرَّشً ؤمـــرى بعـــد مومـــةٍّ مـــن  والأحاســعسي المكبوتـــة  لعلـــ ي
الخعبات وعشراتٍّ من الأقلام ال   فَّو ؤحبارهُــا مــن ؤ ــلي الخــروج مــن  
غعاهبي الــديجور  ولي حتمــةٌ مــن الأقــلام وؤمــوامٌ مثعفــةٌ مــن الأوراق الــ   

 تعدَّت المائ  ورقة.

لملهـــم فضـــلٌ عظـــعمٌ في تطـــو ر متـــاباتي وإضـــفااي لمســـةٍّ تبادلعـــةٍّ في الثَّقافـــة  
بعَّة وفي قرااش الكتابات المختلفــةي ؤلوانهــا  لكــل ي فــردٍّ مــن هــمه العائلــة  الأد

رَّاا    ــُ ــوى القـ ــها سـ ــمة ح  ت سَّسـ ــمةٌ مالنَّسـ ــر  بصـ ــوٌ للَّنظـ ــلوبٌ ملفـ ؤسـ
ومختونٌ عمعقٌ من يعخي المشاعر ومُقابلها   شعرُ الكاتب بيكــل ي المشــاعر  

 لكلمات والسطور.الإيجابعَّة وتضادُها لعخر ها علو هعئةي  رعاتٍّ من ا
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حقعقةً لعس ملُّ من متب يلةً ؤو ؤو شِاٍّ  عتع ماتبًا  فلقبُ ماتــب ح  
ااش ذات مغــتى ومعــ  مــخ    ســت قُّ  إحَّ عظــعمٌ يحمــل ؤفكــاراً عظعمــةً وبنــَّ
لمسةٍّ احترافعَّةٍّ من ضبط قواعد النَّ و والصَّرف إدراج الكلمــات العربعــَّة  

ــم في اسـ ــــ ــل ملهـــ ــا يجعـــ ــما مـــ ــع ة  وهـــ ــاب  الفصـــ ت قاق لتشـــــ عخ الكتـــ
 والشَّباب الصَّاعد في الكتابة.

23-09-2022 

 

 
امتةي الثَّقعلــة  وفي ســواديها المظُلــم الممُتــ د ي تحــو غمــام   وفي ظــل ي الأممي الصــَّ
دُ   ب الــتمن  ت تملمــلُ الــنَّفسُ مــن ع نــ وٍّ وضــعقٍّ وحــيرشٍّ  وتجــ  الحعــاش وغ عاهــي

دري مــــا   ترمُهــــا ت ن ؤفكاريهــــا  مــــن ؤحــــداث القــــ  بُ علــــو نارٍّ مُوقــــدشٍّ مــــي تقلــــَّ
ــرمدو   عها الســ ــي ــافُ ماضــ ا ؤءعــ ــي خُ مــــن حولهــ ــَّ ــا  وت ت مــ وؤشــــواقيها وآحميهــ
ــك   ــد  وتلـ ــة في الأ بـ ــمه الهاو ـ ــا هـ ــول  ثَُّ ت تنا عُهـ ــت قبلها ابهـ ــلامُ مُسـ وؤحـ
و َّاي   ابقةُ في الغعــــبي  حــــتَّ ت كــــون  بعنهمــــا فتتمــــتَّقُ بــــا  ــــاذب اي قــــ  الســــَّ

ض اي ح   ضعُفُ ؤح دُهُما في قُـوَّتيــ  فتــمهب الــنَّفسُ معــُ  علــو و  هيهــا  مُتعاري 
 إلع .

24-09-2022 
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موي ؤحعــانًا ضــ رٌ  ط ــنُ العظــام   في القُلــوب ضــ عجٌ ح نبــوحُ بــ  وللصــَّ
ظُ ؤمثــر الكلمــاتي تعبـًـا  لكنَّهــا   دَّش الو حدش والكتمان  ؤظنُّ ؤني ؤلفــُ من شي

نعو لو م رَّ م ضــمونها بــا ءرُقــات قلــبي   رُّ علو المسامخي مُرور    الكيرام    
فعُغربيلــ   لأ ــد  نفســِ بــا ؤحضــاني  ــدٍّ دفعئــةٍّ وعنــاقٍّ ُ صــلنُ مــا ؤفســدت   
ني ب عــــد هــــما الشــــتات و نتشــــل  مــــا  غــــوصُ بالقيطعــــةي   م  فمــــن يج معــــُ الأمَّ

 القابيعةي ؤ  سر  صدرو؟

25-09-2022 

 

 

مخ  فعضاني الأشعااي ؤتــدفَّقُ بــا عُبــاب الب ــر  فنقتســمُ رصاصــات  الــتَّمن  
ته ا نف ــاتُ الخــمحن  بــداملِ العد ــدُ مــن   شــ  ــ  غ ربلتهــا الملامــنُ ونه  ال
دؤشي الن يتاعـــات   ــُ ــةٌ مـــن صـ ــةٌ مُكدَّسـ راعات المتُداععـــة  وفي ُ عبـــ ي رُ مـ الصـــ ي

  تســلَّل  الخــوف والقلــق  وشــُ نةي اضــطرابي هــد ر الب ــر بــا   ح ل  ؤ لعــة
إليَّ حعنًا بعدما ت قاذفتنيي الأمواجُ الهائ ةُ نو مَهــولٍّ فــارغ  حــتَّ فــ ارقتنيي  

 الحعاشُ بععدًا عن ض  عجي العالم وديُجوره.
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ائها  تحــــو  ؤنعـــــابي الغـــــارقا  وبـــــا ؤعـــــدادي   ح  لــــوُ بـــــا مخالـــــبي التـــــَّ
ود ن في ؤر ٍّ لععنــــةٍّ امتســــتها وُحــــوصُ الو ح ــــ دش  مــــوردشٍّ ذابلــــةٍّ ؤنا  المفقــــُ

تاتي     و ـــدتُ نفســـِ ؤ تـــوهُ في   بـــدٍّ  كـــادُ ح يخلـــو مـــن حُطـــامي نفســـِ وشـــ 
 لعنمُمني بععدًا عن مرافيئي الحعاشي السَّرمد َّة.

26-09-2022 

 

 

ــ   ديجــورٌ   ــا غرابعب ة ا هــلي والغــوصي ب ةٍّ وســط  ممعــَّ موٍّ مُرهقــ  دقعقــةُ صــ 
ا هُنــاك    التَّفكــيري محعطٌ بنا  نثرُ مع  شــ نات   بــلي التَّفكــري والفُضــول  بعنمــ 

ــعفي ي عبـــارش   ــاهرًا بسـ ــلاحًا وبات  شـ ــاب  سـ م الكتـ ــَّ ــول  فاتخـ ــبخ فضـ ــن ؤشـ مـ
   ِ ةي الوحعــدشي والمسُــت عل ة فهــ ِ الأمُــم .. فهــِ لعســو بالمهُمــَّ  بالعلــمي ترتقــي

 وسعلةٌ لها غ ا ةٌ واض ة  وء ر قٌ م رسومُ التَّفاصعل والم عالم.

ا  وســببًا  لطالمــا مانــوي القــي  م وت طوُّريهــ  ِ ي الأمُــ  رااشُ وح  الــ و علامــةً علــو رقُــ
ــةٌ وتبــادلٌ للمعــارفي   ا  القــرااشُ تهــم بٌ وتربع تهيا وحضــارتهي بإذني الله لينهضــ 
والعُلــوم  لكــن مــخ ظهــور التَّكنولو عــا ؤصــب  و تفتــكُ بنــا وتنُســعنا لــ مَّش   

شــاعير  مهمــا انطفــن  بر قُنــا  القرااش ونوُر  العلم  فمهمــا تُهنــا في ظلُُمــاتي الم
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م  ومهمــا انت شــلتن ا ء لاســمُ الوحــدشي فننَّنــا يعــلُ مــن الكتــابي   بمــروري الأمَّ
راً ا وهَّاً ا نقتبسُ منُ  النُّورُ ونُصاحبُ .  سي

29-09-2022 

 

 

 رُّ علو الإنسان فتراتٌ   تعبَّسُ فعها قلبُ   ويُجاهدُ في سبعلي لاي   وارحــي ي  
ا عنــده  فلــم  عــُد لد ــ ي ؤدنى   لعُلمليم شتات    مرحلةٌ فعها انتهو الحعاشُ  امــً

 شُعورٍّ ؤو ر غبةٍّ في شِاٍّ.

ني الــــرَّدُّ   ا عنــــدما ح   همـــُّ م ؤُحــــبُّ مرحلـــة النُّضــــج الـــ  وصــــلوُ لهـــ  ولكـــ 
ــابُني   خ ٍّ  وح  نتـــ ــةُ ؤو ي شـــــِاٍّ عـــــن ؤو ي شـــــ  ني معرفـــ المتُـــــنمر  وح   همـــــُّ

ني  وصــلوُ للامتيفــااي بنفســِ بــا  ــدراني    الفُضــولُ لمعرفــةي شــِاٍّ ح يخ ُصــُّ
ــوُ   ــننَّني لسـ دودشً  فـ ــ  ــاتي محـ ــب  و علاقـ ــ اد  وإن ؤصـ ــدود الفـ ــان وحـ معـ
ــمارات  وح ؤوَّ شـــِاٍّ مـــن ؤو ي   ــرُ ؤعـــماراً ؤو اعتـ ــةٍّ للتعي ـــر  ح ؤنت ظـ ا ـ بِي

 ش خ ٍّ مان.

دُ م شقَّةً مبــيرشً قــد ح يــ  ؤحعانًا  دُها في نيت احتينــا مــخ  في مُوا  ه تينا لأنفُسنا ي 
ع ابينا  وؤ سع ُ لأغو ارينا  ومــخ ؤنَّ   ؤ عت الُخصوم  ذ واتنُا ؤ بصرُ بنا  ؤ درى بشي
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عةٌ صـــابرشٌ بفضـــلي الله ورحمتـــي   تنتهـــِ فـــتراتُ الت يعـــ ي   ــا م منـــةٌ وراضـــي قلُوب نـ
 علــو  والنَّوائيبي فن تــاُ  ؤحوالنــا المتُقل يبــة بينضــجٍّ   عقبـُـ  النَّ ــاش  فالحمــدُ لله

لَّ   ةً ننســو بهــا مــُ ؤحوالينا معف ما مانو  وبرحمتي  ن بتغيِ من نععمي ا نَّةي غ مســ 
 المعاركي وحافَّة  التَّقلُّباتي واحنهعارات.

30-09-2022 

 

لُ   علو حافَّةي احنهعار نتاجُ حعنـًـا إلى اححتــوااي والمكُامعــة  فلــو مــان  فصــي
تات   في ؤن  بــا الأحــداثي فاصــلٌ في ؤن   و مــن شــ  م  الإنســانُ مــا تبقــَّ  لُملــي

مــــي ي   ابقة والــــ  تليعهــــا  وفي ؤن   ســــتوعيب  و  ــــخ  ؤمَّ  وُا ــــ  المصــــائب  الســــَّ
ــةي احنـــد ر  ســـاحاتُ   ةي الهتيمـــة وهاو ـ ــَّ ــُ  علـــو حافـ ا و ـــد نفسـ ــ  المتُر ـــة ل مـ

دشٌ  ــَّ ورش  مُلبــ ــُ ري المكســ ــا ي ــدُّروعي الم شــــقُوقة والخ نــ ــةٌ بالــ ــربي ملعئــ بكعــــدي    الحــ
ا   الأعداا وم صائدي الخائنا  فنوُّ حربٍّ همه إن لم يخــ ُض الإنســانُ غيمارهــ 

 با  تقلباتي الغدري والخعانة؟

بعه ةُ   في الحقعقــةي نـــنُ ح نقــفُ علـــو ؤقــدامنا  بـــل نقــفُ علـــو قلُوبنــا الشـــَّ
د دشٍّ ؤدرمــوُ    يفئيدشي الطَّيري الرَّقعقة  فبعد  مُتابعــاتٍّ ءو لــةٍّ ومُلاحظــاتٍّ شــ 
ؤنَّني منوُ ؤقخُ في مُل ي الأشعااي ال  ؤمشاها  ومننَّ في م شع  شــعئًا مفعــًّا  
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ن    ميبُها نـــوو مالمغنـــاءعس بشـــكلٍّ متـــوا نٍّ  وآمـــرُ مـــا ؤ نـــاهُ ؤن ؤ تأر ـــ  يجـــ 
ومٌ بواقــخٍّ   عتر ــ ي الألمُ وغ مســةً   تــُ علــو حبــلٍّ دقعــقٍّ مُشــوَّهٍّ بيرُقعــةي الحعــاش ومخ 

 مين الغ سق.

ــةٌ بمــا   ــمو يُمكــنُ    بان وم  مُتهــورشٌ بالقــدري ال ــُ ــواقعِ الم  ت ِ ب متفــي  كفــِ لأي
مي الرَّغبــةي   ــةٌ ؤنا بــا ءلاســي ــل ع الق بي الظــَّلام  ب لقلــبي ؤن  ســقُط  في غ عاهــي
و د يعُني   ــُ ــا ؤمدٍّ تــ ــوراا  وفي ميلعهيمـ ــودشُ للـ ــوشً ؤو العـ ــدُّمي مُطـ ــة في التَّقـ والرَّهبـ

 و  عتمةٍّ ت تغمَّدُها وحشةٌ مالقُبور.حفااٍّ تحو  مشاعر  مُت َّفةٍّ لتس بني ن

30-09-2022 

 

 

 

 

 

 

 



186 

ة..
َّ
 الأبدي

ُ
 القِبلة

 ؤتعوُ مخ الوردي في ا نان 

 فبُلعوُ بعشقٍّ بلا استئمان 

 الدَّربُ مُطلٌ فوق الصُّروح 

 وؤذى ا رُوح في الرُّوح 

 ؤحقًا مُدَّت ؤقوا  العيظام؟ 

 ؤحقًا يجثوُ الشَّهعدُ الهمُام؟ 

 ؤر ٍّ فاضو بالمداميخ فوق  

 وعلو ت غلغُل القُوَّشي بالمدافيخ 

 باياَّي ؤ سنلُكُم.. 

 ؤمين حق ي العُروبةي والمسلما 

 تخلعدُ ذمرى وؤثري الرَّاحلا؟

مو   م دافيعُكم هُش ي
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 م داميعُكم ُ ف يفو 

 م عابيرمُم هُد يمو 

 وؤععـُنُكم ؤُظليمو 

 بدمااي المقتولي عبثاً

 وشهادشي الأسيري حرًا 

 وُ مخ ابدي وغتَّش قاوم

 والقلبُ مفطورٌ بنوري العتَّش 

 عُروبتنا مُهتتَّشٌ علو وقخي الرَّصاص

 رغم  البطوحت واندفاعي الأنفا 

 وعدُ الحق ي   توهَّجُ متهري الأرُ وان

تدُّ علو صخوري العُنفوان   وا سُورُ   

  ستبعنُ بملاي الضُّلوعي النسعان

فاف سوري بعسان  و  لفُّها علو ضي
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 ؤ بوي الدُّروبُ وانهدَّتي الأسرار

 فشه ق  ابدُ للشُّهدااي والثُّوار 

 سُلالةُ الد يمااي تسعل 

 ورُوحِ للأقصو  عل 

ا الخلُدُ ار و مُستلهمًا   ومننمَّ

ما مُستمسكًا  بالشَّهادشي والفيدااي بهي

   دَّدت ربُوعٌ ت قرعُ اححتلال 

 فعدتُ عاشقةً ليت ام الويصال 

 و حدتي الوُ ود لعملأُ  

 و دُث ير  همسات  الشُّهود 

ثمانٍّ مُورَّدي الأ مان   ي

 في قيبل ةٍّ تختصرُ الأحتان. 

01-10-2022 

 
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ثخنٌ بط عنــاتٍّ مــن   تعانقٌ  سدوٌ مُثقلٌ بالك دماتي قد ؤرهقني  ض  عجٌ مــُ
م   بتلخُ معُ  مُلَّ ثنامو  السَّوادُ المعُتَّمُ يُحعطُ  هــما القلــب  قسوشي همه الأمَّ

ــَُّ  ُ شــع يخُ   نــا تي قبــل  إرادشي المــوت  فمــا نفــخُ   دار  معــان  ومنن و عتصــرُ  ــي
 عيناقي ا سدي إن لم  كُن هناك سكنُ الرُّوحي وهُدواُ الف اد؟

ــامي   د ي تحـــو غ مـ ــ  واديها المظُلـــمي الممُتـ ــ  امتةي الثَّقعلـــة وفي سـ ــَّ مي الصـ ل ي الأمَّ في ظـــي
دُ من ؤحــداثي القــدري    الحعاش  ت ـت ململُ النَّفسُ  من ع نوٍّ وضعقٍّ وحيرشٍّ  وتج 

بُ علــــو نارٍّ مُوقــــدشٍّ مــــن ؤفكارهــــا وؤشــــواقها وآحميهــــا    مــــا   ترمهــــا ت ـت قلــــَّ
وت ت مَّخُ من حولها ؤءعــافُ ماضــعها وؤحــلامُ مُســتقبلها  ثَُّ ت ـت نا  عُهــا هــمه  

 الهاو ةُ العمعقةُ في مدٍّ س رمدو.

لحعـــاش وفي الـــدُّروبي الم نســـعَّة  نـــنُ البـــدائيلُ  نـــنُ المهُمَّشـــون  علـــو قارعـــةي ا
وادي   ون  بانت ــالي الســَّ ائعون  وســط  ؤر ي الت يعــ ي والــد ييُجور  نــنُ المتَُّهمــُ الضــَّ
وســرقةي العتمــةي المصُــطنعة مــن ؤءعــافي التَّفكــير وهمســاتي الضــَّ عج  نــنُ  

نــنُ القُلـــوبُ    الأمدو الم ترومــةُ مــن ُ عبـــةي الكيتمــاني ورهبـــةي الن يســعان  بـــل
كني العنــاقي   ِ ي  يحــامي حــرارشي البــ وحي وســ  دورُ المــوؤودشُ في ءــ  الم خمولــةُ والصــُّ

 العابير.
03-10-2022 

 
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ءالما مرَّت تلك اللعــالي الــ  اعتقــدتُ ينهــا الأمــيرش  ا ــراحُ الــ  آمنــوُ  
فعو رغــم بقــاا ؤثرهــا  لم ؤفهــم الــدر  مــن البدا ــة    ينهــا ســت لمُ للأبــد شــُ
ولأنك تخافُ علــِ مــن ؤن ؤرســب في امت ــان ظللــو  تععــد الــدر  علــِ  

او   حت حفظت  عن ظهر قلب  مــان بمخعلــ  ؤنــني لــن ؤُؤذى ءالمــا لم ؤتج ــ
حدود ؤحد يو ؤذى.. لكنني تأذ و  وفي مل مرش ؤ ن فعها لغــيرك مــان  

 عمقُ هما ا رح  تداد.

ــااٍّ فتفتـــو روحـــِ    ــاش بكـــل انـــدفاعِ إلى ؤن ؤععشـــها بنقـ ارتطمـــوُ بالحعـ
ا مــا مــان المكســور يجــع  لكــن معــف يــع مــا تفتــو وصــار هشــعمًا   دائمــً

مر  ولأنــك م ايا أ  تمروه الرمح؟ رغم مل ذلك ؤعرفُ ين مل شــِا ســع
تجعب الدُّعاا دومًا سنظل ؤدعوك وملــِ  قــاٌ ور ــااٌ ينــك ستســت عب   
ا ؤتــممر ؤنــ  في   حاشــاك  ؤن تترمــني وحعــدشً وســط هــما ملــ   ســنظل دومــً
ــن ديجـــورنا   ــعئنا و نتشـــلنا مـ ــد نـــوراً ُ ضـ ــوى لـــن يـ ــات عتمتنـــا القُصـ لحظـ

روحــِ وآ مــِ  بكــل ي  ؤنا م ايا أ آتعتــك بكــل ي انكســاراتي  بكــل ي    ســواك.
واد وتلــك النــدوب  آتعتــك ؤشــكو   ضــعفِ وشــتاتي  بــل وبكــل ي هــما الســَّ

راط المستقعم.  دربًا ؤن تردن من  إلى الص ي
05-10-2022 

 
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لي صُ بةٌ ؤرها س ابةً رقعقةً علو رُوحــِ  بكــل ي مــرَّشٍّ ؤعــرف ؤنّــَني امــترت  
ــام قلــبي مبلســمي ا ــع وتشــدُّ   الحة  حــا ؤُحــد يثها تلُملــم ثن الصــُّ بة الصــَّ
عضدو بف ادها وملماتها   رتفخُ رصعدُ إيمــان بِــد ثها   ســكُ بعــدو إلى  

   الثَّبــاتا ســرًا بــدعواتي  ءر ــقي الحــق  وتتُمــتيم لي بــا  الحــا وا مــر ولربم ــ
 والهدُى والتَّوفعق والفلاح.

ــ  ؤحببتــك وح  لــو ؤحبــُّك مــن غــير   دشُ ال ــي ــة  ؤنــوي الوحع ــرفعق  الطعب ل
حدوٍّد ؤو تفكيير واستععاب  حتَّ  ع لتُك سرًا ح  بُــاح ؤن ؤُمب يئــ  وحعــُ   

 ح  علم ب  سوى من وض عكي في صدرو.

08-10-2022 

    
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ن  لطالم ا مانــو  ؤحلامُنــا الم كســورش تختبــئُ تحــو   نــاح الخيــيرش  مــم بكعنــا مــي
ابها وراا هُ مــيٌر مثــير  لملمــوُ   دَّشي م ا ؤصابها دون  ؤن ندرك  ؤنَّ ما قد ؤصــ  شي

ا دون  ؤن ؤلفيظ  ي َّةي ملمةٍّ ؤو حرفٍّ آمر  فقد ؤدرموُ  عــ يدًا  شتاتي حعنه
لو لهــا  قبــل  ؤن   ؤنَّ الله ســاميعُها  فهــو   علــمُ بكــل ي الأشــعاا الــ  قــد حصــ 

 بها بعد وبات و سرابًا سرمدمً. ؤغدُ تغدو وتت قق ؤو حتَّ إن لم 

ول عــلَّ ؤصــ اب العقــولي النَّاضــ ة العظعمــة لــد هم ؤهــدافٌ وءُموحــات   
ِ في الحعــاش     علعهــاؤحــلامٌ وغــامتٌ  شــتغلون   بــل و  ســعون  وراا هــا  نمضــي

بقوشٍّ إيمانعَّة  ثقةٍّ واسعة  وؤملٍّ مبير.. ولأنَّ الإنســان بفطرتــ ي مَبــولٌ علــو  
ُِ فقــط ح النتع ــة  فــالله ــ  الســع فٌ علع ة ومُكلــَّ ن  الهيمــَّ  ح ُ ضــعخ ؤ ــر  مــ 

.   عملُ و تم َّ
ــا   ــاعفو ؤمُنعاتنُـ ــا تضـ ــةُ مهمـ ــا الرَّقعقـ ــخُ قلُوبنـ ــالطُّعور  تقـ ــون  مـ ــنُ ا دمعـ نـ
مةٌ   وتعدَّدت ؤهدافنُا وءُموحاتنا  الخطُــوشُ تتبعهــا مُطــوشٌ ثَُّ م طــواتٌ مُقســَّ

دٍّ  وا تهــادٍّ   لت صــعلها  فــلا  إلى ؤهدافٍّ صغيرشٍّ ومهمَّاتٍّ علعنا إيا هُــا بجــي
مير  في ف ادٍّ ح  ضم بر ــق  هــدفٍّ فهــو بهــما مطــيرٍّ بــلا  نــاحا ومســفعنةٍّ  

 بدوني د فَّة.
09-10-2022 

 
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ــيرشٍّ مُتكد يســـة  ح تنُاســـبها   ــاو فٌ مُلـــ شٌ يو ـــاعٍّ مبـ قوقي تجـ ــا بـــا الشـــُّ هُنـ
تفاصــعلُ البــَّوحي بعنمــا الكتمــانُ  روقهــا  ملعنــةٍّ ؤصــابتني وا تاحــو مــلام  

ا     معــــــان دتُ مُحمَّلــــــةً بانكســــــاراتي مشــــــاعرو التَّائهــــــةُ علــــــو حالهــــــي عــــــُ
لَّ لعلـــةٍّ مـــن   وبتصـــدعاتٍّ آذتـــني لل ـــدي  الـــمو يجعلـــني ؤ نهـــُ  في عقلـــِ مـــُ

 شُعلة احنطفااي.

فعاتُ   ب معهـــا تلـــك الصــــَّ نونًا لم تغـــي غـــادرتني رُوحـــِ وابتعـــدت عـــني ســـُ
ــن   ــديجورٍّ مـ ــودش بـ ــف ات المسـ ــك الصـ ــِ  تلـ ــن الماضـ ــةُ مـ ــام  المهُمَّشـ الحطُـ

والضعاع  وتلك النَّظراتُ القاتلةُ بعبقي احنكسار وض عً ا علــو عُروشــي ي  
ــو   ــة وعلـ واريع الخاو ـ ــَّ ــد رُ في الشـ ــظام احنـ ــلو شـ ــة  وصـ تُ احنتفاضـ ؤناَّ
ــةً وهــِ   ــةً مئعب دارنُ ذاتي تبــدو هادئ ِ المغُرور قــةُ بهلــخٍّ مُســتكا   ــُ ملامحــي

كا ومي ســُ ل مــلَّ همــُ مــُّ اولُ  اهــدشً تح  ا مُّــَا  تحــُ نها  وحــتَّ الأصــواتُ تــدقُّ فتعــً
ــانقُ   ــن حُ رتـــ  و عـ ــاد يخـــرجُ مـ ــلعُِ  كـ ــل  الـــمو بـــا ؤ ضـ ــاديمٌ لع عـ هـــو قـ
ــل ي   ــومٍّ في ظـ خبٍّ مكتـ ــ  ــو صـ ــدتُ علـ ــد اعتـ ــلاذٍّ  قـ ة ممـ ــ  ــدات المهُعبـ التَّنهعـ
الر يمحي العاتعة وت شــقُّقٍّ مختــومٍّ ي ــعجي رمــاد الــتمَّن  فهــل ســنبق و علــو قعــدي  

ٍِّ بفتــاتٍّ  الأمــل ؤم ؤن ذ  ه درٍّ شــ  جُ علــو قــي مــرمت  الماضــِ المخُملعــة ت نضــُ
 من دُ و الرَّمق؟

10-10-2022 
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 يحلُو الصُّبن عند  الإلتقاا

 فبا الثَّنام ؤرواحُ الضعاا

 تستقِ شوقٍّا مدثَّر الأ ساد 

 ليعخفِ رحعلًا بهمسةي المعلاد. 

11-10-2022 

 

 

عور الــــلاَّ مُنتمــــِ لأو شــــِا  مغعمــــةٍّ رقعقــــة    ؤحعــــانًا ؤ ــــ  ؤن ؤعــــع  شــــُ
الو ود تطوفُ وحعدشً با ثنام الو دان ليت امِ ما بها مــن غــ تلٍّ مفــِ   
جُ   ا برَّاقــــة في إحــــدى ابــــرات  وتنســــُ عاا يومــــً ت ســــكبُ مــــن بلســــم الضــــ ي

ا الورد ة.  معاحت  رُوحِ وسط  سكوني الحعاش وهمساتهي

راب الوحــدشي ؤســتعقظُ مــن حُلــمٍّ  مُتعبةٌ ؤ نا من ســراد بي الــد ييجور  فعلــو ســ 
 كــادُ ؤن  كــون ســرمدمً مــن فــ رطي تكدُّســ   فن ــدُ نفســِ بعــد مــل ي لفتــةٍّ  
ة  ا نــاح  ؤســكبُ علــو و  نــ   مــن العــعات  لــئ   يرش  القلب وم هيعضــ  م سي
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ف الأســـو مـــن مـــ و ي الخـــمحن وؤمـــوابٍّ  ُ ا عـــة مُهشـــَّ  ة  ؤرت شـــي مة  ند ـــَّ
 بفعلي الكتمان.

ائعة  فوحــدو ؤســيُر في هــما   رتُ ؤبِــُ  عــن نفســِ بــا الطُّرقــات الضــَّ صــي
الدَّرب الطَّو ل  لسوُ حير ؤبــدًا فــننا بكعــان مُحمَّلــةٌ بتهــورٍّ ذ ابلــةٍّ تحتضــنُ  
ــلٌ   ــة ؤنامـ ــراتي الح انعـ ــم  ونظـ ــا  صـ ــاك بـ ــاش  وهنـ ــام  المخُفـ ــالعت  ابتسـ دهـ

   الهطُول وترك  نموب  ُ روحٍّ في الرُّوح.مُرت عيشة وععونٌ مُغر ور قة تأ
13-10-2022 

 

 

ؤودُ ميتابة شِاٍّ ح ؤعلمُ ماهعت   لكنُُّ  يختصرُ يعخ فوضــو هــدوئيِ  بات  
لِ  فـــلا    رُ بـــدامي خ وســـط ســـكوتيي بالأحـــرى ؤراهُ شـــعئًا يُحت ضـــ  الكـــلامُ  تربـــَّ

عد مين الكلمات وح ؤنصاف  ؤ وبةٍّ من بعض النهــامت قــد و   ــدتها   رصي
ا ح  ؤســتطيعخ فهمــ     ِاٌ مــ  لــِ  شــ  ا  ضــجُّ فيي دامي ولكينــَّنيي ؤشــعُر ينَّ ثمّــَة مــ 
لو وانساب قلبي انقباضًا من فرطي الكتمان.  فكُلَّما حاو لوُ وصف  فشي

لعتني ؤ لــسُ إلعــك  ءــو لًا ؤشــكو ع   لــة ؤمــرو وحــال  قلــبي  ؤحــد يثك بمــا  
تعل مُ  وبما ؤمننتُ  في صدرو وؤنو بــ  علــعم  ؤُمــعك ؤنّــَني مُعبــَّنشٌ بالــدُّموع  
الــ  لم ؤبكيهــا بعــد  مــرَّشً ؤتصــعَّ ومــرَّشً ؤ ــتعُ وؤمــتُم  وحســبي ؤنّــَك تجــتو  
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فعـــة  تعلـــمُ بعلمـــك  المتُصـــع ي ن بصـــعيهم فنمســـنُ مـــا انهـــال  م ـــ ن الـــدَّمخ مي
ــدوا   ائا في ســـاحتيك  وح مـــن الـــم ن و ـ ــَّ ني لســـوُ مـــن الب كـ ــخُ ؤنـــَّ الواسـ
ون ؤن   ني مـــن الـــم ن  ر ـــُ الأنُـــس  عنـــدك فاستوح شـــوا عـــن غـــيرك  ولكنـــَّ
رور  مُنا اتـــيك حـــتَّ تســـك ن نارُ قلُـــوبهم    ربي منـــك وســـُ م  القـــُ  نـــالوا لمائـــي

ُ بقلبيي لعلِ ؤ ظفرُ بجعٍّ عظعمٍّ فر ائِ مُُتدٌّ إلعــك  م رحمــانُ م    ؤتعتُك  م اياَّ
 علعم.

18-10-2022 

 

 

 

 الأم..

 هِ الوردُ والنُّور وف ادو  الرَّقراق 

 بملاي محبَّتها ف نانُها مُُتدُّ ا فاق 

ِ  ءبعبي وب لسمِ وروحُ مُه    ه

مِ ؤ حضانًا وؤشواق   فقد ملأت ؤمَّ

ثَّر العمات ؤ ستقيِ بها دعااً   مُد 
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 وتُسكينُنيي فُ ادها د افئ الأوراق 

 ؤمُِ سعدشُ الُحب ي وعيطرُ ا ينان

 ومعف  وهِ ميسكٌ مُعطَّرُ الأر اق

18-10-2022 

 

 

ؤحــب رؤ ــة الأءفــال مثــيرا  ؤراهــم ؤفئــدش ءــير  شــِ علــو الأر  ومــننهم  
ــات   ــِ القلـــب بنبضـ ــتهم تحعـ ــعر ؤن رؤ ـ ــردو   ؤشـ ــن الفـ ــان مـ ــب   نـ الحـ

والأمــل  صــغار ممصــابعن المنــتل  عــمرا  فهــم مشــاعل النــور في قلــوب  
 آبائهم.

ملمـــا رؤ ـــو ءفلـــة اعتقـــدتها  هـــرش بشوشـــة  تقاذفهـــا النســـعم إلي  بعنمـــا  
ــا   ــاه  ؤمـ ــل علـــو محعـ ــامات الطفـ ــة بابتسـ ــمس اللطعفـ ــات الشـ ؤتـــممر لف ـ

 بض كاتهم فنحسبها  قتقة العصافير بعد عودتها من ه رتها.

19-10-2022 

 
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راعات المتُداععــة    فمــخ  فعضــاني الأشــعااي صــرتُ  بــداملِ العد ــدُ مــن الصــ ي
دؤشي الن يتاعــات    ؤتدفَّقُ با عُباب الب ر  وفي ُ عب ي رُ مةٌ مُكدَّسةٌ مــن صــُ
وشــُ نةي اضــطرابي هــد ري الب ــر بــا   ح ل  ؤ لعــة  تســلَّل  الخــوف والقلــق  

 ةُ نو مَهــولٍّ فــارغ  حــتَّ فــ ارقتنيي  إليَّ حعنًا بعدما ت قاذفتنيي الأمواجُ الهائ
ود ن في ؤر ٍّ   الحعــاشُ بععــدًا عــن ضــ  عجي العــالم وديجـُـوره  بــا ؤعــدادي المفقــُ
لععنةٍّ امتستها وُحوصُ الو حدش  و دتُ نفسِ ؤ توهُ في   بدٍّ  كــادُ ح يخلــو  
رمد َّة    ئي الحعــاشي الســَّ مني بععــدًا عــن مرافــي تاتي   لعنمــُ مــن حُطــامي نفســِ وشــ 
عــاد  مُنــاو حبــلٌ  نتشــلني مــن بِــري الضــَّ ر واح دحــام  و نُقــمني مــن قــاع  
المُ عط با الظلُمات منسمةٍّ مفعفةٍّ علــو القلــب  لعتــني احتضــنوُ العــد   
ا  لأعــانق  ذاك   ال  ح تغُــادرني  وبالــرُّوحي الــ  ح تفكــرُ ؤن ت ســتبدل ني  ومــً

 القلب  عيناق  الو لعدي لأمُ ي .

21-10-2022 

 
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ا مـــن   تاًا و   ــو ؤءعافــً رش ت عصــفُ الأحــتانُ بيروحـــِ تكســرُ  ــُ ل ي مــ  وفيي مــُ
تـًـا   الم يمرمت الدَّسمةي بش و الماضِ  وت ظــلُّ احبــتلاااتُ ت ن ــوُ رُوحــِ ن 

عورُ بالــو هني والت يعــ ي في   دَّت ي الشــُّ ن شــي مــِ  ؤمــادُ مــي فتنهشــُ  وســط  عتمــةي ؤمَّ
 ن فقٍّ مُظلم  ومننَّ  سديو ما عاد  لي فهو ممع يوٍّ ب لا رُوح  وم ا ؤنا بمع يتة.

ارُ في وُســـــعيه   م الح انعـــــة  ح النـــــَّ مس  مـــــا ؤ ثقـــــل  الأمَّ دفئنيي وح الشـــــَّ ا ؤن تـــــُ
لُّ شــــِاٍّ   كني  ؤ ضــــ و مــــُ خعنةُ يُمكــــن ؤن تُضــــاحي بــــل باردًا     ؤ ــــردًاالســــَّ

ُ  ؤفقــدن الأحاســعس    بابٍّ مثعــفٍّ لعلــَّ ــُو ؤمــام ضــ  ــدَّمخُ يجث وقــا   صــار  ال
الإنسانعَّة وق ـلَّل  من دقاتي القلب  انهتموُ من وُ وديو وانتتعوُ راحــ   

لاي التَّعب  فالعُعو   نُ ح ُ ع يتُ الظَّلام  بعد انعدامي بصيرشي ا سد.بمي

طَّاتهـــا ؤصـــابتني انكســـاراتٌ   وصي في مح  ولأنـــَّني اعتـــدتُ علـــو الظُّلمـــةي والغـــ 
ا س رمد َّة  مُستسليمةً بملك ليكُل ي شعورٍّ سِا  .ومننهَّ

قد عُدتُ مُثقلة  الكاهيلي من حُطامي ذاتي ؤمام  ظيل يِ الك فعــف  فــننا لســوُ  
قُ بفــ ادو لعنُــير  و حــدتيي  مُتعا تن  فخلاصــِ نُــورٌ   نبثــي ل ي هــمٍّ وحــ  فعــةً مــن مــُ

عُُ القُلــوب   عي وبالعقــاي ؤنَّ اياَّ يجــ  ل  بالصــَّ ــد ييُجور  لع ســقعنيي بالأمــ  وذاك ال
راح  عيباد هُ الصَّابر ن.  وُ ضم يدُ  ي

21-10-2022 
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بي ي   ل ي  ــــومٍّ  ــــتدادُ حــــُ ل وا نــــاح  الأر    بكــــُ م الظــــ ي وإيمــــان يهلــــِ  ؤراهــــُ
ــائلِ   عاجي العـ ــ ي ــةُ مالسـ والعمـــاد  الثَّابـــو  بقلـــبيي  فـــلا شـــِا   ـــ م ينُ لي الحما ـ
ابُطُ بــــا ؤرمانــــي  المقُوَّمــــةُ بالــــد يفاي الأعمــــق  ديفاٌ   كتســــنُ رقــــاع    والــــترَّ

بــَّةُ  الفُ اد  في مُل ي حاٍّ يجرفُني إلى ؤماني ؤبي الخ فِ  حنــاني ؤُ  مــِ الع ظــعم  مح 
ِ  الثان  وإلى معاني الشَّامخُ وقُـوَّتي بيظيلي ؤمِ. ِ  نيصفي  ؤم  فه

خُ   م ؤحـــدُ الأشـــعااي الـــ  ترُســـ ي ل ي ؤهـــل  فهـــُ احنتمـــااُ والحـــُبُّ ؤ ـــتااٌ مـــن مـــُ
كن    ةي بالــــويد ي والســــَّ ة  دامــــل  القُلــــوبي الإنســــانعَّة النَّابيضــــ  دش  الثَّابتــــ  الأعمــــي
فالحمدُ ياَّي علو الع ائلة  علو الحُــب  علــو الــد يفا  وعلــو الري ضــا الــمو  
يملأُ قلُوب نا  الحمدُ ياَّ علــو احتقــاني الم شــاعيري بِنــاني الوالــد ن وضــ  كاتي  

 .الإيموش   فبيدفئي العائلةي ت ـتَّكيئُ البعُوت 

22-10-2022 

                                                                                                 
 
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ــن   ــل عـ ــلام اللَّعـ ــة ظـ ــا ِ وحشـ ــدها  تنُـ ــل وحـ ــلُ التَّنمـ ــولُ وتواصـ ــاشٌ تجـ فتـ
مصاعبي الحعاشي وؤناتها  ومروحٍّ وحعدشٍّ في الخفاا تناشدُ ؤنــوار العــالم بععــدًا  

امن  فتُ صــِ  عــن الصــَّخب والضــَّ عج  ح الــو تنُــاظر سمــاا اللَّعــل   الســَّ
ــومُ   ــو النُّ ـ ــد راحـ رمد ة  وقـ ــَّ ــا السـ ائعة وؤحلامهـ ــَّ ــا الضـ ــوم آمالهـ في الن ـ
ماا بكامــل   ــئُ ؤمــام ععنعهــا واحــدشً تلــو الأمــرى  ولمّــَا صــارت الســَّ تنطف
ن قــد شــعرت بالغيبطــة مثــل تلــك اللَّ ظــة مــن قبــل  فقــد   ســوادها لم تكــُ

  نَّو من مُل ي قلبها لو م فُو  نورها.

هـــا القديمـــةي تنثـــرُ علـــو  الـــم يمر  ا  فهـــِ مـــن ُ روحي متُ اللَّعلعـــة لعســـو وءنـــً
 ثـــاماي الكـــدر والهـــم ي ورود  الأمـــلي  لت ت ـــرَّر  مـــن قعـــودي ؤو اعيهـــا  وتعـــود  
ةي ومُرتقــــو   ومي الحرُ ـــَّ برُوحهـــا مـــن ســـُ وني الماضــــِ و نا ني الـــد ييجور إلى يـــُ

 العقا حع   ستظلُّ الهلالُ في حُضن السَّماا.

26-10-2022 

 
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ؤدرمو م مرا ؤن الكاتب يحتاج لعلا ءو لا والكثــير مــن المشــاعر لع ــرر  
إبداع   ؤدرمو ؤن بدامل مل منا شخ  فصعن ولــد مــن رحــم المعــاناش  
لععــع  وؤن ابتمــخ قــد فــر  وقتــا للنــوم فقــط لتفــادو فقــدان الســعطرش  
ومروج هما الشخ  بِر ة فكره السرمدو  إنــ  مَتمــخ  قتــل الإبــداع..  

تل مل ما فعك  ترمــك وحعــدا وعــا تا حــت تظــن ؤنــك فاشــل  فبعد ؤن  ق
في التعبـــير عـــن شـــعور يمـــتق ؤوصـــالك لعبـــدو للعـــالم منكتـــة مضـــ كة ؤو  

 ارتسامة مت فة.

فمــا حا تــك ؤ هــا الكاتــب بصــ تك ا ســد ة في حــا ؤن ذاتــك ملهــا  
تحتضر؟ القدر هو من  ود ؤن  صنخ منك ماتبا  لم ؤعرف شــعور الكتابــة  

بعــد تبعثــر معــان  منــو ؤمتــب دون الر ــوع إلى الحــرف  بدون توقف إح 
بعنما مان الر ــوع إلى الســطر مانســكاب المطــر  منــو ؤمتــب بجنــون إلى  
ؤن تتدفق المشاعر بداملِ بــلا نها ــة بــا حــع قلمــِ وؤوراقــِ المكدســة   
مانــــو تأتعــــني الكلمــــات مــــن حعــــ  ح ؤدرو علــــو شــــكل ءلاســــم في  

لقــدر لكتابــة هــمه الأســطر ومــو   الهواا  لــلآن ح ؤعــرف معــف قــادن ا
 غمار الكتابة منم البدا ة.
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لعسو الأحتان والمشاعر المكتومة من ؤءاحو بي في فــخ الكتابــة  وإنمــا  
الشغف واحشتعاق ل بداع الأدبي هما من حفتا ؤفكارو لتنســل مــن بــا  
القلم علــو شــكل حــروف وملمــات  ؤنا ح ؤ عــد الكتابــة بقــدر مــا ؤ عــد  

 بوح با الأسطر عما مان يختلج با الضلوع.فن احعتراف وال

28-10-2022 

 

 

ؤ   ؤن ؤترك ؤثرا ءعبا في حعاش ا معخ  ؤن  تممرن ؤحدهم فعقول: لقــد  
مرت علو حعاتي نســمة لطعفــة  متهــرش البنفســج   لم تــ ذن بكلماتهــا  لم  
تسخر من حتن  ولم تترمــني وحــدو في منتصــف الطر ــق  ف ــا ضــاقو  

        بي الحعاش مانو دائما في انتظارو لت عن ببلسمها.                    

لقـــد عانعـــو مثـــيرا مـــن المـــ ذ ا الـــم ن  ترمـــون الســـهام في القلـــوب بعـــد  
 رحعلهم  وح ؤر د ؤن ؤمون منهم ؤبدا ما حععو.

30-10-2022 

       
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درو   رُن و تُلــتل ؤرمــان    ــترك ثقُــوبًا غــائرشً في صــ  ؤ  لمُــكي الح نــا؟ بــل   نخــي
الحان فلا ؤستطعخ س دَّها  الح ناُ لأشعااٍّ مثيرشٍّ م ضو ولــن ت عــود  علتــني  
وارع   نُّ إلى م لامحــِ القديمــة  لروحــِ الخ فعفــة  لعنفــواني ءفُــول   وللشــَّ ؤحــي

ا عــن بــرا نُّ لصــوت ق هقهــ   الــ  مُنــو ؤرمــضُ فعهــا بِثــً اتي وحــر    ؤحــي
ف الأوَّل في   دو بالصــَّ نُّ لمقعــ  الــ  تخــرج مــن القلــب الــدَّافئ بالحُــب  ؤحــي
ة الـــوءني في ءـــابوري   م عـــن ءلـــبي العلـــم  لت عـــَّ المدرســـة  لأحاد ـــ ي المعُلـــ ي
ة   صــَّ ــرتي في حي ة الرَّســم  لثرث صــَّ ة في حي ــَّ ــواني المخُملع باح المشُــرق  للأل الصــَّ

وقِ والمتنــبي   قــرااشي الكُ  تــب  لحلُمــِ القــديُم ين ؤصــبن  شــاعرشً منحمــد شــ 
ــاتي   ــل برصاصـ ة بـ ــَّ ــاتي الوءنعـ ــرشً بكلمـ ــاد  و ئـ ــا والعقـ ــ  حسـ ــةً مطـ ماتبـ

 العشق لفلسطا  الأبعَّة مم مود دُرو   وؤحمد مطر.  

ــردون   ــم   ســـ ــواتهم وهـــ كاتهم  لأصـــ ــونهم  لضـــــ ي ــدقائِ  لعُعـــ نُّ لأصـــ ــي ؤحـــ
عِ معهم با الدُّروب الممتدَّش والأ قَّة المتعر ي ــة   ؤحلامهُم الورد َّة  لتس كُّ 

ــام    ــرابي الحمـ ــاون منسـ ــوم والتَّعـ ــا الهمُـ ــا  لتقاسُمنـ ــة بعننـ للأحاد ـــ ي الطَّو لـ
ع يئة  وبلعــالي مُلتقعاتينــا الرُّوحانعــَّة   بت صبيري ؤحدينا ا مــر لت ــاو ي الأمــور الســ 

او ني في مســا دي الحــِ بعــد  ؤن ُ ب نُّ  بعد صلاش الــترَّ وارع مــراراً  ؤحــي نــا الشــَّ
ا نفــرحُ   ــَّ ــ  من ــالي ال ــاشُ بطر قــِ  ولتلــك  اللَّع ــ  قــمفتهُم الحع للأصــدقااي ال
نة الد يراســـعة بن ـــاحٍّ ومُثـــابرش    فعهــا بقـــدومي الععـــد  ؤو احتفـــااً بنها ـــة الســـَّ
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نُّ لبــائعِ   نُّ لكــل ي الأشــعاا  فــلا  لــو بهــما ؤحــي ولأنَّنــا آدمعــون  بالفطــرشي نــ ي
نُّ للنَّ مــةي المضُــعئةي  الكُتــبُ  نُّ لنوافــم بعتينــا القــديم  ؤحــي احات  ؤحــي  في الســَّ

ــد   دى بعـ ــَّ ــرات النـ نُّ لقطـ ــي ــطاري اللَّعـــل وســـط  الـــد ييجور  ؤحـ ــد انشـ هُنـــاك بعـ
اب الممــتوجي بعبــقٍّ مـــن   نُّ قبل هــا برائ ــةي الـــترُّ هُطــول المطــر  ومعــف ح ؤحـــي

ا تُحعــِ مــا بيي مــن لوعــةٍّ   لأصــليِ ا دمــِ مــن تُــراب   التَّمات الخفعفة ومننهَّ
نُّ... ؤتـــرى الح نـــا ي   ســكُنني ؤم لـــعس  بالعـــدي مـــن   نُّ  وؤحــي نُّ  وؤحـــي إنــني ؤحـــي

علة؟  حي

03-11-2022 

 

 

رومًا عمعقــةً حــدَّ ا ُــمور   د ن شــُ الرَّحعل والفيراقُ مُرادفــان لمعــ  الألم  يحــُ
 عُــان منهمــا  لكــن بقــدري مــا  فعتسببان في تعبٍّ نفسِ وإيرهاقٍّ شد دٍّ لم ن  

 هما حتمعان يجعلاني القُلوب تنتفُ بعُمق.

فيراقك ؤم وءني قد م سرن  هشَّم شــتات رُوحــِ و علــني تًئهــةً متخب يطــةً  
في دُروب الحعاش الواسعة  منو  منمُ البدا ة نوُر  الطَّر ق والرَّفعــق  المرُشــد  

د ق  منــو   والأب والشَّقعق  بل نصــف  رُوحــِ وؤمثــر  مــن الح بعــبي والصــَّ
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لَّ شــِاٍّ منــمُ الولهــةي الأولى في الحُــب  ظننــوُ ؤنَّ في رحعلــك نهــا   وبــ    مــُ
ني علـــو علـــمٍّ واســـخٍّ بيقلبـــك  ذاك   ر  بالكامـــل  لكنـــَّ  كـــونُ عـــالمِ قـــد دُمـــَّ
لأنَّك لن تكون  مسروراً هنعئًا وؤنا ؤعــعُ  بائســةً حت نــةً مُحطَّمــة  لــما مــان  

َِّ ؤن ؤُحـــاو  ا علــــ ل  العــــع  بهنـــااٍّ وراحــــةٍّ مـــن دونــــك وؤن ؤنظــــر  إلى  ليتامـــً
 ا انبي المشُرق.

حقعقةُ الأمري هو ؤ نَّك  ما عُدتَّ تعُان من قســوشي الحعــاش واشــتدادي المــر    
عادش ودائـــرش   ولـــن ؤنكـــر  ينـــَّني تألَّمـــوُ مثـــيراً في ســـبعلِ لإيجـــادي تلـــك الســـَّ

افي حــتَّ ت عافعــو   الرَّاحــة بعــد ابتعــادك  عــني  وبعــدما مُنــوُ بلســمك ال شــَّ
ــا شــتاتٍّ مُتخــب يطٍّ وســيرٍّ مُثقــلٍّ مُرهــق   ــا وحــدو ب ــوُ ؤُعــان هُن ــا  ل بي  م
 كُب يلُ ف ادو يصفادي الد ييجور  لكنَّني ؤُحــاول بجــد ٍّ لأمــون ممــا  نعــوُ ؤنا  

 دائمًا.

ني   ــَّ راق  لكنـ ــي ــد  الفـ ــو بعـ بهم ولـ ــُ ــن نـ ــخ مـ ــوتُ مـ ــب  يمـ ــنُّ ؤنَّ الحـ ــوُ ؤظـ منـ
افظ  امتشفوُ حقعقة   الأمر  وهِ ؤنَّني مُخطئةٌ فالُحبُّ ح يموتُ ما دُمنــا نــُ

 علع  بما استطعنا من قُـوَّشٍّ ولو من دُوني إرادتنا.

02-11-2022 

   
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الإنسان مت ج من المشاعر المرهفة والأفكار المخملعة   عع  با العقــل  
بــا ع لتــا ؤن  والقلــب في علاقــة تكاملعــة متوا نــة  بمثابــة عمــود  صــل  

مسر ذلك العمود فلابد ؤن تجنن الع لات وتخرج عن مسارها  العقــل  
والقلــب قــد  لعبـــان في مثــير مـــن قراراتنــا ؤدوار الت فعـــت  فالقلــب يحفـــت  
العقل حعنا  والعقل يحفت القلــب ؤحعــانا ؤمــرى  ولعــل الشخصــعة المت تنــة  

ــة بشــكل ذمــِ  تجــدها حاضــرش الشــعور    الــ  تنبــخ منهــا الخصــال المتبا ن
وحصعفة العقل  عفو  تها ونضو ها مُــتوج بالــوعِ والفكــر  بعنمــا الــروح  
ارش   تكنس ؤوردشي النفسي بفتــات المشــاعر  فــاللهُمَّ ار قُنــا  ي نــة الع قــل وءهــ 

 الق لب.

05-11-2022 

 

 

وؤنا ؤ ضـــا بِا ـــة للتخلـــِ عـــن ؤوراقـــِ الصـــفراا وبراعمـــِ المابلـــة  عـــن  
لوعــة احشــتعاق عنــد ذبمبــة مــل ذمــرى  بِا ــة ؤنا   تعلقاتي القديمــة  وعــن 

ــا إن تعبـــو تخلعـــو وؤصـــب و   ــتاا فلربمـ في احســـتعداد لقســـوش هـــما الشـ
مالعـــة مــــن الأوراق البالعــــة  ولربمــــا ؤ هــــر بعــــدها الربعــــخ يوراق  د ــــدش  
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تنع  روحِ  سنمون مثل همه الأش ار تتخلــو وهــِ غــير مبالعــة وغــير  
 ع ععها في ربعخ آت.مائفة  لكنها واثقة ين المولى س

07-11-2022 

 

 

لقد باغتتني رصاصةٌ من ؤعالي  بال الــوءن  ؤءلقهــا ســفاحٌ مغتصــبٌ ح  
ضــمير لــُ  وح ملامــن  لتتنــاثر ؤءــرافي الم بتــورش وت تعــالى الأصــوات  ولكــن  
ا لم  صـــبُ  هشاشـــةٌ ومســـر  ؤ  عقـــل ؤن وءـــني   تاتُ قلبـــً ؤ  عقـــل ؤن يمـــرَّ الشـــَّ

 مر فٌ مُستمر؟ؤصابُ   

لا  الحضــور في   لُ مــالودق  غائبــةٌ ؤنا مــي الأرواحُ تتســاقطُ مــالأوراق وتهطــي
ــد ييجور   ــة الــ ــان  في غربــ ــل ي إنســ ــةي مــ رمد ة  في دمعــ ــَّ ــمَّامرش الســ تلابعــــبي الــ
رفاا    هداا والمنُاضــلا الشــُّ والمي ن  في الأســو والســُّ ون  في وُ ــوه الشــُّ

 ا.وفي عيناق الأحبَّاا ووفاا الأصدقا

نُ التَّ ــدو  فكعــف  نتصــرُ قتعــلٌ بيرصــاصي الخــمحن   في حــتم التَّضــادي  عُلــ 
عداا ومــننَّني ؤتــنفَّسُ   علو فتُــاتي الــوءن؟ ملَّمــا ؤ ســهبوُ فعــ  تنفَّســوُ الصــَّ
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مائر   ئينُّ بو ـــــخي الضـــــَّ ن احمتنـــــاق و ـــــ  تخ مٍّ مـــــي آهـــــات  وؤشـــــواق  وءـــــنٍّ مـــــُ
 الإنسانعَّة.

10-11-2022 

 

 

ؤم عت ت  قلبي.. لك مني مســااُ انقشــاع الأوهــام ونها ــةٌ رماد ــةٌ للكــمب   
م  ؤن  ـــ لمي و هـــد يم  ؤن   ؤمــا بعـــد  فــننني اعتقـــدتُ ؤنَّ الأمــر ســـع ثر ويُحطــَّ
ل لكــن  بــدو ؤنَّ الأمــل قــد شــن ق نفســ   في تيلــك التَّاو ــة   يختفــِ و ضــم ي

م  فالأســواُ الــمو  هنــاك  بعــد ؤن امتــار  احنت ــار حــلًا بــد لًا لكــل ي ا  
ل  امتشــفو  مــميب ععــني ثُ حاولــو  رؤ ــة الأبــعض بــا    توقَّعتــُ  قــد حصــ 
مل ي ذاك السواد  حــتَّ لــو ؤحطتــ ني يوهــامي الأبد ــة فروحــِ ح شــكَّ ؤنهــا  
لامُ للأمــان   قد عكسو لــك  ؤنّــَني رؤ ــوُ هــمه النَّها ــة قبــل  البدا ــة  فالســَّ

لام ل قلـــبٍّ اعتــــاد  نـــبض  الخعبــــة والكســــر   والوعـــود علَّنــــا ننســـاها  الســــَّ
لام لفــ اديك   ن رؤى الكيمبــة وحــاو ل تغعيرهــا  ومــل الســَّ لام لــك  م مــ  والســَّ

 الأبعض المتُسامن.
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لام لنــا   ةٍّ لحعــاتي ا د ــدش  فالســَّ لعــلَّ الفــراق  كــونُ قــوَّش لــك  وإعــادش برمَــ 
ــوُ ؤنـــني لم ؤتوق ـــ ل  إن قلُـ ــولىَّ وتقُبـــي ــا حـــا  تتـ كعنة لأممنـ ــنمون  والســـَّ خ سـ

ــة  وإن قلــو قــد حكمــوُ   ــر ســنمون مُدعع ــني لم ؤتأث ــة  إن قلــوُ ؤن ماذيب
علو نفسِ بغفراني المَّنب سنمون القاضعة  فننا مما لو ؤنني نــم رُ شــُ مٍّ  
علو نفسِ  لعنةٌ سرمد ةٌ تغوص با ظلامٍّ دامس الأ ل  لكنــني عرفــوُ  

لك مائنتــك   مصير  همه العلاقــة مــن  البدا ــة  قبــل  ؤن ؤلتقيعــك فــنمون بــم
 ا معلة.

11-11-2023 

 

 

صباحُ الخير للم ن استعقظوا من تأثيري الوسائدي الرَّءبــة الدَّفعئــة إلى نســائمي  
وق والأســو   باح البــاردش  فقــد ؤمســو القلــبُ مفطــوراً مــن لوعــةي الشــَّ الصــَّ

تات  لكنــَُّ  ؤصــبن مَبــوراً مــن  دَّش الخــمحن والشــَّ ا من شــي وَّش الإيمــان  ولرُبمَّ قـــُ
 ُ شارك الأفراح و تُ ل الأتراح ومننَّ  بلا هُمومٍّ وؤش ان.
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صباحُ الخير لفنا اي القهوش الباردش ال  انشغل  عنها ؤص ابُها بــممرمتي  
من مانو تُشرب معهم  فعت رعون  معها حبَّات السُّكر المتُبقعــَّة في نها ــة  

 عئةً بالحلاوش.الفين ان لع عل من تلك الرَّشفات الأميرش مل 

صــباحُ الخــير لهبــَّات النَّســائم الممتُو ــة بــروائني تُــراب الأر  بعــد المطــر   
ا  قطراتٌ تأتي بــلا مععــاد ليتســقِ  وحد ه المطرُ من  عُعد لروُحنا الحعاش ومننهَّ

لُ علــــو النَّافــــمش في إشــــراقٍّ   ران متهــــرش البنفســــج تُطــــي قلُوبنــــا ســــعادش  تــــُ
ا عيطــرو للمطــري  صباحِ  فُ ادو  بُلــَّلُ بترا نــعمي التَّنمــل في بــد خي الخــالقي ؤمــَّ

 مُشتاق.

13-11-2022 

 

 

قوط  مَــددًا    عشوُ حعاتي وؤنا ؤقفُ بعد  مُل ي مسارشٍّ ؤمرُّ بها لأعــاود  الســُّ
قمــو بقــوَّشٍّ مــراراً وتكــراراً حــت بــدؤت قــواوَّ تتلاشــو إلى حــدٍّ مبــير  مــمٌ  

ــلٌ مــن التَّعــبي والإرهــاق ؤصــابني  وم ــتدادُ ملمــا  هائ ــَّ  تعــبٌ ح  نفــكُّ   نن
عاودتُ الوقوف  مَددًا  فبعد مل ي تلــك المُ ــاوحت الف اشــل ة والخ ســاراتي  
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المتُتالعــة فقــدتُ مــلَّ مــا مــان  يحــاولُ المقاومــة  بــداملِ  حعنهــا تعقَّنــوُ ين  
 الخسارش  القادمة  مهما مانو بسعطةً لن تكون  مسابيقاتها.

ا ديجــورٌ  وبالفعــل وقعــوُ هــمه المــرَّ  ش  في حُفــرشٍّ ح بدا ــة  لهــا وح نها ــة  ومننهــَّ
   بســعطٍّ من شتاتٍّ س عقٍّ بالأعماق  حاولوُ  اهدشً الب    عن ضعااٍّ  

رت  وؤملــِ قــد   ارت  ؤفكــارو تبخــَّ ولكــن دون   ــدوى  فقــواوَّ قــد مــ 
انعد م با الضَّباب المعُتَّم  حاولوُ ؤن ؤ ســك  با ــدراني مــن حــوليَّ بعنمــا  
ار ــو  ســدو نــو  القــاعي دون  توقــف  لأ ــد  ين ا ــدران  ععنُهــا مانــ و  

 .متهالكةً حالُها م  الي روحِ

ــاولُ   ــوُ ؤحــ ــا ؤنا  ذا ح  لــ ــكٍّ دون ؤو ي  وهــ ــدارٍّ متهالــ ــب   يو ي  ــ ؤن ؤتشــ
عودي نــو الأعلــو مــن   كةً يمــل مُعــاودشي الوقــوفي والصــُّ مع   لســوُ متمســ ي
قوطي نــو هاو ــةٍّ ح ؤرى     د د  بل ؤحاولُ فقط لأنَّني قــد تعبــوُ مــن الســُّ

 بها غير  ظلامٍّ حالكٍّ سرمدو.

12-11-2022 

 
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العوم  ببابيك باسطةً  دو ؤدعــوك  م الله  مــوحو  هــما  م رب  إن  وقفوُ  
ا ؤرٌ    قلــبي مل قتــُ  في صــدرو ضــئعلًا مقبضــةي  ــدو  مــالي ؤراهُ ثقــعلًا مننمــَّ

 ؤحملُها فوق  ظهرو.

و   م رب  إنَّ الهــواا  مــا عــاد   نفــمُ إلى رُوحــِ  ءرُقــِ امتـ ل طــ و وتشــابه 
له ــ عوُ دامي مــِ ممتاهــةٍّ ضــي ا وح مخــرج  متــاحٌ ؤمــامِ   فت شــاب كو  تبــدو ؤمَّ

 فما عادت بصيرتي مُتَّقدش  وما عاد  لف ادو سكعنت  المعُتادش.

م رب إن ي ؤبسطُ بيبابك  ؤمُفِ ؤبتهل  ؤسُ د لك  ح لأحدٍّ سواك   ؤحــني  
ــعاً   ــنلُك  صـ ــم إن ؤسـ ــاقبلني م الله.. اللهـ ــالي  فـ ــتقعم  حـ ِ  سـ ــ  ــرو ليكـ ظ هـ

خ  ؤســالكُ   وياشً  مُلُقًا وفرحًا  وءمننعنةً  تحعطُ بقلبي  وقرَّش عــاٍّ ح تنقطــي
ك  را عـــةً راضـــعةً   م الله ؤحَّ  ضـــلَّ فـــُ ادو بعـــد  الهُـــدى  فـــنن ي وقفـــوُ ببابـــي

.  بقضائيك  فار   عني ي وؤعني ي

14-11-2022 

 
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رورو علــو تلــك  الكليمــة  تجعلــني ؤقــفُ قلــعلًا لأبِــ  عنــك بــا    رَّدُ مــُ مَــُ 
لُّ   ــُ ــبي ومـ ــا  ؤنا وقلـ ــمو فعهـ ــب الـ واا الع  عـ ــي ة ذاك  اححتـ ــً لـ ــا  متنم ي حُروفهـ
بَّ   موُّق نشــــوش  الحــــُ ب  ح ُ ســــاوو مقــــدار  تــــ  عورٍّ  ــــوا و م لمــــة الحــــُ ــُ شــ

 بل الُحبَّ الحلال.   الحقعقِ

وصالُ الأرواح هو حبٌّ ح يمكن ؤن  عُادل  شعور  فكُلُّ إنسانٍّ ل  شبعٌ   
رُوحــِ  تناســبُ معــ   فهــو مــالر ي قي والأر اقُ تُســاقُ إلعنــا  دافــئٌ  ــدًا ؤن  
تكــون  م رفعقــِ ءــاهر  القلــب  لــا ي  القــول  يعــل  الــرُّوح  ءعــ يب الطَّبــخ   

ــعل  ــق ت فاصـ ــبي  فتُلاحـ ــسُ قلـ ــِ وتلامـ بُ عقلـ ــي ــري  تُخاءـ ــن ظ هـ غيرش عـ ــَّ ِ الصـ
دقاً سنرى فعــك  امتلافـًـا  ســت قُّ الو صــل  سنســتثنعك  مــن بــاي   حُب  صي
وقك اياَّ   ــُ ــدُّعاا إلى ؤن  سـ بي بالـ ــُ ــوقِ وحـ ــال  شـ ــنُعاهدُ اياَّ  قتـ ــر وسـ الب شـ
ــلا   دُ بــ ــي ــة ؤو الم وعــ يرش  وح القُبلــ ــي ــةُ الأولى ؤو الأمــ ــلا ؤنا الرَّفعقــ دربي  فــ ــي لــ

ا ؤ نا حعــــُ   ســــعو فــــُ ادك  عــــن الحــــلال  لأ ــــدك  في  احســــتئمان   وإنمــــَّ
نو ؤ ُّها الغر ب  نمَّ ا ح شِا  بي إحَّ ا   .رُوحِ ما 

15-11-2022 

 
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 عن الأمل.. 

 و الرُّوحُ بجسدو المشُتاقُ للد يفا تتـ و هُّم

 ليترتجيِ السَّكن علو ؤنوارٍّ من السَّديم

 والرُّوح  من الرَّميعمالأمانُ ملاذٌ  عُعدُ الحعاش  

 ه نعئًا لقلبٍّ  فوحُ بالأملي وبالطُّمننعنةي   هعم

 فلعس  بعد  إشراقة القلبي من مدرٍّ  قُعم..

15-11-2022 

 
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ل ي   ــُ ــب يث ة بكــ ــا المتُشــ ــُ  ؤرواحُنــ غير ن؟ حعــ ــَّ ــم ن الصــ ــاحً مهــ ــود ؤءفــ لمي  ح نعــ
تفاصعل الطُّفُول ة وعنفوانها  حعُ  الحلوى المسُــكَّرش الــ  تُــبهجُ ؤســار رنا   
ــُ    ة مــن الكبــار  حع ــد ييجور والنــَّعات الحــادَّش الموُ َّهــ  ــا مــن ال حعــُ  موفن

ــد الــرَّق  تحــو  ا ــة عن عادش الأ لع ــدُّمو  الســَّ لمطــر ؤو مُشــارمةُ الألعــاب وال
دور   راخ والبُكــاا لت ــرُّعي قطــرات الحلعــبي مــن صــُ فعمــا بعننــا  حعــُ  الصــُّ
باحعَّة وعيناقــاتُ الحُــب مــن  نَّاتنــا   بلات الصــَّ ؤمَّهاتنــا الدَّافئــة  وحعــُ  القــُ

 العطرش.

ــِ    ــودش الُأولى لأمُ ــل لتلــك  المول مراً ب ــول   عــُ نُّ لبقــام ءفُ ــَّني ؤحــي بٌ  إن حــُ
بدامل ؤحشااي الرَّحم قد تكــوَّن لعنخلــق  قلــبي بــا ؤ ضــليخ ؤمُــِ  ومُفوفهــا  

 الدَّافيئة تكادُ تدُث يرُن بالحضُن والدُّعاا من فوق السَّماا.

16-11-2022 

 
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 عزيزتي بيسان 

ع ِ  شـــفتاو   مو  صـــنخ ثعـــابًا لفصـــي عت ـــتتي بعســـان  ؤمتـــبُ لـــكي والصـــَّ
لحــد   فوقهــا  ورُوحــِ مــن فــرطي لوعتهــا  تشقَّقو بعد ؤن  فَّو ودمنُ ا

ماا  إن ي فارغــةٌ مــن الحــد  ي لل الــة الــ  تجعلــني   تكــادُ تُــتاحم غمــام الســَّ
ــَّ  الأســبوع الثالــ  الــمو ؤُحــاول ؤن   تاٍّ مفقــودٍّ لنصــِ  إن ــةً مــن  ــُ مُرهق
ؤمتـــب  لـــكي وؤفشـــل  حـــتَّ شـــعرت ين هنـــاك ُ ثـــة بـــداملِ  لأدرك ؤنَّ  

ا مر ــو منهــا  الرُّوح بداملِ تأ  الخُ  روج بلا ر ا ُ شعرُها بالسَّلام  لرُبمــَّ
ــا الفاســـدش   ــرت رائ تُهـ تاٍّ بهـــا  انتشـ ــُ ل ي  ـ ــُ يُر مـــن مـ ــَّ ــل الطـ ــدانُ وؤمـ الد ي ـ
عاغة   عفة  وؤنا ؤلوذُ بس كني مُثقلةً بالصَّمو ح ؤقدرُ علو صــي فنصب و  ي

 ملمةٍّ واحدشٍّ ت ستطعخُ ؤن  ن ها إذن  المغُادرش.

مُ الخر ـــف وؤنا ؤُحـــاول ؤن ؤنهـــِ رســـال      عت ـــتتي بعســـان  لقـــد و ؤمَّ حلـــَّ
الفراغُ يحتلُّني وؤنا ؤقُاتل  بِ ارشٍّ وهــو غاشــمٌ بســلاحٍّ مــن رصــاص  وحــت  
دَّش الإرهــاق والتَّعــب   م فِ صغير مقوَّشي ءفلٍّ ح يجعد القتال  وهما من شــي

ا الرَّابعــة ف ــرًا ومُقلــ  ت عيبــ ة والعتمــة تســكنُ  ريوحــِ     ومتا ــِ العكــر  إنهــَّ
قد رحل ؤُسبوعٌ من بدا ة تساقطي الأوراق وما  لو ؤقُاتل وؤفشلُ لأعثــر   

 عن  تاٍّ من ن صِ الم فقُود.
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َِّ ثقعلــةً و ــتاٌ مــني ي ضــائخ  لأنــَّني تًئهــة   عت ــتتي بعســان  الــدَّقائقُ  ــرُّ علــ
ِ الوحعــدُ   علــةٌ وفاريغــة  مبســةٌ وصــاميتة.. فننُســي ومُشتَّتة  فتيعــةٌ وهاديئــة  ن 
رَّش  مــــا  لــــو ؤحتا ــــك   د اع والأرق وفنــــا اٌ مــــن القهــــوش المــــُ هــــو الصــــُّ
عن بــلا ي ٍّ فــنرتًحُ فــوق متفــك وؤلُقــِ بيثقــل العــالم   وارو  بِــد  ٍّ يخــُ بجــي
ة ميثلــِ   لاحِ الو حعــد بهــما العــالم  ولكنــَّك مُحتلــَّ وحُروبــ  بجــانبي  ؤنــوي ســي

شُوَّشً بال  ثَّرثرش والكلام. امًا  حد ثنُا ح  صل وؤمشو ؤن ؤموت مح 

17-11-2022 

 

 

لعل الأر اق المتنمرش هِ تلك ال  تأتي محملة بثقــل ا ــتاا  تقــف تتنمــل  
ين ما يحدث ؤمع مُا ر وت  وذلك لأن الله حفظ لك دمعك المنهمــر  
مـــل لعلـــة  سمـــخ صـــوتك الخفـــِ المنكســـر  ورؤى بعظمتـــ  حلمـــك الـــمو  

ــا قدومــ  في   ــ  في صــدرك را ع صــبن قر ــب  مــل ذلــك ســعنتي  ومــا  مبنت
لعخــعك ؤن  الله ح  ـــرد  ـــدًا رفعــو إلعـــ  مائبـــة.. فقــط ثـــق بالله وؤحســـن  

 الظن ب .

17-11-2022 
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لتلــك الععــون الــ  تتــوارى ملــف رداا القــوش  وتلــك البســمة الــ  تقــاوم  
لتخفــِ مـــا تكـــن مــن ي  ومـــدر  لـــماك القلــب المغمـــوم الـــمو احتنكـــ   
الحتن واعتصرت  وءنش احنكسار  للصــع مــرارش إذا ءــال بــ  الأمــد  عقبــ   
حلو ا ع والعو   للفقد مسور م لمة لكن  تبع  فرح  نسِ القلب مــا  

الحـــت ن  قضــِ الـــدهر ؤمملــ  ؤلم  وح الســـععد يمضــِ بســـعده    فقــد  فــلا
للأبد  دعوا ؤمورمم في  د مالقكم  فعــا الله ترعــامم ولله در القلــب إذ  

 حتن.

18-11-2022 

 

 

ؤحـــبُّ مـــون ؤنا.. مـــت جٌ متناســـقٌ مـــن التناقضـــات المتوافقـــة  فبـــا القـــوش  
ــا   ــم والأدب  بـ ــب العيلـ ــلُ لحـ ــبي يمعـ ــا قلـ ــب في  واللـ ــوف  غلـ ــة والخـ الثقـ

ءبعــــِ الوقــــار والحعـــــاا  مــــنن الحسُــــن وا مـــــالُ  ــــا ج مــــخ احنطلاقـــــة  
والخ ـــــل  ولعـــــل مـــــن رقـــــ  ودحلي ؤمـــــون تًرشً مســـــتهترشً وتًرشً ؤمـــــرى  

 مس ولةً عظعمة.
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ــرش   ــدبٍّ وصـــوبٍّ فلســـو بالمعاصـ ــل حـ ــن مـ رَّاا مـ ــُ ــتلاواتي القـ ــةٌ ؤنا بـ متعَّمـ
ما يمعل لــ  قلــبي ويحنــو علعــ  صــدرو  ولسو بالقديمة  بعنا ةٍّ فائقةٍّ امتار 

مــن صــوتٍّ شــ ِ بالقــرآن  بعنمــا روحــِ متدانــةٌ بالح ــاب ومــننني ل لــ شٌ  
حف  ووقــورو  هــدوئِ وشــقائِ  وبثرثــرتي وانكتــامِ فــنمون حعنـًـا ءفلــةً  
صـــغيرشً ح تفقـــ  مـــن الحعـــاش شـــعئًا  وفي ا ن ذاتـــ  بالغـــةٌ تعلـــم  عـــدًا عـــن  

 بها.درو  الحعاش وتقدر مطباتها وؤعقا

ؤبدو لولهةٍّ عاد ةً بطعب   مت ررشً في نقاشاتي  ماضعةً ؤمام الأمــع مــني   
معقدشً بتفكيرو  بعنما ؤمتتل استثنائع  لمــن  ــران  مــردًا براقـًـا  ورعــةً في  
الــد ن بفقهــِ في بعــض الأحكــام والقــرآن  مســتقلةً في الحعــاش بشــهاداتي  

ــاقض ذ ــائعِ رغــم تن اتي  لســو ســوى  وعملــِ  وبســعطةً في تعــاملِ وءب
مطب حيرشٍّ عند قرااتي  ح ؤست ق مل هــما التفكــير والت لعــل في ذاتي   
بل  روقني  دًا ؤن ؤمــون تلــك الروا ــة الــ  تحظــو بقلــبٍّ عــاءفِ وعقــلٍّ  
منطقِ عند القرااش  لأســتكمل ؤنوثــةً شــبَّو مبــمرشٍّ ءعبــةٍّ تنتظــر ؤن تتُهــر  

 في موسم الربعخ.

20-11-2023 

 
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درو الحــان     ـهُتن الحناُ لوالدو و تُلــتل ؤرمــان    ــترك ثقُــوبًا غــائرشً في صــ 
فلا ؤستطعخ س دَّها  الح ناُ لأشــعااٍّ مثــيرشٍّ وذمــرمتٍّ ؤبو ــة لعلَّهــا لــن ت عــود  
ــواني   ــة  لعنفــ ــِ الخ فعفــ ــة  لروحــ ــِ القديمــ نُّ إلى م لامحــ ــي ــا  علتــــني ؤحــ لكنَّهــ

نُّ  ءفُول   وللشَّوارع ال  مُنو ؤرمضُ  فعها بِثاً عــن بــرااتي وحــر    ؤحــي
نُّ لأحاد ثــي    لصوت قهقهةي والدو ال  تخرجُ من قلب  الدَّافئ بالُحب  ؤحي
العمعقة  حبتسامت ي البشوشة  لعناق  الحار  ولهدامهُ ال  ح  الو تشــهدُ  

 علو عظمةي حُب ي  وحنان  لي فضلًا عن شهامت  الأبو ة.

نُّ لــروح والــدو ف هــو ع ضــدو النَّصــير و درعــِ الرَّصــا  ع لعــ   صــدقاً ؤحــي
ــدُنعا ؤُظليمــو وميســكٌ   ا ال ــ  ـُـورٌ إيذ ا م تتكــئُ رُوحــِ وتُســند ُ روحــِ  هــو ن
نُّ   هامة والرَّ احــة  فكعــف ح ؤحــي برييحهــا حعــاتي ت عطّــَرت  بــ  الق وامــة والشــَّ

 إلى مُعل يمِ الأوَّل وحبعبُ قلبي.

23-11-2022 

 
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 عن القدس 

 القد   صطف الحمامفي  

 بسكون مصلعا فوق القباب 

 سلام لأر  تهدو السلام 

 لنفو  عاشقعها رغم الخراب..

 فلسطا ؤم ؤيبو الصامد ن

 قاموا وناضلوا... ضد اححتلال 

 النصر لهم  رغم ؤنوف المطبعا

 فسلام علو من قعدت بالأغلال.. 

 ؤبلغوا القد  ؤنني المتعم 

 مالصد ق  فقد قالوا..  يعلة هِ  
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 حالك با الشتات المخعم 

  كفعك ؤن لك مس دا عتعق.

26-11-2022 

 
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..   قُال ين القلوب الرقعقة مظلومة دائمًا لأنها ؤسرع مــن  فــتن الأبــواب
لكن هاتــ  القلــوب هــِ مخــا ن ســرمد ة وذمــرمت مخملعــة  تكتســن رقُــاع  
ا ســـد والـــروح حـــت النخـــاع  فعنـــدما تنتهـــِ صـــلاحعتها تبقـــو الـــمامرش  
محفوفة ومصــفوفة علــو الرفــوف  ولأننــا بطبععتنــا ا دمعــة نــدفخ ثمنــا مبــيرا  
لكــل مســر ظــاهر ولكــل  ــرح عمعــق   بقــو صــفاا القلــب وبرااتــ  غــير  

 ن ؤو لطِ صف ات الماضِ.قابل للنسعا

25-11-2022 

 

 

صراعاتٌ ويٌ  بات  ُ ر يقُ ماءرو  تفكــيٌر مُفــرطٌ بــا بِــرٍّ مــن الإرهــاق  
يجــمبني نــو تســاؤحتٍّ ح نها ــة لهــا  بــدؤت ؤتحــدث مــخ نفســِ    واحنكثــامي 

ا ؤفهم ما الــمو تر ــدهُ نفســِ هاتــ   الفــراغُ  ســكنُ   لعلَّني ؤفهمُها  ؤو لربمَّ
موُ قــد عشــَّ  بــا اضــم لالي   دمرها  الحتنُ  نبُ  في حــدائقها  والصــَّ

 السَّماا.

ــدرُّ ات   ــا ت ــُران ؤضــعخ ب ــمو ُ شــبهني في الغــُروب؟ ؤت ــا ال الغســق نــو  م
الأفُق  ؤم ؤنَّ وحدتي با قاربي الحنا  تما لُ بي؟ لعلَّ الحعاش الهادئــة بــا  
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ــةٍّ   ــودن لنها ـ ــادُ تقـ ــعَّة  فتكـ ا ووحشـ ــً ــلُّ عُنفـ ــة ؤقـ ــواج المتُهاد ـ خب الأمـ ــ  صـ
حافلــةٍّ غــامرشٍّ وآمــمش  ا مــال بــا بــد خ الخــالق  بــدامل الأفئــدش الرَّقعقــة  

راعات والن يتاعــات المتُداععــة  تر ــِ    والنُّفــو  الإنســانعَّة العد ــدُ مــن  الصــ ي
بنا نو ثورشٍّ هائ ةٍّ با اضطراب عُبــاب الب ــر و ح ل  ســرمد َّة   تســلَّلُ  
مك مــــن   ت نُ والــــد ييجور لتفرعــــاتٍّ فارغــــةٍّ هادئــــة  تأمــــُ فعهــــا الخــــوفُ والحــــ 
س احنت ــار نــو   عــالم   ضــ عجي الــدُّنعا  وعــالمي العــا  ليتُفــارق عنــك هــوا ي

 ومُقدَّسات الموت.الغا   

لو ؤنَّني الب ر لما فارقــوُ الحعتــان ومُلــك الله فعــ   لــو ؤنّــَني الــتَّورق  بُــوُ  
 رُقةً لُ ل  ّــَةً عمبــة  الســَّ ام وباردش  ا مــال  لــو ؤنّــَني المي ــداف لمــا ترمــوُ  
باك لوقعـــوُ   د ق الـــوفيُّ الميقــدام  لــو ؤنـــَّني الشــ ي صــاحبي الــتَّورق فـــننا الصــَّ

ــو ؤنــَّني الطــَّير  بالأعمــاق   مك والمر ــان واللُّ لــ  الــعَّاق  ل ا عــن الســَّ باحثــً
ماا لــتاحمتني   لفا  فُ ادو من ع سل الُحب والط يعبة للبشر  لو ؤنّــَني الســَّ
مس حـــا   الغعُــوم وهــِ تعبــُ  م ــلًا بنســـعمِ اللَّطعــف  ولــو ؤنــَّني الشــَّ

 الغُروب لما ؤسدلوُ بمهابي لوعة  احشتعاق وسي ر الشُّروق.

لسوُ ؤدرو ؤؤنَّني الخيُر في  ومِ ؤم النُّورُ للغير  الُحبُّ وا مــال في النــُّور  
د نا الحعــاش لحظــاتً يعلــةً علعنــا ؤن نرُســِ   ونبــم الغــ م ي والح ــت ن  فعنــدما تهــُ
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ل بــد خ  الخــالقي في   رســاشي الرَّاحــة بعــد إبِــارٍّ ءو ــل  ونتنمــَّ دَّ بمي قلوعنــا  نشــُ
 حا  السُّكون. معنااٍّ  سُوده نبضُ قلُوبنا

29-11-2022 

 

 

ة 
َ
 وهمس

ٌ
مسة

َ
 ل

وؤهد ت ني وردشً مُعطَّرشً باحشتعاق علو ءبقٍّ من الُحب  ؤهــد تني وردشً بــل  
قلب ك المنُتفيض مالتَّائيبي من المَّنب  نســعمٌ  ــال رُوحــِ مــن فــ رطي ميســكٍّ  

ك الدَّفعئــة   ن مفــَّ رَّدُ مــُرورو بــا ث نــام  من الهعُام  ومننَّ   نُــاد ني لأحتضــي مَــُ
 د ك يجعلُني ؤغوصُ في داملِ  لعس م ــلًا بــل حعــااً وعفــةً مــن حُبــ يك  
ــماتي فقــد ؤ ســرت  ؤوصــاليي   ــانًا ل دنا مع واحتوائــيك الرَّقعــق  ؤنا وقلــبي مــا عــُ
رام    قــــامٍّ حُلــــوٍّ ؤنــــعس  قــــد رفــــرف  معــــُ  فــــُ ادو وعــــاص  ســــو عات الغــــ  بمي

و لأ عــل  منــك  رفعقــِ بعقــدي القــران   فــمرفوُ عــعات  الحُــب ي بــا ســُ ود
   ِ فـــتهمسُ لي بعـــد ها بعبـــارات الغـــتلي مـــخ وُرودي الحـــُب ليت م عـــنيي وؤ شـــباه

 الأربعا.

30-11-2022 
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نُّ   ماا  إنّــَني ؤحــي وم الســَّ فت عال ن قتسمُ الق مر ونظو بمســكي اللَّعــل تحــو يــُ
بعل حرتشــافي   نُّ وؤنا بــا ثنــام رُوحــك م ســع يد الحــُب  فكعــف الســَّ وؤحــي

 عشقك وؤسري قلبك؟

01-12-2022 

 

 

إرثُ قلبي قد نال  قبل الرَّحعل  ترمني آممًا قلبي بــا حقائبــ   ؤضــ عو  
ؤعـــع  دامـــل  ســـدٍّ فارقتـــ  روحـــ   ـــوار حبعـــب قلبـــ   فمـــا عـــاد ءعـــمٌ  
لل عاش يمكن تموق   وح عاد قلبي قطعةً واحدشً فقد صار ؤشــلاا مبعثــرشً  

 .في مل ي مكانٍّ  صعب يخ قطع  المنكسرش

لم  عــــد الألم  تُعبــــني رغــــم ا دمده قــــوشً وصــــلابةً بــــداملِ  فقــــد اعتدتــــ   
ؤمسو رفعقِ المو  لتصقُ بي وؤلتصــق  واعتدت رفقت  والسَّهر مع  حت 

ب   فلا  ســتطعخ ؤحــدُنا ؤن  ســتغ  عــن ا مــر ومنننــا مالأصــرما  لكــن  
ا حــت دون ؤن ؤمــعه   ؤح يُمكــن لألمــِ ؤن  عُعــده إلي ممــا مــان يحــدث دومــً

 بما ؤشعر؟  
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تات الــدَّاملِ والبقــاا علــو حبــ يك فــنحتفظُ بــ    ؤح يُمكنــني نــتع هــما الشــَّ
 با ؤضلعِ؟

قُ عناقك لي لأناد ك  بقلبي بكــل ي صــبابةٍّ وهُعــام  منــو ؤبِــ  عنــك  ؤشتا
في مــل ي مكــانٍّ ؤذهــب إلعــ   بعنمــا مــان قلــبي  بكــِ في انهعــارٍّ مُهعــبٍّ علــو  
غعابــك  ولعـــلَّ معـــان يحــترق شـــوقاً إلعـــك في لقائــك آمـــلًا عودتـــك وهـــو  

ن نــبُّ   علم ؤنَّ هما غير مُُكن. ؤحعانًا نــن ا دمعــون نقنــخُ ؤنفســنا ؤنَّ مــ  
راق  لكــن قســوش   مَّ الفــي لم   رحل عنَّا  لم   ترمنا وحدنا نعُان ديجــور  الألم وســُ

 الواقخ تُجعنا دومًا علو العودش واحستعقاظ من عالم الأحلامي الوردو.

02-12-2022 

 

 

 ومــا ؤن ؤمــون الشــخ  الــمو  نبهــر النــا  مــن شــكلها وثعابهــا     ؤ ــن  لم  
بل  نعو ؤن ؤمون صاحبة الأثر الطعب  تلك الفتــاش ا معلــة في روحهــا  
والــ  تــترك ملفهــا ؤثــرا ؤ نمــا حلــو وارتحلــو  ؤن ؤمــون صــاحبة القلــب  
الطعب والأحن دائما  ؤن ؤمون الشخ  المو يخاف ؤن  سبب غصــة  

صــفو متا ــ   ؤن ؤمــون واضــ ة مالشــمس ح    في قلب ؤحدهم ؤو  عكــر
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 شــك ؤحــد بمشــاعرو تجاهــ   وؤن ؤمــون لطعفــة ومفعفــة الو ــود منســمة  
 يعلة الأثر.

03-12-2022 

 

 

ــا  التهمـــو   ــم حعنهـ ــن ابتسـ ــل مـ ــرح التهمـــو مـ ــال وفـ ــة احتفـ لهعـــب شمعـ
ــابخ   ا ــــــدران الصــــــلبة  الأبــــــواب البالعــــــة  الملابــــــس والســــــتائر  الأصــــ
والأ ساد  الممرمت والأحــلام  الماضــِ والمســتقبل... حــت ؤنهــا مانــو  
قــادرش ؤن تلــتهم بشــراهة مــل شــِا  لكنهــا لم تقــدر علــو التهــام قلــوبهم  
ــا   ــدتهم مـ ــهعد  ؤفئـ ــان الشـ ــخ  ثمـ ــة رفـ ــال  بل ظـ ــة اححتفـ ــة بل ظـ الفرحـ
عــادت حت نــة فهــِ مشــبعة بعنفــوان الحــب  حــرارش الــدفا مــن ؤن هــما  

ــر ــطعني قــــد ظفــ ــد مــــن لهعــــب    الفلســ ــردو   وهــــما ؤشــ بالشــــهادش والفــ
 الشمعة.

03-12-2022 

  
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مــان عامــا قاســعا  ؤشــعرن بغصــة في قلــبي ملمــا حاولــو ؤن ؤتــممر شــعئا  
حــِ مــن فــراق  وحعدا ؤدمل السرور علو نفسِ فلا ؤ ده.. تهشــمو رو 

الأحبــة  رفضــتني يعــخ الأمــامن الــ  رغبــو بهــا مــن مــل ؤعمــاق قلــبي   
ه ــرن بعــض الأقــارب ومــن لم  ه ــرن مــنهم بات غر بــا عــني فامتفــو  
محادثت  في ؤسفل القائمة  تقلصو دائرش النا  من حــولي  لم ؤعــد ؤملــك  
ــا ؤمعـــل علعـــ  عنـــدما   مكـــانا ؤنتصـــر إلعـــ  عنـــدما تهـــتمني الأشـــعاا  ؤو متفـ

 ؤحتن  وح ؤنعسا   نسني عندما تحاصرن الوحدش والش ن.

عـــام قاســـِ  علـــني ؤعـــود وحعـــدش مـــل لعلـــة  ؤتكـــئ ؤنا ووســـادتي وبعـــض  
الــدمعات مع ــو  ؤثقلهــا بــراعم الــتمن  ومــخ ذلــك فقــد نضــ و  ؤمــيرا  
قــد نضــ و بمــا فعــ  الكفا ــة  فلــم ؤعــد ؤبكــِ لغعــاب ؤحــدهم وح ؤفــتع  

دا  ح ي  إن رحــل ؤحــد برغبــة  حــا ؤرى مــن منــو بالأمــس ؤعرفــ   ع ــ
 من   فلن ؤر وه من ؤ ل ما مان بعننا ؤن  بقو بجانبي.

ممــا منــو    -نضــ و  امــا لأدرك ؤن في النها ــة ســنعود لنفســِ وحعــدش  
 ؤنا ووسادتي وؤفكارو. -دائما  

05-12-2022 

 
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لم  تمكن ؤحد من مواساش قلبي حعنما علم ين  يحــب شخصــا ح  كــترث  
قلبي  تمتق مخ مل نبضة ودفقة حتن   سدو مل   رتجــف مــن  ل   مان 

فرط الخمحن  بعنما الحروف تملو في حن ــرتي  لبثــو بضــخ ســو عات  
 با الأرق والتفكير حت استسلمو للنوم  ؤهناك ؤسوؤ مُا ؤنا فع ؟

05-12-2022 

 

                                                                           
إلعك م مــن تجلــس ا ن في غرفتــك المظلمــة مختبئــا ملــف شاشــة هاتفــك  
المضــعئة هــربا مــن ديجــور اللعــل حــت ح  ــممرك ينــ  وحعــد  ؤعــرف ينــك  
تصارع النوم في مل لعلة  تخسر في مــل لعلــة معــارك ءاحنــة  ؤعــرف ؤنــك  

الحد   مــخ الــبعض  لكنــك تر ــد بشــدش  ا ن رغم فراغك قد تهرب من  
الت دث لشخ  ما  ؤعرف ينك تكــره هــما التوقعــو مــن العــوم فــعغم  
مرهــــك لضــــ عج النهــــار إح ؤنــــ  دائمـــــا مــــا يجعلــــك تتناســــو همومـــــك  
ــة   ــ  مــــل لعلــ ــن هــــما الإحســــا  الكر ــ ــان مــ وآحمــــك  ؤعــــرف ؤنــــك تعــ
فنصــب و ح تهــتم يو  ــوم نعــع   وتظــل هكــما حــت تنهــك وتنــام مــن  

 تعب ومن شدش التفكير.ال
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لـــن  فهمـــوك م رفعـــق  لـــن  فهمـــوا لحظـــات صـــمتك الطو لـــة   لســـات  
المرا عة ومحاسبة النفس  عشرات القــرارات الم لمــة الــ  تتخــم لــعلا  مــل  
هــما ولــن  فهمــوا ابتســامتك البلهــاا ا ن وهــِ تخــترق حــا ت الصــمو   

دو   لـــملك مـــن قـــوم لأ لـــك  ح تنتظـــر مـــني شـــعئا  فالحـــل بعـــدك ح بع ـــ
 فقط ؤردت ؤن ؤمعك ين هناك من  عرف ما بداملك.

06-12-2022 

 

 

وقُ مــن وعــااي قلــبي؟ برب ــيك مــت ستُضــااُ شــعلةُ   مــت ســنلتقِ لعتــدفَّق الشــَّ
ــالطَّير بـــا   ــنا  صـــرتُ مـ راق  ت ـــرَّع همسـ ــي ــا ونـــدى الفـ ب ي بـــا عالمعنـ ــُ الحـ

ا عنـــك م مـــوءني وانتمـــائِ    ؤُناد ـــك بتغار ـــدٍّ مـــن  الســـَّ اب ؤُهـــا رُ بِثـــً
مـــلأ نســـائم  الهـــواا يبـــواقي الحنـــا  ؤوُّ روا ـــةٍّ ســـتخطُّ ؤناملـــِ   بابةي لأي الصـــَّ
ــقُ بعُنــــفي   ــُ ادو يخفــ ــان  فــ ــةٌ بطعفــــك  الحــ ــِ هائمــ ــام ورُوحــ لتُ ــــامِ الهعُــ
رًا ؤمــلًا في ذاك اللقــاا  فمــت ستضــمُّني   احشتعاق و تســربلُ بــا الثَّنــام ســي

 با ضُلوعي الُحب؟

06-12-2022 
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من تلــك المســااات المعُتــادش الــ  ح تعُــدُّ وح   هــما المســاا يُحســب مــن ضــي
ل ي مــا   َّ يعــخ ؤوردش قلــبي  لأغعــب عــن مــُ رُ فيي تُحصــو  حعــ  تــتورن فتتف ــَّ
حــولي عــداك  تنقــبضُ عضــلةُ قلــبي  وتشــتدُّ ؤنفاســِ حــدَّ احمتنــاق  وفي  

خُ معــك هُدنــةً  مُل ي مــرَّش ظننتُهــا نهــا   لم  لُّ مــا يحــدث ؤنّــَني ؤُوق ــي انتهــِ  فكــُ
لتغعــب عــني ي فت علــني ؤنام مســـُ ورش الــم يمرى مفطــُورش الفــ اد  وح  ـــتال  
ل ي هــما الشــَّ ن  لُأممــل  مــا تبقــو مــن الحعــاش بــروتاٍّ   قلــبي  نــتفضُ مــن مــُ

تُّ   علــِ  ؤمادُ ؤراه ؤ لعًا  في قلبي حناٌ مــافق  حنــاٌ  هــتُّ ؤرمــان معــان فع عــي
من فرطي احشتعاق  ومننَّ من هان علع ي انطفااُ روحــِ ح  علــمُ ؤنّــَني  رتــُ   
في المساا ؤترقَّبُ ءعف  بلطفٍّ مفِ  لعس م كُل ي المسااات فــالعوم مســااٌ  
ــبَّط   دٌ بالغعـــوم  حعـــُ  تتـــتاحمُ في عقلـــِ مئـــاتُ الأشـــعاا وتتخـ مُظلـــمٌ مُلبـــَّ

ما ؤتُعوُ من قُـوَّش ؤُنهــِ قلــبي وثرثرتــ    بممرمتٌ مُخملعَّةٌ الو ود  وؤنا بيكُل ي  
ون  يقـــربي الأشـــخاص  ويبشـــخي   فنحعـــانًا تصـــفعنا الحعـــاش يقـــوى مـــا  كـــُ

 .الطُّرق

كل المفُ ــخ؟ ؤح   ر الحنــاُ في قلــب المــراي بهــما الشــَّ معــف يُمكــن ؤن  تف ــَّ
ــاري حنــــاي   ــاا مــــن ثمــ ــة ؤم ؤنَّ البُكــ ــة تســــكُن الأفئــــدش الرَّقعقــ تــــتالُ الطُّفولــ

لما؟ تســكنُ القلــوبُ بــرااشٌ غــير مُعتــادش  فبععــدًا عــن ضــ عجي العــالم  العــا
وصــراع  تبقـــو الـــمَّامرش مغمـــورشٌ باللَّ ظـــات وصـــف اتٍّ مـــن الـــم يمرمت   
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وعلو سبعلي لعل  همه فقد غمرتني السَّعادش وؤنا ؤرى ءعفك   بتســمُ لي   
ا وســادتي   ــارقُني  ؤمــَّ ــا عُ قلــبي إلعــك فــلا  فُ ــنعمُ بنــومٍّ  شــوقيِ وحنعــنيي  نُ فت

ل ي الحضُــور ؤرى ابتســام    هــنياٍّ بالحنــا وؤحــلامي لقائنــا العــابر  فمــن بــاي مــُ
.  ءعفك وهو   رو ني ربععًا ندمًّ

06-12-2022 

 
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د ن  ح ــتالُ الف ــرُ  لفــنُ القُلــوب النــَّيرش بنســائيم    وفي س داتي ؤوَّلي الع 
 نُــير الوي ــدان  و ســقيِ العــوم بعمــاتٍّ مــن  البــاردش   طُعــ يبُ الــرُّوح حشــوعٍّ  

 الأنُس والفلاح.

ا ؤحــبَّ   ــدهي الأوَّاب  وح لقــااٌ  فصــلُ قلبــً ــ   العظــعم بعب وصــالٌ يجمــخُ الإل
 ماليقُ .. 

ــكُبُ   هُ قلـــق  ف عسـ ــد  كن الـــمو لـــعس بعـ ِ الســـَّ ــي ــا المضُـــطربة ترتجـ لله قلُوبنُـ
 دور المتُعبيا.الف رُ في هات ي الأفئدش إيمانًا ونوُراً  طُمئينُ صُ 

06-12-2022 

 

 

قــد  كــونُ هــما احبــتلااُ الــمو ؤ ثخــن  رُوحــك  ؤ ثقــل  ماهيلــك  وؤمــم مــن  
نعنك ا  تلقــو ربــَّك     ســي كونها راحــةً عظعمــةً لــك ورحمــةً  ســيرشً بــك حــي ســُ

كوري إن صــعت  لو هــ     سعكونُ ثمنُ صعك علع   ت لًا  فما ظنُّك  بالشــَّ
 وبالكريمي إن ُ عت  بعظمت .
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ت تسربلُ في نععم رب يك  تتهادى تًرشً با دحلي وعتَّش الحكعم  وتًرشً ؤُمــرى  
ماو ة.. فــنذا ؤصــابتك  ذ رَّشُ هــمٍّ ؤو شــومةُ ؤلمٍّ ح  بــا هــدامهُ وعطــامهُ الســَّ 

 تقنط من دفاي رحماتي  وع ظعمي  عه  فبعد  المي  ني مينن.

07-12-2022 

 

 

الحة إعانـــةٌ علـــو القـــرب مـــن الله  فهـــِ  ـــدك   وفي امتعـــار الصـــُّ بة الصـــَّ
ِ  بالنُّصن والهدا ة  تساعدك علو حفظ القــرآن  تــدبُّره  وتلاوتــ .. تــدع 

ــُ نسُ وحــدتك بِــد  ٍّ مُفعــمٍّ بالتَّفــاؤل وبالحــب   لــك بالخــير والفــلاح  وت
 وبممر الله.

عك علــو ملــخ   لُّ صــُ بةٍّ تــدلُّك علــو ؤحــدث الأغــان  تُشــ  ي فلعســو مــُ
الح اب  تطلعك علــو ؤ ــدد الأفــلام الأ نبعــة الــ  ح تُســمنُ وح تغُــني  

ــة الوالـــد ن بـــد ك علـــو مســـر ا داب وتربعـ ــُّ ــن  ـــوع  ؤو تحثـ عوى ؤن  مـ
 تعع  الحعاش هِ صُ بةٌ  ع يدش.

امــتر لنفســك رفقــةً تقعمــك علــو الطر ــق إن ملــو  وتشــدُّ بعضــدك نــو  
الحة الــ   بُ ــُ    ن ؤنــو الصــُّ بة الصــَّ الهدا ــة والإســتقامة  فــنن لم تجــد مــُ
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ــ ي   ــعم ؤمعـ ــُّ  ولعُقـ ــ  ربـ ــو عنـ ــ  ليرضـ ــلن نفسـ ــعمن لم ُ صـ ــير فـ ــا  فـــلا مـ عنهـ
 المسُلم.

07-12-2022 

 

 

ؤر دُ ؤن ؤُمع ك ينَّ الله يخب يئُ لك  ؤمرًا يعلًا  ــدًّا  لدر ــة ؤنّــَ   شــبُ  نقــاا   
الرَّ ااي الَّمو تستبشرُ ب  في قلبيك الأبعض  وحد هُ عتَّ و ل القادرُ علــو  
ه ا ن  لكنَّ   نتظرُ لك  التَّمكا مِ  صل ك وؤنو  علــو ؤتم ي   ؤن  هب ك إمَّ

 دادي حستقبالي .احستع

اللَّعلةُ الُأولى الَّ   غفُو فعها المراُ بعد حصولي  علو ما  رُ د  لعلــةٌ بالكــاد  
ق    يُمكــنُ النــَّومُ ملالهــا والتــَّنعم يحــلامٍّ هادئــةٍّ  فــنوُّ ؤحــلامٍّ هــمه وقــد تحقــَّ
ا لعلــةٌ تُشــبُ  حكــامتي الخعــال ؤو بــرامج    عِ والحلُــُم لواقــخٍّ ؤيــل  إنهــَّ الســَّ

الي الَّ  منا نتابيخ  معــف بطرفــةي عــاٍّ تنقلــبُ الغابــةُ الموحشــةُ لواحــةٍّ  الأءف
ِ ي ولق طــاتي ا مــال  غــير   غنَّاا  ؤ نمــا نظــرت  ح تقطــفُ غــير الأنُــسي البهــ
ؤنَّ  ح بدَّ للمراي ؤن  وقين  ؤنَّ قبــل الخطــوشي الأولى عنــد عتبــةي التَّ قعــق  ثمّــَة  

ا تأنــسُ بــ  مــخ   ءر قٍّ ءو لٍّ شائكٍّ  ستلتمُ الصَّع    ادًا وحسن  الظــن ي رفعقــً
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ءولي رحلتك  في السَّعِ.. فلا  دَُّنَّ ععن عك حع  ر سو  نَّةُ غــيريك  وح  
تتُ مما حا  الَّم ن قبلِ  وح تمهبنَّ نفســك  حســراتٍّ علــو   تقولنَّ لو حي

 ما فقدت.

ل  ولكــل ي ؤمنعــةٍّ عقـــربُ ســاعةٍّ  ــدقُّ لهـــا    لكــل ي وعــدٍّ آن  لكــل ي روحٍّ ؤ ـــ 
ــبخ    فبعــــد اللَّعــــلي ف ــــرٌ ولعــــدٌ يذنُ بانبيثــــاقي الفــــر ج  ؤوديعــــوا ؤمــــانعكم ســ
ةٍّ في عـــالمي   تُ بدقـــَّ ر قـــد رو  فكـــلُّ تفصـــعلٍّ يُج هـــَّ ــاواتٍّ  وح تقولـــوا تأمـــَّ سمـ
ا عــن النَّ ــاشي    تي علو استيع الٍّ فعكــون فعــ  الهــلاكُ عيو ضــً الغ عب  معلا ي 

 والكسرُ عيو ضًا عن ا  عي.

ــَّ  ــبٍّ  الله الـ ــل ي قلـ ــدار ولكـ ــده بميقـ ــِاٍّ عنـ ــلُّ شـ ــرص مـ ــو العـ ــتوى علـ مو اسـ
ُلـــمٍّ بات    اســـت ابة  فعلـــو حـــا موعـــدٍّ وإشـــراقةٍّ قـــد رٌ سعُضـــِاُ فـــ ادُك  بِي

 قر بًا بإذني الله.

08-12-2022 

 
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نْ ؤ بْـو ابهــي ا{.. مــم هــِ عمعقــةٌ هــمه ا  ــة الرَّبانعــَّة  تختــتلُ   دو ؤْتوُا الْبـُعُوت  مــي
ــةُ   ــالُ العفعفـ ون الفـــ اد  عـــن الحـــرام  مـــن ؤبـــوابي البعُـــوت تنـ ــُ الحـــلال وتصـ
ا باســـم عقـــدي   ا يخـــاف الله  نصـــفًا لعكتمـــل بهـــا د نـــُ   وحبعبـــً والغالعـــة رفعقـــً
ا   ران.. الحــلالُ يتي مــن الأبــواب فعتخلَّلـــُ  ءهــارشُ قلــبٍّ ودُعــاا  وؤمـــَّ القــي

 عك.الُحب فهو ماتٌم ح  فُارق ؤُصبعك وتًجٌ يحتضنُ ؤضل 

08-12-2022 

 

 

ومعـــف ح ؤراك ومفـــوق القلـــب م نـــة بـــا الـــرمحا  فرؤ ـــة العـــا رؤ ـــة  
 ورؤ ة القلب لقاا يحتضن الصبابة والهعام.

08-12-2022 

 
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ــة الــ  عشــتها  لم ؤعــ  شــعورا ؤعــمب مــن   مــن بــا مــل الأشــعاا الدافئ
الل ظات ال  ؤتممرها مخ  مــلاا دراســ  وؤصــدقائِ  مــل الــدموع الــ   
انهمــــرت مـــــن ؤحـــــدنا فمســـــ ناها بالضـــــ كات  وقطـــــخ الحلـــــوى الـــــ   
ــا تحــو المطــر في حصــ  الرمضــة  ســرد الحكــاوو   تشــارمناها معــا  لعبن

بعض ا ــرائم الصــغيرش لتغعــير روتــا الدراســة  ومُشارمة الطرق  وارتكاب 
 وضغطها.

ــل هــم   ــاش  طلــق علــعهم ؤصــدقاا  ب ــاك ؤشخاصــا في الحع الحمــد لله ؤن هن
 إموش تقاسمنا الحب والسعادش والممرمت ا معلة.

09-12-2022 

 
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 وبدأت في الاحتضار أيها الملتزم..

الرواتــب مُهملــة فلــم  بــق   باتــو ؤذمــار الصــباح والمســاا والنــوم  والســنن  
نَّة الف ــر وهعهـــات إن ؤد تهــا  ح ورد مــن القــرآن  تُلـــو وح   منهــا إح ســُ
لعــل  قُــام وح نهــار ُ صــام  الصــدقة مــا عــادت تعُطــو حــت ؤصــبن القلــب  
منســعًا مــن الإ ثــار والعطــاا  يمــرُّ العــوم والعومــان  الأســبوع والشــهران ولم  

ابلس فعنقضِ و نصــرف ا مــخ  تعد لضبط وقو ويردك العومِ  تحضرُ 
ا  دون   ــَّ ــوم النـ ــل لحـ ــة  وؤمـ ــة والغعبـ ــاق النَّمعمـ ــتَّ ؤءبـ ــو  بشـ ــد ؤُتخمـ وقـ

 توبة...

ــما إن بادر   ــا ات والأعـــرا  وهـ ــام فقـــط با نـ ــد ن تقُـ ــلةُ الـــرحَّم مالععـ صـ
باب بهــا  التَّبســمُ مــن ندُرتــ  افتقــرنا لل عــاش والــد ن  صــلاشُ الضــ و   الشــَّ

ا في هــما التَّمــان  قلوبنــا مــا  والتبكــير إلى ا مُعــة ص ــ ار شــعئًا ثقــعلًا وغر بــً
عادت لنا فهِ للشَّهوات وللملمات في الدُّنعا سائرشٌ وواقعــة  ؤح نخ ــلُ  

 من حالنا؟ يو ي ميرٍّ ويو ي فعلٍّ سنُلاقِ ربَّنا؟ ؤلم من ؤوانُ توبتنا؟
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منهــا   توُبــوا  ــرحمكم الله  فلنــا ذُنــوبٌ ومعاصــِ بِا ــةٍّ للمرا عــة والتَّوبــة  
ــا المــُـ من ليرفـــخ   فاحنتكاســـاتُ بعـــد احلتـــتام مـــاهِ إحَّ ابـــتلاااتٌ  غتنمهـ

 رصعدهُ الإيمان بقلب ي الحد دو.

09-12-2022 

 

 

والإنسان بطبععت  وفطرتــ   ســعد مثــيراً حعنمــا  علــم ؤن الله  علــم النعــَّات   
هـــما الخطـــن لم   علـــم ســـلامة صـــدره   علـــم حبـــَّ  للعطـــاا والخـــير   علـــم ؤن  

 قصده وؤن هما الوضخ الحــرج الــمو وقــخ فعــ  ح  رُ ــده   علــم ؤن ملمــةً  
ــ    ــا تخفعـ ــخٌ بمـ ــم ؤن الله مط لـ ــ   علـ ــا.. ومنـ ــد ؤن  قولهـ ــن  ر ـ ــا لم  كـ ــد قالهـ قـ
دور وبمــا تنطــق بــ  القلــوب  فهــو ســب ان  العلــعمُ بِقعقــة مــل ي شــِا    الصــُّ

 وهما مَُّا ُ سعد الإنسان وترتًح نفسُ  ب .

10-12-2022 

 
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قد  مقدسة الأرمان  عبقة بر ن ؤثــر الــراحلا  ومــنثورش بــروح الطعبــا   
القــد  هــِ ملمــة عشــق استســعغو مــن يالهــا  ؤرضــها  ومــن عروبتهــا   
تلك الأر  ال  صارت منبعا للورد ولــعس مــنو ورد  ورد بلــون دمــوو  

اححمـــرار المنتشـــر في  قـــاتم امـــتلط بنقـــاا الثـــرى لأرضـــها الطـــاهرش  ذلـــك  
ــة في ســبعل احستشــهاد  تخلــو عــن   بقــاع شــت  ثمــان شــهعد ظفــر با ن
والد    إموتــ   حبعبتــ   ؤبنائــ  وؤصــ اب   مرامــة وفــداا وعــتش حستســقاا  

 ؤر  مبارمة نسو ءعم المطر لع ل دم الشهعد الأحمر مكان .

13-12-2022 

 

 

عســو ؤن تكــون ملمــاتي    هــا القــارا السَّلامُ علعك  وعلو قلبــك النَّقــِ ؤ ُّ 
 مالبلسم الدَّافئ ولعلِ ؤمونُ نسمةً مفعفةً للطَّبطبة علو قلبك..  

ا بك تضعقُ وؤنّــَك تبكــِ   ؤعرف ؤلمك  مُلَّ  وؤدرك مُلَّ ؤحتانك  ؤعرف ؤنهَّ
وحدك في وسطي داريك  ؤدركُ مُلَّ معبات الأهل والأحبــاب الــ  تُ لمــك   

هُناك شــِاٌ ؤبــعضٌ منقــاا قلبــك  شــِاٌ يعــلٌ  نتظــرك في  لكنَّني ؤؤمنُ ؤنَّ 
مٌ مُشــرقةٌ مُبه ــةٌ تلــوح لــك مــن علــو بعــد عثراتــيك   ة ؤمَّ نها ــة الأمــر  فثمــَّ
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ا تنتظــرك  تأتي بعــدما  ضــعقُ الحــال   وآحمك  هناك مسرَّاتٌ عظعمةٌ دائمــً
 و صلُ الو خ إلى العُمق وي  الخروج.

لقلبــك اللَّطعــفُ تصــد قها  وؤنّــَك قــادرٌ    ؤؤمنُ ؤنَّك قووٌ لدر ــة ح يمكــنُ 
ائب   ل تلــك الأحــتان بســهولةٍّ وُ ســر  فقــط بعقعنــك  الصـــَّ علــو تجــاو  مــُ
وظن يك الحسن  ؤنــو وقلبـُـك مُدهشــان بــلا شــك  فقوتّــَك ؤمــعُ مــن مــيل ي  
ــع معك   ا سـ ــً ــَّ   ودائمـ ــما مُلـ ــن هـ ــعنُقمك مـ ا سـ ــً ــرات  اللهُ دائمـ ــك العثـ تلـ

ا ؤشباهك  وؤ   ؤن تُصادف  قلــوب نقعــةً  يُنا ٍّ مُدهشا مُمهلا ءعب
 منفئدشي الطَّير منشباهي قلبك.

13-12-2022 

    

 

 عُـــاويد مـــلَّ شـــِا بالبعـــان بعـــد ؤن اضـــم لَّ قيطـــار الـــتَّمن  تتـــوهُ ؤرواحنـــا  
فاقدشً هو َّتها لتـ ت خبط وتُجابُ  مُحعطها السرمدو با ديجــورٍّ مُكفهــر  ؤنــنُ  

ودنستنا رذائل الحعــاش ؤم نــنُ شــعاءا ءوُ يقنــا لتمثعــل  مُنَّا ملائكة  الأر  
م البدا ــة   دور الأءفال الطَّاهير ن بالمسرحعة الكونعَّة؟ ؤهــل القاتــل هــو مُنــْ
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قاتل ؤم مرارش  الحعاش  ثّــَوْ ؤ ن تــ  بغلظــة؟ ؤهــو عــمرٌ  ُـقْبــل ؤمْ ؤنّــَُ  فقــط  
 شعطانٌ بشر يو؟

حنًا فمكرًا  لتختلج عُروق قلبــ  مُلَّمــا  ترُاه  بتسمُ فرحًا ثَُّ استهتااً ثُ َّ مم
بنٍّ ســ  عق   ان ذا صــُ ااش  مــُ ــع  ا مــن هــمه ال دهســو ؤفكــاره القــافرش بعضــً
ا ين ــي  بــا مــتيجا يخطــان عــالما  هُنــاك بــا بعــا ٍّ يُحعــك نــور الخــير   مُوقينــً
وسوادٍّ ُ ستث  منُ  عالمٌ من الد ييجور نو ابهول  لكنَّ إيمانــ    تخضــخض  

ل ي  عط الل يثــ ام عــن حقعقتــي  الــَّ   نفــرُ منهــا  قــد  مــخ  مــُ  شــتااٍّ مــن عُمــره فعُمــي
مــان فعــ ي مــن الخعبــات مــا  كفــِ لت طــعمي ؤو ي قلــب  لكنــَّ  وعلــو الــرُّغم  
د د مــان  بــدو مُتماســكًا بع رفــةٍّ مانــو ؤشــبُ  بالحماقــة    من اهــترااهي الشــَّ

 وبوقارٍّ ح   سخُ ؤمً مان تفسيرهُ ؤو احتمال .

اص بـــا نوُاحـــي ي الـــرَّمع  مـــن غـــير دُمـــوعٍّ وح ؤشـــ ان وهـــو في  هكـــما ع ـــ
رَّدت رُوحــُ  منــ    م عتيل   يمقُوُ حعاتُ  وملَّ شِا  فهو مُترعٌ بيتحتــ  حــتَّ تجــ 
و برؤ ــك   وًى لهــا.. فمــن هــُ فف نو ؤحلام  تحو  الثَّرى ابهول  تعمــة ح مثـــْ

ــَّ  ؤنا وؤن ـــ ــِ  إنـ ــَّ  ا دمـ ــوُ ينـ ــارا إن نفعـ ــا القـ ــا  ؤ ُّهـ ــام  بـ ــا الخطـ و بـ
 العالما  وبا ؤسوار الت يع  ومُتعلقات الخمحن.

13-12-2022 
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وعلو  قاٍّ تًم في لحظات الحــتن تحد ــدًا تقُلــَّب معــا ير الحعــاش ماملــةً ؤمــام  
ر   قُاســِ  روحــ   و تــنلمَّ... وهُنــا يتي   المــرا  فعبقــو وحعــدًا يُجاهــد   فُكــ ي
لُطــف الله إلعــ  لعستشــعر ؤنَّ الملا ــئ  في هــمه الحعــاش فانعــة  وؤنَّ الله هــو  

                                                                       المل ن الوحعدُ فهو الله الصَّمد.       

ــ  مــلُّ شــِا  نفســُ    م علــو المــرا ولُطــفُ الله حاضــر  فــيرى ب تقســو الأمَّ
ال  ت ســعو  وءاقتــُ  الــ  تفُــ   وروحــُ  المتعبــة والــ  تــنهضُ مــن  د ــد   

ُ  الله  و تــممَّرُ قولــُ   حتَّ تنُار لحظاتُُ  برسائل الــرحمن  فعمشــِ إلى مــا متب ــ
ا{ لع ــــد  نفســــُ  في المكــــاني الــــمو  رضــــو   ت نْ إينَّ الله  م ع نــــ  تعــــالى: دح  تحــــ ْ

 ويُحب.

ا فقـــط ؤممٌ  ضـــِ بيلُطفـــ ي وتأتي   ا.. إنهـــَّ ح  عـــودُ المـــراُ مـــن مل ـــن الله مائبـــً
بيلُطف   ففِ حتني المراي  عرفُ العبدُ ربَّ  ؤمثر لعقترب من   وُ لامس اســم  

 لصَّمد بيكُل ي  وارح ي فتنُارُ بصيرتُُ  ؤمثر.ا

14-12-2022 

 
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وف نش..  سقطُ مطرٌ مفعفٌ  بل يلُ روحــِ  و ــروو فُــ ادو بهمــسٍّ لطعــفٍّ  
افخ  الحمــدُ لله   ع يبي النــَّ تخمٍّ بالثــَّرى  الحمــدُ لله علــو الصــَّ ونســعمٍّ علعــلٍّ مــُ

 ةٍّ من المطر.علو ملق ي للمواساش والطَّبطبة بهعئة قُطيراتٍّ ل ل  َّ 

14-12-2022 

 

 
ــبعلي   ــا في سـ ــعوبةٍّ وا هتهـ ــل صـ ــعت    مـ ــوٍّ قضـ ــل وقـ ــ    مـ ــدٍّ بملتـ ــل  هـ مـ
دراســتيك  وتلــك التَّفاصــعل الــ  منــو  وحــد ك شــاهدًا علعهــا  لــن تضــعخ   
ر ت في ءر ـــــقي العلـــــم   ك مهمـــــا تعثــــــَّ و ســـــبب  ؤحتانـــــي عنـــــد الله ولـــــو مانـــــ 

ك وانهض ح  تم لخعباتيــك   مطواتُك  ثق بنفسي ك  ح تهــ  ت ستسلم لإحباءــي
ك  لــن  ضــعك  الله في مكــانٍّ  فــوقُ   ــ ك وســت ق يقُ ؤحلامــ  ستســتععدُ توا ن

 قدراتيك...

اول الوُصــول إلى   فما دمو تسعو وتُكافن فننو الأعظم  ومــا دمــو تحــُ
ا   ا مـــا ستصـــل بِـــول ايا أ وقوَّتـــ   فقـــط مـــن واثقـــً شـــغفك وؤحلامـــك فعومـــً

اوحت الوُصـــول لـــن تضـــعخ  يا أ قلـــبُ  متنمـــدًا ين تعبـــك و  هـــدك في محـــُ
 ءالب العلم في سبعلي عبادت .

15-12-2022 
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ولكــم ؤحــب لســعات الشــمس وســخنة الرمــال فعلــف دفا مــل واحــدش  
منهمــا ذرات معــان  تتما ــل الأمــواج في عبــ  لعلــ  يجــمبني إن حمســو  

ــن رو  ــ نس مـ ــال و ـ ــات الرمـ ــانق حبـ ــر لععـ ــق الب ـ ــد ملـ ــ   فقـ ــِ  ؤءرافـ حـ
 بجمال .

ــد   ــوم قـ ــا همـ ــ  وبـ ــِ وحنعنـ ــود بي إلى الماضـ ــتر تعـ ــد وا ـ ــن المـ ــات مـ حرمـ
ؤتخمو عقلِ وؤثقلــو مــاهلِ  في مــل  ــوم ؤشــتهِ ا لــو  علــو شــاءئ  
الب ـــر ؤقـــ  علعـــ  همـــومِ ءفـــل صـــغير قـــد ســـلبو منـــ  قطعـــة حلـــوى   
ــة عــابرش علــو المــارش وقــد ؤصــابها   ؤنســو معــ  همــومِ ومــنن ع ــو  مر فع

رمت  ثُ ؤســير بقلــبي في قــارب صــغير نــو  النسعان من فــرط تــتاحم الــمم
ــره   ــائم بِـ ــني نسـ ــ  لتلف ـ ــد خ ملقـ ــل بـ ــالق  ؤتأمـ ــوت الخـ ــكون وملكـ السـ
الصافي ومننها ت  دن علو الدعاا  لله قلــبي بــا درر الب ــر و رقــة معاهــ   

 الل ل  ة فهِ موءن هدوئِ  راح   وامتلائِ برب مالق الأموان.

15-12-2022 

 
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م متعيبةٌ علعك؟هل همه  -  الأمُّ

نعم هِ متعبةٌ  ــدا  فقــد ؤرهقــو مــاهيلِ مــن التَّعــب وقلــبي مــن فــرطي   -
 الهمُوم.

م علو  قاٍّ ؤنَّ ايا أ ســع علها هع ينــةً لع ينــةً   - ر في همه الأمَّ حسنًا  فقط سي
ك ايا أ بقدرك فستختار ما امتاره ايا أ عتَّ و ــل لــك    علعك  لأنَّ  لو ميرَّ

ُ  سب ان  لن  ضعك في مواقف ح تستطعخُ التَّغلب علعهــا  فهــو  تممر ؤنَّ 
ا    علم ؤنَّك  لك القُدرش علو تجاو هــا وتحمُّلهــا  ولأنَّ ايا أ ح  كُلــ يف نفســً
إح وُسعها فقر ــبٌ بإذني ايا أ ســعنتعك الفــرجُ والخــيُر والــر ي قُ مــن حعــُ  ح  

  فربّــُك هــو الأقــربُ  تحتســب  لــن  ترمــك ايا أ وؤنــو تستشــعرُ قربــُ  منــك
 والأرحمُ بقلبك.

17-12-2022 

 

 

ــة ــعل  المقوقعـ ــون بتفاصـ ا  ؤن  كـ ــً ــون مختلفـ ــِاٍّ ؤن  كـ ــل ي شـ ــو مـ ــان علـ   مـ
مالد ييجوري في رقَّت   وؤن  كون منها ــةٍّ حتمعــةٍّ ح تقبــل احنــد ر  قــط  مــان  
من المفُتر  ؤن تصل  ملماتي المكُدَّسة با حفي في دفــترو قبــل  ؤن تصــل  
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رســائلِ الطَّو لــة علــو شاشــتك  ســطورٌ قــد متبتُهــا في حالــة تعــ ٍّ وتنــويم   
 الحمقااُ تلك.ولعل يِ نادمةٌ بِق علو مل ي حرفٍّ مطَّتُ  ؤناملِ  

تبًا  فــالورقُ لم  صــل بعــد فقــد ضــاع  حمــامِ التَّا ــل بــا مئــاتي الرَّســائلي    
القديمة  وؤنو لم تتعثَّر بدفتر مُممراتي بعد ؤن حلَّق هــاربًا مــن مــتان  إلى  
ــةٍّ   باب غُرفتــك  ؤظــنُّ ؤن عقلــِ  هــميو مَــددًا بعــد ؤن ؤُصــعب  قلــبي بنوب

ةٍّ ؤو نت ـــفٍّ حـــاد  لم  عـــد باس ـــ عطرشُ علعـــ  وعلـــو التَّفكـــيري  قو ـــَّ تطاع  الســـَّ
ِ بات  قلــعلًا مـــنبرشٍّ   المرُهــق  فكــلُّ مــا ؤعرفــُ  ؤنَّ ملمـــاتي لــن تصــل وحظــ ي

 دقعقةٍّ وسط مومةٍّ ق ٍّ ضخمة.

رَّعتُهــــا  وح الأفــــلام   ِ لــــن يتي ممــــا في القيصــــ  الخعالعــــة الــــ  تج  فارســــي
رامعــةي النَّا  ــة   والمسُلسلات ال  ؤم لو باءــن  عقلــِ بكــل ي المشــاهدي الغ

ا مــن الأســا   ؤنا وؤنـــو    مــان مــن المفُــتر  ؤن  كـــون مــلُّ شــِاٍّ مختلفـــً
وقلبي المسُتكاُ بوهمي الحُــب  ؤنا وؤنــو  وؤشــلائيِ المبُعثــرش في مــل ي مكــان   

ِ  الأربعا في العيشقي الممنوعي من الصَّرف.  بل ؤنا وؤنو  وؤشباه

17-12-2022 

 
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تلــك الإشــارات الإلهعــة الــ  تحسســنا بو ــودنا  ؤن  بــادر  ولكــن ؤحــب  
ؤحــدهم باتصــال قبــل ؤن تبعــ  لــ  برســالة  ؤن تتفا ــن بقــدر مــن النقــود  
وقد نسعتها في معطفــك منــم  مــن  ؤن تلتقــِ بشــخ  منــو تفكــر فعــ    
ؤن تهــــد ك ءفلــــة صــــغيرش قطعــــة حلــــوى ؤو وردش مــــخ ابتســــامة م ولــــة  

ؤحـــد الحـــدائق  ؤن تت قـــق تلـــك  عنـــدما منـــو تجلـــس مهمومـــا بتاو ـــة في  
الأمنعـــــات الســـــر ة والـــــ  منـــــو تـــــدعو بهـــــا في ســـــ داتك... تفاصـــــعل  
ــملك   ــا فتثبــو ب ــبض حب ــرق  فرحــا وتن ــا ت وإشــارات صــغيرش تجعــل قلوبن

 و ودنا بالحعاش.

18-12-2022 

 
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 اليوم العالمي للغة العربية..

يُصــولها العتعقــة  فروعهــا العمعقــة   تتفرَّد اللُّغة العربعــَّة عــن باقــِ اللُّغــات 
اد والبعــان حعــُ  ترتقــِ   وبمفرداتهــا المخُملعــَّة  اللُّغــة العربعــَّة هــِ لغــةُ الضــَّ
ة معانعهـــا وعُموبـــة ؤلفاظيهـــا  فهـــِ   بجمـــال نويهـــا وصـــرفها  وتتدهـــِ بدقـــَّ

 بملك سع يدشُ اللُّغات وؤم يها لكونها لغةُ القرآن الكريم.

ــوم اللُّغــة   لُّ عــربيٍّ فخــرهُ واعتــتا ه برســالةي الإســلام  وفي   ة يحمــل مــُ ــَّ العربع
بلغةٍّ فصع ةٍّ فر دش الت يبعــان  رســالةٌ ربانعــَّةٌ بلســانٍّ عــربيٍّ هــو اصــطفااٌ مــن  
ــرب   ةٌ للعــ ــَّ ة إح هو ــ ــَّ ــة العربعــ ــا اللُّغــ ــربي  فمــ ــوءني العــ ــورٌ للــ ــالى ونــ ايا أي تعــ

 والمسُلما.

18-12-2022 

 
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ؤتعنــاك بكــل ي مــا فعنــا مــن هــتائم  نمــل إلعــك قلوبنــا بكــل مــا    وإنَّنــا م ايا أ 
فعها من نقائ  وعثرات وثقوب  إنَّنا م ايا أ ؤتعنــاك بانطفاااتنــا وبعثــرات  
دواملنــا  نشــكو إلعــك ع ــتنا دون عونــك  وضــعفنا دون قوَّتــك  فــننر  
دواملنــا بنــورك  واروي ظمــن قلوبنــا ينُســك  إلهــِ إنَّنــا ؤتعنــاك وقــد ملعنــا  
ني ؤنا ايا أ    نا  فــــاملأ ؤسماعنــــا بصــــدى  إنــــَّ ن ؤنفُســــي نا مــــي حظوظنــــا وؤنفاســــ 
باســت ابة الــدُّعاا  وؤقــم مطواتنــا علــو مــدارج الوصــول  فنمضــِ إلعــك  
قُّ بهــا القفــار والفــتن مُنقــاد ن إلى   متَّكئــا علــو عصــا المععــَّة والر يضــو  نشــُ

         نها ةٍّ فعها نور و هك.                               

ا بعــد المســافات بقــرب القلــوب  صــدق   رنا م ايا أ بالمعــالم  واءــوي عنــَّ بصــ ي
دور  ثُ ار قنــا لــمَّش العبــور علــو مطــوات الــواثقا    رائر  وســعة الصــُّ الســَّ
ٍِّ قد بلُيم  وؤنعم علعنا مرَّشً ؤمــرى بفــعض مــيرك   وا عل نها ة ءر قنا بسع

دك والمـــ منا  فـــلا  ور قـــك العمـــعم  فنـــرى و هـــك وتضـــ ك لنـــا ولعبـــا
 نشقو بعد ذلك النَّععم ؤبدًا.

19-12-2022 

 
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عاهـــدن.. يح تنســـان دفعـــة واحـــدش  بـــل قـــم بنســـعان بالتـــدر ج  العـــوم  
رســائلِ  غــدا صــوتي  بعــده ضــ ك   ومــا  لــِ ذلــك ملمــاتي وعفــو    
فو ودو  ؤر د ؤن ؤتساقط مــن ذامرتــك المخملعــة مــرذاذ المطــر وحبــات  

 م ثة هامدش تنتظر مراسم الدفن.الندى ح  

21-12-2022 

 

 

مانو واحدش من تلك اللعالي الــ  تــود ؤن يخــعك ؤحــدهم بلطــف شــد د  
ؤنـــ  يحبـــك   فتقـــدك   ـــراك يـــعلا  ؤو  ر ـــد منـــك عناقـــا شـــهِ المـــماق   
فتنتهــِ بكــل مــا فعهــا في لحظتهــا و ــمهب عقلــك في نــوم عمعــق  مانــو  

ــالي   ــن لعـ ــة مـ ــدهم  لعلـ ــ  ؤحـ ــا ؤن  نتبـ ــة لكنـــك  نعـــو فعهـ ــهر اد الع عبـ شـ
لألمك  لشتاتك  ولظلمتــك... مــنن  قــف الكــون قلــعلا لأ لــك و ربــو  

 علو قلبك  فتصبن علو مير بكل تلك البساءة.

21-12-2022 
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بٍّ  ســتكا الــرُّوح حــتَّ يذن   وتظلُ العُقولُ مهمومةً والقُلوبُ مكتومةً بِي
ــا   ــا   الله لهــ ــا بعنهــ ــوب فعمــ قُ القُلــ ــَّ ــا الأرواح وتتعلــ ــكنُ فعهــ ــلال  تســ بالحــ

ــةً وءُمننعنــــــــــــــــــــــة.                                                              ــراغ راحــــــــــــــــــــ ــئُ الفــــــــــــــــــــ ــتقر وُدًا ويمتلــــــــــــــــــــ فتســــــــــــــــــــ
ف إلى ؤن   ةٌ في  عــل القُلــوب مُفتقــرشً وفارغــةً مــن العواءــي ــَّ ا رحمــةٌ ربانع إنهــَّ

ا رقعقــةً لكــل ي  تلتقِ بِبٍّ عفعف.. فا ا ءع يبــةً نســكُنُ إلعهــا  روحــً للهمَّ روحــً
شابٍّ  رو  ي من سُقعا الضُّلوع محبَّةً وؤنسًا ويال  قلبـًـا صــالحاً تخشــو مــلُّ  

 شابةٍّ ؤن  ئين قلبُها  ومًا بسببي  فعتَّقِ ايا أ  فعها.

22-12-2022 

 

 

ؤُحبُّ الهدُوا والأشخاص الهادئا  ؤُحــبُّ ءــر قتهم اللَّطعفــة في التَّ ــد ق  
اذش   م ما  الــوا صــغاراً  ؤُحــبُّ ؤصــ اب احبتســامة الأمــَّ في مل ي شِاٍّ ومننهَّ
والضَّ كات الخُ ولــة  ؤُحــبُّ الــم ن تشــعرُ بــدفاي ؤفئــدتهم الرَّقعقــة دون  

بالمشاعير المقُدَّسة  ؤُحــبُّ   ؤن تقترب منهم  ؤُحبُّ ذوو العيناقات الغامرش
ؤصــ اب العطــاا والعفــو فمــا الوا يُحبــُّون و شــتاقون بالــرُّغم مــن انكســار  
ورهم ُ شـــخُّ لأنصـــاف قلـــوبهم   ا فنـــُ قلُـــوبهم  ؤُحـــبُّ ؤولئـــك المشُـــرقا دائمـــً

 وؤرواحهم الثَّانعة...
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غيرش وللهــدواي الكــامني  .. فــنمع الحُــب للتَّفاصــعل الصــَّ   إنــني ؤُحــبُّ وؤُحــبُّ
دش والرَّماا  وبا سعادشٍّ مُتو ةٍّ بالُحب ي   با ع و  ن عاش ا ءو لًا في الش ي

 والسَّكن.

23-12-2022 

 

 

ؤحــــب النــــوام الواضــــ ة والأحاســــعس الصــــريحة  ؤمــــعن معــــف تشــــعر  
ا  صــادقاً  وشــفافاً فلــعس لــدو   تجاهِ  قم بتوضعن مــا تر ــد  مــن منفت ــً

تعلــق بهــدف شــخ  مــا تجــاهِ ؤو  الوقو لألعب ؤلعــاب التخمــا فعمــا  
معـــــف  شـــــعر بشـــــنن  ح تظهـــــر لي الحـــــب وتخفـــــِ ملافـــــ   ح ؤحـــــب  
ــب   ــنن ؤحـ ــاق  فـ ــمب والنفـ ــة بالكـ ــات المبطنـ ــة والكلمـ ــات الملتو ـ العلاقـ

 الحب والمشاعر علو ؤصول النتاهة والوفاق.

25-12-2022 

 
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روخٌ   ــم شـــُ ــلامٌ علـــو مـــن  بتســـمُون وفي ؤرواحهـ هـــا  سـ وانهعـــاراتٌ لـــن ترمُ ي
نا..  الس ي

راحٌ لــن تلتــئم ولــو بعــد    ون وفي دواملهــم شــتاتٌ و ــي سلامٌ علــو مــن يمرحــُ
 حا..

امتا وفي قلــــوبهم آهــــاتٌ وؤناَّت لــــو مر ــــو   ســــلامٌ علــــو ؤولئــــك الصــــ ي
 لصارت رعودًا وبراما..

ســــلامٌ علــــو مــــن مــــتَّقتهم وشــــرَّدتهم دروبُ الحعــــاش ومــــخ ذلــــك ح  الــــوا  
 ن صابر ن.صامدي 

25-12-2022 

 

 

ِ  تــمميرك ؤنّــَ    ا ؤنو  ا ن تًئــٌ  في ضــ عجي الحعــاشي ومعايرمهــا  ولكــن علــ ربمَّ
ل بِــولي ايا أ   مهم ا مانوي المسافة ال  ق طعت ها مخ نفسك حت ا ن ستصــي

لِ ثبات  رُوحك م فتاش فقلبكي  ادٌ  نبضُ بالمشاعير المقُدَّســة   وقوَّت . واصي
ف ا عَّاشـــة  ذلـــك  العطـــُ  واح تعـــاحُ لـــن  طُفـــئ  نـــيران  قلبـــكي   والع واءـــي
ومي   توغُ ف ـــرٍّ  د ـــد وبعـــد الصـــَّ لام بـــُ و ســـط  الفـــتن  اعلمـــِ ؤنَّ بعـــد الظـــَّ



258 

ا  إيفطار  فصــعامُ قلبــكي هــو التَّعفــُّف والتــَّدثُّر بثــوبي ا لحعــااي والمُ اهــدش  ؤمــَّ
 إفطارُكي منععمي ؤهلي ا نَّة حا  يتعكي الحلال.

م وؤنــو    اريب  عــوص  الأمَّ ير  ايا أ  علـُـم ؤنّــَك تحــُ لي الســَّ وؤنــو  م فــت واصــي
وَّشً وســعُععد   عُ و هُــمبك  ســتت دُك  العثــراتُ قـــُ ععل يمك الصــَّ د  ســُ فــردٌ واحــي

راد   ا لًا ؤم آ ــــلًا  ح علعــــك     الإيمــــانُ ترميعمــــك  ســــتعلمُ مــــُ ايا أ مينــــك عــــ 
رش    بِاليك ا ن وح تثُقيل نفس ك بتساؤحتٍّ ح ؤ وبــة له ــا بنظرتيــك الق اصــي
اهُ ؤن   ا ؤن ايا أ لـــن ُ ضـــع يعك  وح اشــــ  ل مُوقنـــً عِ والتَّومــــُ ا علعـــك  الســـَّ فننمـــَّ 

هُ المُ ب التَّائب  عن المَّنب والمُ اهيد  بالُحب.   يضع يخ عبد 

كــم  ثُُ ســلُوا ايا أ   ل يرواحي وا العقــا  المتُنصــي  دورمم  تنفَّســُ وا صــُ فقــط افت ــُ
فو بر قُ الأملي في ؤععنُكُم ولمَّش  العب ادش في ؤ فئدتكُم.  ؤحَّ يخ 

27-12-2022 

 

 
لســو ســعئة.. ؤنا فقــط إنســان حقعقــِ  مت ــردش مــن ابــاملات  رقعقــة  

هــدوا حــا  ــ ذى قلــبي  ؤبكــِ في  الطبــاع فمشــاعرو مرهفــة  ؤرحــل في  
ــل   ــ   ؤتجاهـ ــوح بـ ــتطعخ البـ ــا ح  سـ ــدرو بمـ ــئ صـ ــدما يمتلـ ــة عنـ ــة منعتلـ  او ـ
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ــِ    ــات في داملــ ــات الخعبــ ــتات وآهــ ــتم ؤنــــا الشــ ــات بــــلا رد  ؤمــ الخعبــ
 وؤرمض في شوارع الحعاش باحثة عن الهدوا والسلام.

27-12-2022 

 

 

ومننَّ  يمرُّ بمرحلةٍّ تتساقطُ فعها   ومخ نها ةي مل ي سنة  كتنُف الإنسانُ شعورٌ 
ا متلــــك المرحلـــة الــــ   ـــرُّ بهــــا ؤوراقُ الأشــــ ار   ؤمانعـــ  وءموحاتــــُ    امـــً
وو   م الخر ـــف وتنطـــ  الخضـــراا في فصـــلي الخر ـــف  لكـــن مـــا إن تتصـــرَّم ؤمَّ
ا الأولى  نها ةُ السَّنة توؤمٌ لفصــل الخر ــف فهــو  حــدادُ   حتَّ تعود  لسيروُرتهي

راق ولوعــةُ الفقــد نــنُ مــثلكم  الــتَّمن لتقــو  م ؤلم الفــي ل الأشــ ارُ لمــن ؤو عهــُ
قعخ  ومــخ ذلــك يُاهــد لنرســم    ؤ ضًا نتو َّخ  تتعرَّى ؤرواحُنا   لتهمُنا الصــَّ
البسمة  علو العاعمي العانيعة والأوراقي الأميرش ال  ب قعــو علــو ؤغصــانينا   

ــن   ــا مـ ــا ؤرواحُنـ ــادم فت عـ ــخ القـ ــاراً لـــدفاي الرَّبعـ ــرَّشً  انتظـ ــنهض  مـ ــد وتـ د ـ
 ؤمرى.

ــ  بعــد ؤن   ــُ  تتســاقطُ ؤوراق يجــدُ الإنســان شــبعهُ  في فصــل الخر ــف  حع
ــ      ُ  وؤحتان ــ    همومــ  لُ بــملك مســائيرهُ ومعبات ــ ي مانــو مضــراا  نضــرشً فتُمث
ؤحلامــ   النَّامعــة وءُموحاتــ   الــ  انــدثرت قبــل  تحقعقهــا منــمُ بدا ــة العــامي  

اا من الم يمرى  إنّــَ  عــامٌ  د ــدٌ  طُــل علعنــا  ا د د في صف ةٍّ مُخملعةٍّ بعض
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من نافمشي الأمل والتَّفاؤل  إنَّ  عامٌ  د ــدٌ نتمنــاهُ حبــًّا وراحــةً لقلوبينــا فــلا  
ا ح  ضـــعقُ فعـــ  صـــدرٌ وح   ــً  كـــون مـــنو ي عـــامٍّ مضـــو  فـــاللَّهمَّ ا علـــ  عامـ

ةً بالخــيراتي  يخعبُ فع  ؤمرٌ وح  رُدُّ لنــا فعــ  دُعــاا  اللَّهــمَّ ســنةً  د ــدشً ملعئ ــ
 والتَّوفعق والسَّعادش.

27-12-2022 

 

 

راط المسُتقعم.. لأنَّ الطُّرق امتُليطو وتش ابهو  لأنَّ الأحــلام   اهدينا الص ي
و   ــ  ــوب  اغـ تُرت  ولأنَّ القلـ ــ  ــعُفو وفـ ــتائم  ضـ ــوَّهو  لأنَّ العـ بهتُـــو وتشـ
ومات و فصارت بملك  الــرُّؤى غائمــةً والبصــائر  ضــععفة  قــد امتـُـتج الحــقُّ  

عافاً ن نوو الخير وقلَّ  رنا ح عارى ضي ر وإن  والباءيل فصي ما نفعلـُـ   نفعــلُ الشــَّ
راط   داك م ايا أ  فاهـــــدينا الصــــــ ي ا ح ننو ـــــ   فـــــن نُ تًئهـــــون دُون  هـــــُ مُنـــــَّ

 المسُتقعم.

29-12-2022 

 
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و   الإحساُ  بمععَّة ايا أ إحساٌ  آمين  ــدًا  ومــننَّ ضــمادات الكــوني التفــَّ
 ا عي الإلهِ.حول قلبك  فبات  قلبًا هادئًا آمنًا ومُطمئنًا ببلسمي 

30-12-2022 

 

 

ــن   ــوا مـ ــا  امتفـ ــض النـ ــك  بعـ ــو لـ ــا لعسـ ــتن لأنهـ ــواب لم تفـ ــض الأبـ بعـ
حعاتك لأنهم صف ات ولعسوا متبا  بعض الفرص ضاعو لأنــك بِا ــة  
للخــعش ؤمثــر مــن الن ــاح  يعــل هــو القلــب الــمو  عــع  علــو ؤمــل ؤن  

مانــو    مل شِا سعكون حير.. مــل الأمــور المقســومة لنــا مــير حــت وإن
 م لمة.

30-12-2022 

 

 

ــة  لم  طلــخ علعهــا ؤحــد مــن قبــل حــت ؤتعــو   مانــو هتائمــِ ســر ة للغا 
ؤنو فنفص و لك بها بعد الإفصاح بِبي  لكن  لم  كــن مافعــا ؤبــدا مــِ  
ح تخــملني  وحــا مــملتني صــرت ؤمشــِ بشــوارع مــد ن  شــاردش و ــدو  
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لــو ؤن العــالم يمملــ   ترتجــف مــن الشــ ن  ؤســفل ععــني مســود وقــاتم ممــا  
قد ءعنني بقلبي  حت صار ؤمرو مشاع بــا ا معــخ فكانــو هتيمتــك لي  

 ؤول هتيمة ح ؤستطعخ إمفائها.

21-12-2022 

 

 

ؤعلم ؤنك لسو لي  لكني لبثو مصممة علو ؤن ؤحبــك بصــمو  ذاك  
الصــمو الرهعــب والقاتــل الــمو  صــرخ في الأعمــاق معمــان  ئــر  ولأن  

 هك واست واذ معالك المضطرب علــو ملامحــك ولــو لعهــة  استضافة و 
ــاش   ــق الحع ــا بالنســبة لي لأن ؤقطــخ ءر  ــتمن  مــان مافع قصــيرش  ــدا مــن ال

 المفخخ بالرعب  مسل ة بدبعب مافق وبسلطة من ا مال.

31-12-2022 

 
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.. ؤ ــ َّ ؤحَّ ؤنطفــئ مــِ ؤو    م ايا أ وؤحَّ يجــفَّ صــعو  ؤحَّ تتــوه  مســارات ؤمَّ
ــاو ؤحَّ   ــةً وؤنـــو في قلـــبي  ؤر ـــوك  مُنـ تصـــفرَّ ضـــ كاتي  وؤحَّ ؤعـــع   قلقـ
ــا بقـــوَّتي  وؤحَّ ؤمـــون  مالـــمو قـــاوم   ــر في اللَّ ظـــة الـــ  ؤُؤمـــن فعهـ ؤنكسـ
ــاش   رن مــن بـُـ   الحع م ءهــي  ــُ  نســمةٌ مفعفــة  اللهــُ هُبــوب العاصــفة وهدمت

  ضعقٍّ ومُععق.ومن مُل ي 

31-12-2022 

 
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 للبوح
ٌ
نا مكان

ُ
  ه

د قُ الــوفي وتلــك     ؤحــدلعنتي مُلٌ منــا يحــديهم  لــعس مــنو ي   بــل ذاك  الصــَّ
عبة فكــانوا   عهُم مــم احت نــا ؤمتــاف هم في الــد يروب الصــَّ الرَّفعقةُ الطعبــة  نخــُ
ــة   الع ــارات عــن ي  ــا وتلــك العب عهُم عــن العُهــود الــ  بعنن ند  نخــُ نيعــم  الســَّ
ا قــد تكــون مُتبادلــة في الغعــب   الحة  عــن دعواتينــا والــ  ربمــَّ الصــُّ بة الصــَّ

ــ ل  لنُخــعهُم عــن ؤشــعاا  نُبُّهــا فــعهم  عــن  حــا  ســ ا ــا ولهــم بالم ث دتينا فلن
عفرش الق لــب    ؤماني نر وها لهم  عن ؤسبابي ثباتي صــُ بتنا العــوم  عــن شــي

 لغُة القُرب  وصُ بةٍّ بالُحب.

لنُ دثهم عن ريضانا  فنبُلغهم مم ؤنَّ الغــامت حطُــاهم ه ع ينــةً لع ينــة  نهمــسُ  
 ظيل ي عرصٍّ مُنتظر. لهم عن ا  نَّة وعن 

طورو ثَُّ ؤحضـــروا ؤرواح كـــم الثَّانعـــة هُنـــا  لـــعكُن العـــوم مـــاصٌ   اقـــرؤُوا ســـُ
نانــ   و ُ لــف  بــا   ادقا  في  ي بدروبي المُ با في ايا أ  لعــلَّ ايا أ  يجمــخ الصــَّ

 قلوبي الصُّ بة الصَّالحة والطَّعبة فلا ت مبل ؤبدًا.

01-01-2023 

 
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 ؤُم ..

 رفعق ..

 حبعب ..

لعِ الثَّابو..  ضي

 بل عضلة قلبي..                                                                      

لُّ الحُــب   مُلُّ الشُّكر لك  عمراً فقد  لَّ الل يسان لُأهد ك شُكرو  بل مــُ
ندو النــَّابض بالحعــاش  ؤربــخُ ثمــراتٍّ ونصــف   مــن  لــك م يعلــ  الوفعــَّة وســ 

ــا قــد امت صــرت معــا ير الــتَّمن وامترقــو ؤغــلال  الفــتن    صــُ بتنا وؤُموَّتن
مُنوي وح  لوي معــِ بــا  براعمــِ الحلــوش المسُــكَّرش وبــا  ؤغصــان العابســة  
ومِ  ومــا مــان لــكي ســوى   ِ وؤحــتان  ســعادتي  وهمــُ المرَُّش  شارمتني ؤفراحــي

 بهمســـاتٍّ مـــن ا ـــع   الخعـــارُ ؤن تســـلُكِ معـــِ دُروبي الممُتـــدَّش فتُواســـعني
ترُب يتا علو متفِ بعناقٍّ لطعف  فتُدث ير ني بالأدععة والصَّع ومننّــَك نف ــةٌ  
ب ٍّ ؤســنلُ ايا أ ؤن  ر قــكي  ــام  الر يضــو   ــرَّبان  بكــل ي حــُ ــَّةٌ مــن ا ــعي ال لُ ل  

 والخير  والفلاح  وؤن  نعم  علعيك حتم متابي ايا أي عمَّا قر ب.

02-01-2023 
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معف  لي ؤن ؤنسو ؤحبَّ الأشخاصي إلى قلبي؟ معف  لي ؤن ؤنســو مــاحً   
ؤبًا  ؤمًا وصد ق دربٍّ عت تٍّ مثلك؟ فمــاذا ؤفعــل لتنتهــِ آحمــِ وؤحــتان  

لني الفقدُ والحناُ إلعك.  فقد نا 

ِ  دُمـــوعِ   عات  هـــا هـــ وُ علـــو قلـــبي بهـــدواٍّ تخـــونني العـــ  في مـــل ي مـــرَّشٍّ ؤربـــ ي
مَّك إلى   ني لـــــن ؤســـــتطعخ ؤن ؤضـــــُ رتُ في ؤنــــَّ تترقــــرقُ في ععـــــنيَّ ملَّمـــــا فكـــــَّ
ؤحضـــاني مـــرَّشً ؤمـــرى  في ؤنـــَّني لـــن ؤســـتطعخ ؤن ؤُمـــعك ؤنـــَّني لســـوُ حـــير  
  ِ ِ وســعادتي بن ــاحي فتطمئنني  في ؤنَّني لــن ؤرمــض  إلعــك لأشــارمك فرحــي

 هُودش...وتفوُّقِ  وفي ؤنَّني لن ؤحظو مرَّشً ؤُمرى بابتسامتك المع

تغيرَّ الكثيُر م مــالي  مُنــو  نصــف قلــبي المتُبقــِ لكنــَّني فقدتُــ  بفقــدانك   
ا بعــد ؤن مُنــو    تغيرَّ في الكثيُر حتَّ شُعورو يلم الفُقدان والحتُن تغــيرَّ  امــً
ا   ا الأحبــَّااُ والمقُرَّبــون  رحلــون دائمــً ُ  بِب يك وعطفك  ح ؤدرو ليمــ  من ترمُ ي

نَّةُ  و ترمــون تجــاو ف  ع  ولكنَّهــا لعســو     الحعــاشمعقــةً في القلــوب  لعلَّهــا ســُ
ا ؤقدارٌ وؤعمارٌ بعد رب ي العالما.  بقدري ؤنهَّ

03-01-2023 

 

 



267 

ت ومــخ ذلــك ح   قد نض وُ م ؤمِ ؤميراً  ما عدت مما منو فقد تغــيرَّ
تــتال تلــك الط يفلــة بــداملِ لم تكــع  ؤبكــِ علــو ضــعاع ؤشــعائِ المفضــلة  

بســـــاءتها  ؤهـــــوى مشـــــاهدش المسلســـــلات الكرتونعـــــة وو ئقعـــــات  رغـــــم  
الطبععــة  ح  لــوُ ؤمــتلس الحلــوى بعــد إمرا هــا مــن الفــرن  ؤقــف ؤمــام  
ــَّة وتلــك الكتــب الــ  ح   ة والأقــلام الملون ــَّ ــدفاتر الورقع المكتبــات لأرى ال

  الو ؤنعسِ في وحدتي.

مَّ اله ــ  ــخ هــــما الكــ ــف لهــــمه الأشــــعاا ؤن تضــ ني ؤتســــاال معــ ــَّ ائــــل مــــن  إنــ
نا  قــد نضــ و مــن بــُرعمٍّ ؤمضــرٍّ رقعـــقٍّ   الســعادات داملــِ رغــم الســ ي
تُ وتغــيرَّ ت الــدُّنعا   باب  تغــيرَّ لأ ــد ؤنــني لســو ســوى في بدا ــة ربعــخ الشــَّ
مـــن حـــولي  لم  عـــد  ـــ لمني  ـــرح البشـــر فقـــد صـــرت ؤمتمـــ  ومـــننني قـــد  
ــوُ بالأمــس   ن من مــد يرت بالكامــل ضــد ؤو مــلام  ح ؤفــتع حــا ؤرى مــ 

ــدش   ؤعرفــ ــــ ني ؤنا العاشــــــقة للوحــــ ــالعوم بات ح  عــــــرفني.. إنــــــَّ ــدًا فــــ    عــــ
ــراحلا وللهـــدوا   ني ؤنا المشـــتاقة للـ ــَّ ــعل الرَّقعقـــة  إنـ ــممرمت  وللتَّفاصـ للـ

 المستكا.

غيرش  فــالعوم قــد ؤ هــرت ســنُونها مــرَّشً ؤمــرى   ــِ ءفلتــك الصــَّ مــعُت م ؤمُ
فولــة  تــ من  لت د نفسها قد نض و حقًا  ومخ ذلــك ح  الــو تحــنُّ للطُّ 
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ائلا علـــو الطَّر ـــق   دف والإشـــارات العومعـــة  وتحـــبُّ دعـــوات الســـَّ بالصـــُّ
 .لترد يد في داملها بكل ي عُمقٍّ  آما 

07-01-2023 

 

 
ملما مــعنا فقــدنا  ــتاا مــن ســلامنا النفســِ  نغــدو رامضــا نــو ؤبســط  

ــا ولم تعـــد فـــترش  مشـــاعرنا الفطر ـــة مالطمننعنـــة والأمـــان  فالعـــالم تغـــير    امـ
الشباب ملعئة بالأحلام ممــا منــا نعتقــد  بــل يمكــن للمــرا ؤن  تخلــو عــن  
 مل ؤحلام  مقابل بعضا من الطمننعنة وؤح يلف شعور القلق ح ؤمثر.

08-01-2023 

  

 

بــل هــِ عــادتي مــل  ــوم     الأولىنعــم اشــتقو لــك.. ولكنهــا لعســو المــرش  
ولكـــن بصـــمو  ســـنظل هكـــما علـــو حـــالي ؤشـــتاق لـــك  ؤحبـــك بجنـــون  
وغيرتي وعنــادو  بغضــبي وتقلبــاتي وقلــبي الــمو  تلكــ  ؤنــو  إن ســنبقو  

 علو العهد حت  شاا الله ؤن نلتقِ.

08-01-2023 
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 عن الأخ.. 

تي فعك الأبُ    الصَّد ق والسَّند في  حَّ

 ؤمِ الحبعبُ بغ ض ي الطَّرْفي ع ن ع ث راتي 

علُ عن مُ اماتي   مش رشٍّ وارفةٍّ بالحناني ح   

 لتغمُرن س  ائبُ حصن ي وعون ي م كلماتي 

؟     ؤولعس  الأخُ إت يكااٌ علو ؤرواحي الأمواتي

10-01-2023 

 
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ا في ؤو نــ ٍّ ؤو   في مــل المــرات الــ  حاولــو فعهــا ؤن ؤضــخ الحــب  انبــً
ــةٍّ مــا   ــةً مــن ؤح ع ــل قطع قصــعدشٍّ ؤمتبهــا  شــعرت ؤن  ــتاً مــني ناقــ  ب
مفقــودش  شــِاٌ يجــرو في الحــع دون وصــول  قلــقٌ حتمــِ مــن ؤن تفلــو  
الكلمــات نــو مقاعــدها المعروفــة والواضــ ة  بعنمــا ؤنهــل فــوق المشــاعر  

ــا  الـــ  تتـــدفق ناعمـــةً  ــااي لمعتهـــا  وبعنمـ  علـــو الـــورق رغـــم قســـاوتها وامتفـ
يممن  رمن دموعِ نقاءًــا علــو مــل ي الســهو وعــوار   انبعــة  طــوقني  
ــدافئ  وتهــتن لمســةٌ حاضــرشٌ في قلــبي دهــرًا مــاملًا  لملــم   مَــددًا حُبــك ال

 القلب  بالصبابة.

ا  تـــوهج في   حضــنٌ دافــئٌ وقبلــةٌ مُتورمــة الأحاســـعس صــرت فعهمــا شمســً
فعهــا  ــداو مــن تعــ ٍّ ح علــم لي    التقطــوفــق  ومــننني بــا ؤضــلخ ؤغنعــةٍّ  الأ

بكعفعة بدا ت   مل ن ٍّ لم ؤمــعك فعــ  مــم مــن المــرات ؤشــعلو الضــوا في  
عاع وؤمــمت العنــاو ن مــن فــمي العــن   ؤءلقــو العنــابعخ حعــاشً   وســط الضــَّ
ــة مــن تحــو ســر رٍّ   ــةٍّ عطــرش  فلملمــوُ الأحــلام الورد  تحــو قــدماو م ن

 ن الفشل  لأنتشل  دو من دروبي الشتات وا هات.مرتجفٍّ م
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في مل سطرٍّ لم ؤمعك ؤنك مل احشعاا ال  ؤر ــد وؤحــب وؤرغــب  فكــل  
ا   مــا متبتــ  مــان معبــةً مــدثرًا بعــن ٍّ وحــتنٍّ عــابر  علــو الأغلــب نثرتــ  يومــً
ســاحرشً وبععــدشً في سمــائِ  تعــال م نصـــف  قلــبي نعــد مــل الأحــلام الـــ   

دواٍّ وصــع  حــت  صــبن لل ــب حقعقــةً ظــاهرشً  لعــة   بكعنا فوقها معًا به
تعـــال ؤمـــعك ؤنـــك بـــا مـــل حـــرفٍّ وملمـــةٍّ وســـطر ؤحتضـــنك بمشـــاعرو  

 الفعاضة وقلبي السَّامن إلعك.

11-01-2023 

 

 

ات التـــوااٍّ ح ارتـــواا  وقفـــات امتبـــارٍّ ح قـــرار    وهـــمه هـــِ الـــدُّنعا.. محطـــَّ
لحظــةً ح  ــدوم  تلــك دُنعــاك م رفعــق   وضــ عجٌ ح هــدوا فعــ  وإن مــان  

ــةٌ فـــاحترم   ــنَّق  والفقـــر والحا ـــة والـــتَّوال  نعـــم والله لهـــِ  ائلـ  شـــوبها الـ
ضُعفك فعها  قد ي  مساحة التَّ سا وانتب  ؤن تكون رها ؤحد ماصــةً  
ة   امُ ؤمــرك وقمــَّ هوات  ؤنــو عبــدٌ يا أ وذاك  ــ  ا للفــتن والشــَّ ؤن تكــون رهعنــً

ك بالعقـــــا  لتـــــئم  داوي مـــــوف قلبـــــك بالتَّســـــلعم  قعمتـــــك  عـــــاك ُ رحـ ــــ
  طمئن  وامسن علعك بعدي الدُّعاا تهدؤ و سكن قلبك المنتفض.



272 

لعس ملُّ ما هُنــا تنالــ   لــعس مــل مــا تــدعو بــ  يتعــك  ف كمــة ايا أ بالغــةٌ  
ا وح تنــتل  ــدك  ؤبقهــا نــو   غير  ــ من  ومــخ ذلــك ابــق  داععــً وقلبــك الصــَّ

ا حعـــ  تجـــا ماا عالعـــً ف مـــا تر ـــوه  الســـَّ و  الن ـــوم والقمـــر  ومننـــَّك تتل قـــَّ
 بعدك لكنك تسنل ربَّ العالما ؤن  ست عب لك.

12-01-2023 

  

 

ة  ؤنَّ   ــ  ــةً ومُطمئنـ ا عمبـ ــً ــائج صـــعك ســـتكونُ ؤممـ ا ينَّ نتـ ــً امـــلأ قلبـــك  قعنـ
م ؤوَّل آ ــــةٍّ لقوافــــل البُشــــرى  وؤنَّ   ك مــــن شــــدَّش الت شــــَّ انســـكاب دمعــــي

ــ دتك الطَّ  ــك في سـ ــو قر ـــر   منا اتـ ــا وؤنـ ا مـ ــً ــتقطفُ ثمارهـــا  ومـ ــة سـ و لـ
ع  الخــاءر  وســععد  المشــاعر... وتــممَّر دائمــاً   در  مَــُ العــا  مُنشــرح  الصــَّ

 ينَّ ايا أ مخ الصَّابر ن.

13-01-2023 

 
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ــ    ــِ الـ ــدى ؤحلامـ ــق إحـ ــو تحقعـ ــا علـ ــتعقظ  ومـ ــم  ؤن ؤسـ ــل دائـ ــو ؤمـ علـ
تخعلتها في ءفول   ؤن تتهافــو علــو قلــبي المســرات مــن مــل  انــب  ؤن  
تتــــدفق الأمبــــار الســــععدش مــــن مــــل حــــدب وصــــوب  ؤن تترتــــب يعــــخ  

 مطواتي المبعثرش  ؤن ؤشعر 

تها ءعلــة  ولو لمرش واحدش ؤنني في المكان المناسب  وؤن ؤمون ؤنا ال   نع
ــائِ   ــلاح ؤمطــ ــتاتي وإصــ ــعم شــ ــِ بترمــ ــن نفســ ــنة مــ ــخة محســ ــاتي  نســ حعــ

 الماضعة.

13-01-2023 

 

 

ــ  ؤن يحـــب  نـــن نفتقـــد ؤولئـــك   ــنا بِا ـــة إلى الحـــب فـــا معخ بإمكانـ لسـ
ــل   ــو محمـ ــة علـ ــمون العلاقـ ــر  يمـ ــو ا مـ ــ ولعة نـ ــعرون بالمسـ ــم ن  شـ الـ
ا ــــد  ح  ســــتخفون بمشــــاعر الطــــرف ا مــــر لأنهــــم  ــــدرمون ؤن و ــــخ  
القلوب لعس بها  ؤولئك الــم ن علــو درا ــة مافعــة ؤن ؤحــدهم قــد رســم  

و  لــ  الغعــاب حــت ح تــت طم ؤحلامــ    عــِ  عــدا  بقــااه في مخعلتــ  ح يج ــ
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ؤن ثمة روحا قد تعلقو بوعوده فــلا يجــو  لــ  ؤن  نقضــها حــت ح  صــاب  
 هو ا مر بالخمحن.

نادرون هم من  لتتمــون بمعثــاقهم و بقــون علــو عهــدهم مــا عاهــدوا  نــن  
ح نب ــ  عــن ذلــك الحــب الــمو  كمــن في عبــارات الغــتل والكلمــات  

نلتفـــو إلى ؤولئــك الـــم ن يحترمــون ذلـــك الحــب   عطونـــ     المعســولة  إنمــا
و نــ    قدرونــ  حــق قــدره  فعبــادرون بالأفعــال الــ  مــن شــننها ؤن تكفــل  
ــ    ــة الــ  تهمــس في ؤذنع ــاش  فتبعــ  بداملــ  الطمننعن الأمــان لشــر ك الحع

بــل مــن     لتقلــق ين هنــاك مــن بات  شــعر بالمســ ولعة تجاهــك  فــلا تعــد  
 مطمئنا.

14-01-2023 

 
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بٍّ  ســتكا الــرُّوح حــتَّ يذن   وتظلُ العُقولُ مهمومةً والقُلوبُ مكتومةً بِي
ــا    ــا بعنهــ ــوب فعمــ قُ القُلــ ــَّ ــا الأرواح وتتعلــ ــكنُ فعهــ ــلال  تســ ــا بالحــ الله لهــ

 فتستقر وُدًا ويمتلئُ الفراغ راحةً وءُمننعنة.

ةٌ في  عــل القُلــوب   ــَّ ا رحمــةٌ ربانع ف إلى ؤن  إنهــَّ مُفتقــرشً وفارغــةً مــن العواءــي
ا رقعقــةً لكــل ي   ا ءع يبــةً نســكُنُ إلعهــا  روحــً تلتقِ بِبٍّ عفعف.. فالل أهمَّ روحــً
شابٍّ  رو  ي من سُقعا الضُّلوع محبَّةً وؤنسًا ويال  قلبـًـا صــالحاً تخشــو مــلُّ  

 شابةٍّ ؤن  ئين قلبُها  ومًا بسببي  فعتَّقِ ايا أ  فعها.

15-01-2023  

 

 

ؤمــعن.. مــا فائــدش مــل ي النُّ ــوم الــ  ؤُماءبهــا مــلَّ لعلــةٍّ إن مانــو مُعظــم  
رســـائلِ ح تصـــل  مـــا فائـــدش ذاك الهـــدوا الـــمو ؤععشـــُ  وبـــدامل رؤســـِ  

 ؤصواتٌ ؤشب  بصراخي ءفلٍّ والده محكومٌ بالإعدام..  

ــا ؤُءعـــل النَّظـــر في ععنعـــك ؤُحـــاول  اهـــدشً معرفـــة تفاصـــعل لمع تهـــا   حـ
خ الــ  ترُســم دامــل ععنعــك   فنُحــاول تفســير معــوط  البه ــة ومعــوط الهلــ 
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بــل ؤهمــسُ     ؤُحبــُّكحا ؤقفُ مُبتســمةً بشــموخٍّ ؤمامــكي  ح لأمــعكي ؤنّــَني  
 لك ينَّني ؤعشقُك حدَّ النُّخاع.  

ا الكثـــيُر مـــن الخعبـــات المتُكـــر يرش  مـــن   دامـــل ععنعـــك عـــوالمٌ ؤ هلُهـــا ولربمـــَّ
ــات المَّ  ــرَّش  احنهتامـ ــل للمـ ــام  ؤفشـ ــدَّ احنكثـ ــاهرٍّ حـ ــن مـــمحنٍّ قـ ــة  ومـ ر عـ

الألــف في تفســير تلــك اللَّمعــة  ومــخ ذلــك تخــدعُني معــوطُ الكــعما في  
 ععنعك وؤنو تُخعن ؤنَّني إنسانةٌ غير مفهومةٍّ في الُحب. 

معف لي ؤن ؤُحبَّك هــما الحُــبَّ الــمو ح فائــدش منــُ  علــو ابتمــخ  الحُــبَّ  
ب قر  ــمو ح يحــُ ااتــ  حــتَّ المهووســون بالقــرااش فــلا تعُطعــ  دورُ النَّشــر  ال

ــاتهم   ون في غـــتلهم وملمـ ا ؤو فرصـــة  الحـــُبَّ الـــمو ح  فهمـــُ  المغُنـــُّ اهتمامـــً
عراا حـــتَّ في تحد ــد و نـــي  وقافعتـــ   معـــف لي ؤن   المعســولة وح يمكـــن للشـــُّ

معــف  ؤُحبــَّك حُبــًّا يخلــو مــن رومانســعة الأفــلام والمسُلســلات العــابرش  بــل  
لك  ؤن ترفض حُبًّا هــو فطــرشٌ إنســانعَّة ومــخ مــل ي هــما تُجعبــني بكــل ي بســاءةٍّ  
ب ي الــمو   ؤنَّني إنسانةٌ شاعر َّةٌ مُرهفة الحس ي والكلمات وغير مفهومةٍّ لل ــُ

 صار هُعام ا وصبابةً حدَّ احستكانة.

16-01-2023 

 
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ا    ا ومختلفــً ا يــعلًا لطعفــً ن اتــرك بــداملهم شــعئ  ن ؤســاند ا معــخ.. ا  ؤر ــد ا 
ن  بتســـم   ن    ؤحـــدهما  و ا  ن  ـــدعو لي غر ـــب ح اعرفـــ   ا  حـــا  ـــممرن  ا 

يحلــم بلقــائِ شــخ  بســعط علــو ا انــب الأمــر مــن الأر  مــن فــرط  
 حب ي  لسطورو ومتاباتي المتواضعة.

17-01-2023 

 

 

تســتطعخ ؤن تكــون قلمــا لكتابــة الســعادش للآمــر ن.. فكــن مُ ــاش  إذا لم  
لطعفة مالبلسم   ِ بها ؤحــتانهم  تبــ  الأمــل والتفــاؤل في نفوســهم ين  
القادم ؤيل بإذن الله  ولأحــب الأعمــال إلى الله ســرور تدملــ  إلى قلــب  

 مسلم.

18-01-2023  

  
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ــل ي معبـــة    ــعنا ايا أ بعـــد مـ ــا ؤنهـــا لـــن  سعواسـ ــا الـــ  ظننـ وســـعداوو ُ روحنـ
تشــفو  ســعُطبطب علــو ؤمتافنــا بلطــفٍّ  رُســل  لنــا دون ؤن نعلــم  لكنــَّ   

 يجع بملك قلوبنا علو ؤ ةي حال.

ل لعلــــة ونــــن نر ــــوه ؤن نطعــــب ونقــــوى دون ي     ــ  ــا مــ سعســــمخ نعبنــ
ــوا م   ــلا تعنسـ ــ   فـ ــن بـ ــن الظـ ــدر حسـ ــو قـ ــعُفرحنا علـ ــ   وسـ ــعُقو  نا بقربـ سـ

 ُ  الله.ريفاق.. إن  

18-01-2023 

 
 

فــت  في حعاتــك وســت دها ملعئــة باحنتصــارات الغــير معلنــة  انتصــارات  
صغيرش ح  هن ونك علعها  وح  شعر بهــا ؤحــد حــت ؤقــرب النــا  إلعــك   
لربمــا مانــو إحــدى انتصــاراتك تحســا عــادش  تجــاو  ؤ مــة مفعــة  حســم  

الأمــور مــن شــننها ؤن توقــد فعــك  قرار  تقبــل وتفهــم معضــلة... مــل هــمه 
 الحعاش  إن لم تجد تهنئة وتش عخ  كفعك صلابتك وياحك الداملِ.

20-01-2023 

 
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 صباح الخير يا رفيق.. 

ح تنطفــئ بيســبب معبــٍّة ؤصــابو قلبــك  فربّــُك  علــم تفاصــعلك  قلبــك   
ايا أ وســعُفرج  وشُعورك.. لعلَّ ما ؤحتنك هو الطَّر ق ليسعادتك  ســع عُك  

ل شــِاٍّ   عوباتك فــلا تحــتن دإنَّ ايا أ علــو مــُ همــَّك  ســتت او  آحمــك وصــُ
 .قد ر{

21-01-2023 

  
 

ا إح وســعها{ آمنــو واســتعنو  ب عد ؤن قرؤت بقلبي دح  كُلــف ايا أ نفســً
بالمــ ذو  مــا عــدُت  بالتــدبر  ؤرمعــوُ  ــدو قلــعلًا فمــا عــُدت ؤستمســكُ  

ؤستســمنُ مــن المعُتــدو  ومــا عــُدت ؤعطــِ ؤعــماراً واهعــة لمنــتوع المــرواش   
ؤبصــرت واستبصــرت ومــا مانــو النتع ــة إح ســلامٌ لي ولقلــبي  ف ــاو ن  

 الألم و اورن السلام التَّام لروحِ.

21-01-2023 

 
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ــاتكم   ــالكم   ؤ ـــعوا الخـــواءر وراعـــوا المشـــاعر  انتقـــوا ملمـ وتلطفـــوا يفعـ
ــاا   ــوا ؤنقعـ ــنا وععشـ ــا  حُسـ ــوا للنـ ــدًا  قولـ ــوا ؤحـ ــرش وح ت لمـ ــممروا العشـ تـ

 ؤصفعاا تنالوا رضا الله ورضوان .

23-01-2023 

 
 

 ظنون ؤنك تستطعخ تجــاو  الأشــعاا ومننهــا لم تحــدث  لكــن والله ح شــِا  
بعل ســهلاً   ل مــرش تُخســف يرواحنــا  قد مر علعنا هع ينـًـا لعنـًـا   ســير الســَّ بكــُ

ل مــرش تعصــف  وابــخ العقبــات دروبنــا ومُطــانا  لكــن وحــده   الأر   بكــُ
 ايا أ العلعمُ بماك الصُّمود ومم مانو تكلفتُ  ؤمام انهعار واحد.

23-01-2023 

 
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من حاٍّ  مر يحتاجُ الواحدُ منَّا للصَّعي علو مل ي شِاٍّ مُتعــب  علــو مــل ي  
ــا    عفٍّ ومــرارشٍّ تُحعطنُ و  وعلــو مــل ي ضــُ ؤلمٍّ ودمعــة  علــو مــل ي مــا ولىَّ ومضــ 
وَّشٍّ وانهعـــار غـــير ع ائـــد ن   فـــن نُ الـــم ن نقـــودُ الطَّر ـــق بكـــل ي مـــا لنـــا مـــن قــــُ

وَّ  ق  ومُهترئــا  نعــتفُ علــو ؤوتًري الأمــلي والقــُ شي ؤلحــانًا شــ عَّةً مســ عَّة لنُ لــ ي
 عالعًا وبععدًا مما الطَّير ونتخطَّو الحوا ت  والعقبات.                                                       

من صف اتي الكُتــب متَّقنــا ءلاســم  الوحــدش وغرابعــب  الأحــتان  ولملمنــا  
ســرمدمً  فلــعس  لنــا مــن معتوفــةي    بكل ي شُعلةٍّ وؤمُنعةٍّ دربنا الطَّو ل ولو مان

الأسو والشَّ ني واحستسلام من ء ر بٍّ ؤو را ــة  لأنَّنــا وبالــرَّغم مــن اله ــرمي  
 ؤو الإعاقة نت دَّى بالعتيمةي والإصراري وبكُل ي ءاقة.  

23-01-2023 

 
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فلسطا حكا ةٌ وءنعةٌ ثور ة  تناقلتها الأ عالُ عــع القلــوب ؤمــا الألســن  
فخانو ؤر   الشَّهامة المقدَّســة وءمســو معــالم الإنســانعة  قضــعةٌ عربعــةٌ  
لو ؤو بالأحرى ح تــتال تُســ َّل ضــدَّ مَهــول لكــن لم  قُفــل   إسلامعةٌ سُ  ي
لــــفُّ هاتــــ ي القضــــعة  إرثٌ ربانٌ بمعــــالم الأنبعــــاا  ؤرٌ    تونعــــةٌ مبارمـــــةُ   مي

نٌ من دماا الشُّهداا  وروحٌ تعب  قُ إثر رصاصي الظُّلماا.العطاا  نهرٌ رمَّ

م السُّود الــدُّناش.. لكــن   م ا عُوص العُصاش  وإنهَّ م اححتلال الطُّغاش  إنهَّ إنهَّ
ا وغضــــبًا تحــــو ذرع الخــــوف    مهــــلًا  ؤهــــمه هــــِ الحقعقــــة؟ نفــــعضُ غعظــــً
ا وؤعــــماراً وراا قنــــاع الكــــمب  مفــــانا مصــــامًا واقتتــــاحً   نســــكبُ ح  ــــً

ل ي  ةٍّ بهــا  فلــعس بعــد الفُرقــة قــوَّشٌ وإن ســُ  نا  مفــانا عبث ــا بتــار خ ؤر ٍّ بــل ؤمــَّ
 اندفعنا  مفانا لغوًا وانشطاراً فننَّنا بصدقٍّ قد نتُفنا.

ا  بــل هــِ تلــك القطــرشُ الأمــيرش مــن   ا وءنــًا ؤو ؤرضــً فلســطا لم تكــن  ومــً
ا عُروشــها ا ســد  ؤح وإن لفــِ الحُــب ي فلســطاُ   الرُّوح الــ  تتشــبَّو بمــلي

ا الأمُّ وا نَّة في ميرها   دبُّ ؤريُجها في عُروقِ بعنمــا لم   قابعةٌ ها هنا  مننهَّ
.   كُن  ومًا من شع مِ العُقوقي

24-01-2023 
 
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ــعب    حـــدهُم نصـ بٌ حنـــون  إحـــداهُن نصـــعبها ابـــنٌ بار  ا  حـــدهُم نصـــعب  ا  ا 
هلٌ ؤسوما   مُرماا  إحداهُن نصعبها  وجٌ وقورٌ صالح  وؤحدهُم قد رُ يق  ا 

 بشِاٍّ وا مر حُريم  من .  

نَّنا في الدُّنعا ولعس في ا نــَّة    ملُّ واحدٍّ منا رُ يق  بشِاٍّ وحُريم  من غيره ح 
ن تحصــل علــو مــل ي شــِاٍّ  نعتــ    ار   بمــا  لــك وح تنظُــر   فمــن المُ ــال ا 

نـــو   ا يملـــك  ا  ُ بمـــا  لغـــيرك فعمـــ  ح تعلـــم مـــاذا ف قـــد وبمـــاذا مـــرَّ لععوي ضـــ  ايا أ
 تستكثرهُ علع ..

نَّ مــا لــعس  لــك لــن تنالــُ    ن ظنك بالله و  َّ الخير لل معخ  تأمد ا  حسي فا 
ــراهُ مســت علاً    نَّ مــا هــو لــك ســوف يجــدُك حــتَّ وإن منــو  ت بقوَّتــك  وا 

نَّ ؤقدا فضــلُ  برحمةي ايا أي سوف يجدك  مُن علو  قاٍّ با  صلنُ وا  ر  ايا أي لك ا 
مانعك.. فاءمئن.  من يعخي ا 

25-01-2023 

 
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دى في داملــِ  فو ــدت   لمــاذا ؤمتــب؟ ســ الٌ لطالمــا تبــادر وتــردَّد مالصــَّ
باتها  ولكــِ   ؤنَّ ؤناملــِ تخــطُّ ملمــاتٍّ مُخملعــَّة لعلَّهــا تخــرج إلى العــالمي مــن ســُ

 يالها. سمخ الكلُّ ترانعمها فع نُّ إلى  

ؤمتـــبُ لكــــِ ؤمــــرج إلى الـــدُّنعا فنبــــ ُّ رســــائلِ  قع مـــِ  ومبــــاديئِ الــــ   
تنطوو تحو  الإنسانعَّة والحعاش المتُساو ة  ؤمتب لكِ ؤءير عالعـًـا  ؤمــون  
و لي الأ ن ـــة   ردات الأصـــعلة  فتنمـــُ وم المفـــُ حـــرَّشً بـــا سمـــااي المعـــا م ويـــُ

كـــون  و ســـمعون تغر ـــدو  مفَّاقـــةً مـــالطَّير الكاســـر ليراهـــا مـــلُّ مـــن في ال
 الع مب مالعندلعب بصدحي مواءرو ومتاباتي.

اد ومســكًا مــن   ــَّني ؤمتــبُ فعفــعضُ حــع قلمــِ عنــعاً مــن حــروف الضــَّ إن
ــر وتعبــيراً عــن   ِ بــملك ؤ ــدُ مهــربًا مــن واقــخٍّ مر  مشــاعرو المرُهفــة  لعلــ ي
مشــاعر  مكبوتـــةٍّ صـــعبة البـــوح  فالكتابــةُ هـــِ مهـــربي الوحعـــد  مُتنفَّســـِ   

روب العــالم الفكر ّــَة والدَّمو ــة    .ءنيمو  وحعُ  ؤمني وؤمان البععــدُ عــن حــُ
م بالحــروف عبــيراً مــن الأدب  بلســمًا مــن المفُــردات  وهمســةً نثر ّــَةً   لأرســُ

 من الدُّرر.

25-01-2023 

 
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وتلك التَّنهعدش ال  ؤمر تها مانــو مفعلــةً لشــرح مــل مــا مــررتُ بــ   مــل  
الكتُوم  ومل مــا ؤمفعتــ  ملــف ابتســامةٍّ م ولــةٍّ رقعقــة   ما احتضن  قلبي 

ــال   ــول ح مَـ ا تقـ ــَّ ــدَّث ومننهـ ــ  تت ـ ــد ععنعـ ــان فت ـ ــمو الإنسـ ــانا   صـ ؤحعـ
 للهروب من الإفصاحي والبوح.

ؤمــام وحـــدتي اشــتقوُ الحعـــاش لأن تكــون  يعلـــة  فــن ن ا دمعـــون نشـــعرُ  
مــال والمشــاعر   بجمــال هــمه الحعــاش في تلألــئي العُعــون  ععــونٌ مغرورقــةٌ با 

مــا وءــنُ  كُتــ يل    ــموب بعنهــا قــوُ  قــتح محــاوحً ؤن  كــون ؤســيرهما  ومننهَّ
 العتيمة والإرادش و كُد ي  القوَّش واحنتفاضة.

مانتنا الأوءان وعلَّقو ؤ سادنا علو حبلي غسعلها با الموا ــخ  ورغــم  
لحعاش  فننســو  ذلك ما  لنا نعُاند الأقدار لعلَّنا نوُلد مرَّشً ؤمرى من ر حمي ا

ات الغفُــــران  نــــترعُ ؤر ــــج وردٍّ  د ــــد لنســــتكا    مــــا حــــلَّ بنــــا تحــــو ءعــــَّ
 بالأحضان ملَّ من رحل بعد  ءوُل احتضار.

ــا   ا وامفعـــوُ ععـــون مـــِ ح  قرؤهـ ــً ملَّمـــا ابتســـموُ ؤشـــ و بنظـــرو  انبـ
مني و نثــــرُ   ا مــــا منــــوُ ؤمشــــو ؤن تبــــوح  الععــــون عمــــا  هُشــــ ي ؤحــــد  دائمــــً

 ّــَةٍّ ؤنا صــرتُ في ء ــور الــمُّبول  لكــن حعنمــا حمســتني  شتاتي.. متهرشٍّ ؤبجد
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لوعِ  ومــننَّ الغعــ  مــان بلســم    قطــراتٌ مــن المطــر تســرَّب الحُــبُّ بــا ضــُ
ؤنعني وؤحتان لأذوب  من فرطي المشاعري المرُهفة  فكعف ؤُدارو قلبي عــن  
تاا وندى الرَّبعــخ لأنفــِ براعمــِ الع انعــة بعــدما تفتَّ ــوُ في ؤوجي    غع ي الش ي

 العطاا.

ــالُني   ــَّ  يخـ ــرطي رقـ ــن فـ ــدُّرر  مـ لوع والـ ــُّ ــا الضـ ــج بـ ــرشي البنفسـ ــُ ادو متهـ فـ
ا معــخُ ل لــ شً حمعــةً مــخ انســكاب النــَّدى  لكنــَّني  هــرشٌ والتَّهــر  شــتاقُ  

 للرَّبعخ والمطر.

26-01-2023 

 
 

من حاٍّ  مر يحتاجُ الواحدُ منَّا للصَّعي علو مل ي شِاٍّ مُتعــب  علــو مــل ي  
ــا    عفٍّ ومــرارشٍّ تُحعطنُ و  وعلــو مــل ي ضــُ ؤلمٍّ ودمعــة  علــو مــل ي مــا ولىَّ ومضــ 
وَّشٍّ وانهعـــار غـــير ع ائـــد ن   فـــن نُ الـــم ن نقـــودُ الطَّر ـــق بكـــل ي مـــا لنـــا مـــن قــــُ

وَّ  ق  ومُهترئــا  نعــتفُ علــو ؤوتًري الأمــلي والقــُ شي ؤلحــانًا شــ عَّةً مســ عَّة لنُ لــ ي
 عالعًا وبععدًا مما الطَّير ونتخطَّو الحوا ت  والعقبات.
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من صف اتي الكُتــب متَّقنــا ءلاســم  الوحــدش وغرابعــب  الأحــتان  ولملمنــا  
بكل ي شُعلةٍّ وؤمُنعةٍّ دربنا الطَّو ل ولو مان ســرمدمً  فلــعس  لنــا مــن معتوفــةي  

لام من ء ر بٍّ ؤو را ــة  لأنَّنــا وبالــرَّغم مــن اله ــرمي  الأسو والشَّ ني واحستس
 ؤو الإعاقة نت دَّى بالعتيمةي والإصراري وبكُل ي ءاقة.

27-01-2023 

 
 

قاا  ومننّــَُ  لم   ومن نافمشي الماضِ  شعرُ الإنسانُ بالمــرارش وبلمســةٍّ مــن الشــَّ
مَّله ا  مان من المفُــتر ي ؤحَّ   ِ الألعمة وتح   صدق ؤنَُّ  عاص مُلَّ تلك الم سي
ب  الألمي مــخ بلســمي   نخو   همه التَّ ربة  ؤحَّ نغــوص  غمــار  الــم يمرى وغعاهــي

  لي ماذا؟  الأمل  وؤحَّ نبدؤ  من  د د ولأ

و بعننــا مــن فتُــات  بعنمــا مــا  ال   فقــط لغــدينا ممُ اولــةٍّ منــَّا لإنقــاذي مــا تبقــَّ
لاي حمافيرهي وننُ نسمنُ ل  بالأذ ى مرَّشً ؤُمرى.  الماضِ  تشبَّ  بمي

2023-01-29 

 
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اد 
َ
 ارتجال بنفسج مع آز

تن العتعــق  بــا ُ روحــِ    - وى حــُ ائرش ؤنا  ح شــِا  ـُـ نس و حــدتي ســي الغــ 
مُ مــا تنــاثر    بُ علــو فتُــاتي وؤُلملــي ل ي مــا ؤُوتعــوُ مــن تعاســةٍّ وؤلمٍّ ؤُءبطــي هُنا وبكــُ
ادرن مــخ   ِ الحــاني الــمو غــ  تات  ؤحلامــِ  وء عفــي مــني ي  ؤيــخُ ؤ تائــِ  شــ 

 قيطخٍّ مُهشَّمةٍّ من ق لبي.

فعَّاضةً بالــدُّموعي  النَّفسُ ال  مُنوُ ؤسكُنها بِنعني وش وقِ  مُنوُ دائمًا   -
والم شاعيري المرُهف ة  ح  همُّني ما ؤنالُُ  مُقابــل مــا تقُد يمــُ  رُوحــِ تلــك  لكــن  
وق  هــــتمُني   دَّش  الشــــَّ راق  وشــــي اويُ  الألمُ دُ ــــو البُعــــد  ل وعــــة  الفــــي حــــا يجــــُ
ــا   ــةي بــ ــةً للمُكامعــ ا  نعــ ــً ــتاقُ روحــ دود  فنشــ ــُ ــد الحــ ــُ  لأبعــ تاتُ والت يعــ ــَّ الشــ

 يُجور.سراد بي الد ي 
ب ي الشــــَّ ن  فبــــا الف وضــــو الــــ  بــــدامليِ والم عــــارك    - ُ مُتــــعَّمٌ قلــــبيي بِــــي

بُّ   كي والكيتمــان صــرتُ مــالر يمحي الهائي ــة  ؤ هــُ الطَّاحنــةي م ار عــًا في التَّماســُ
يُمنـــةً وُ ســـرشً ؤبِـــُ  عـــن شـــِاٍّ ؤُدارو بـــ  امتظـــاظ  رُوحـــِ فنمنعُهـــا مـــن  

ة  ياي أ ذاتيي  حــــير  ياي أ ق  احنهعــــار  ؤنا لســــوُ  كُ ورُوحــــِ التَّائهــــ  لــــبيي المتُهالــــي
 المتُدانةُ با ميتمانٍّ وي ٍّ وغ رق.

31-01-2023 

 
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ــام   ــوص في ثنـ ــرمدو  غـ ــور سـ ــدامل  ديجـ ــدًا في الـ ا  ـ ــً ــر مر عـ ــان المنظـ مـ
غعاهب الــممرى بعــد ؤن تراممــو مــل هــمه الأحــتان فــوق بعضــها  ا ن  
ــن فـــرط   ــو مـ ــد الـــمو  علـــني ؤتلاشـ ــتنٍّ غـــيرن لهـــما الحـ ح ؤعـــرف ؤو حـ
التفكــير  ؤصــبن منطفئــة للغا ــة بفعــل صــقعخ الحعــاش  وتأملــني الحــيرش بــا  

 حرارش الكتمان بشكلٍّ هادا للغا ة فلا  ستشعره ؤحد.دوامة التفكير و 

لم ؤ د مل ما توقعو دائمًا في الوقــو الــمو ؤردتــ   ولم تأتي رمح الحعــاش  
ــمامرش شــِا  هــعم   ــام قلــبي وعبــق ال ا ممــا اشــتهو روحــِ  بــا مب دائمــً
ــ  ومــخ ذلــك ح  ســعني التفكــير يو شــِا   حــاءرو  وددت ؤن ؤيــو من

 غارقة با فتات حطام نفسِ.ويو ؤحد فننا بالفعل 

2023-02-01 

 
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   صلى الله عليه وسلمخاطرة كتاب: مدرسة محمد 

 الكاتب:  هاد التُربان

د      تخطُّ الأناملُ ليتكتب  بعبقٍّ ل ل وٍّ مُلَّ الخيري عن ســيرش الحبعــبي مُحمــَّ
ــدؤت   ــ   ب ار خ برُمَّت ــَّ ا شــرارشُ الإســلام مــخ ؤعظــمي شخصــعَّةٍّ شــهيدها الت إنهــَّ

غري رسولي ايا أي    فقد ؤض و القائد  العظعم والنــَّبي   بت ديو  العتُم في صي
ن التَّ ــدو مُقتصــرًا   هُول  لم  كــُ ا في الســُّ ا فراععــً ول بعــدما مــان  تعمــً الرَّســُ
ةي ؤصـــعل    تم بــل مـــان ؤعمــق  بكثــيرٍّ لعخـــرُج  إلى الأمــَّ اوُُ  مـــرارش  العــُ علــو تجــ 

لبًا في شخص ــ ة  راســخ  التَّفكــير  وصــ  عَّت ي وؤملاقــي   تحــدَّى الأمــل  بِــد ي  الهمــَّ
ــ ي في د ننــا  تحــدَّى   ور وميشــكاش  الهيدا ــة فنقتــدو ب ذاتــ  لع علــُ  ب لســم  النــُّ
ل ي رذ لــة  تحــدَّى   ُ  عــن مــُ الفقــر  وفســاد  قومــ  في ر عــاني شــباب  لععــُفَّ ن فســ 
الأذى واحستهتاا  المو قاب لُ  بــ  قومــ  بيصــعٍّ يعــل  وقــد مــان  النَّصــعبُ  
ل ي ذلــك   بــَّة ومــخ مــُ رُّعُ آحمي الفيراق وفقُداني الأحي الأمعُ في التَّ دو هو تج 

مَّا بالرَّب الصَّمد.  ظلَّ النَّبي    بو  الرَّ اا ومُعتصي

ة   ــَّ يرشي الرَّيحانعـ ــ ي ــمهي السـ ــاراٍّ لهـ لُّ قـ ــُ و  مـ ــُ ــا يخـ ــو إيثرهـ ــاتُ علـ ــاتٌ ووقفـ لمسـ
فُ نشـــوش  الأ ش والُأســــسي  رحـــلاتٌ في الع هــــدي النَّبــــوو   رتشــــي ير ي مــــلاقي النــــَّ

ــاشي الحبعــبي   إحَّ وقــد   الإســلامعة الصــَّ ع ة  فــلا يمُــرُّ بــا محطــاتي حع
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و  النــَّبي   وبــا  ع بــقي   ل معو ععناهُ فخرًا وحُبَّا وســكنًا فعقــول  لعــو  ؤ بي هــُ
الميســـكي لطعـــبي ؤملاقـــي  ومُعاملاتـــ ي ؤســـرارٌ مُتوَّ ـــةٌ بمـــنهجٍّ إيمـــانٍّ ح د ـــدوٍّ  

 ن با العالما ؤشرفُ الأنبعااُ والمرُسلا.لعكون  م

2023-02-01 

 
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ؤدرموُ ؤميراً ؤنَّ ملَّ شِاٍّ من حولي مَُرَّدٌ من الوُ ود  فارغٌ من المعــان   
ما ٍّ إلى التَّوال  ومُحتَّمٌ نو الهلاك  ؤدرموُ ؤنَّ هما العالم ؤصغرُ وؤضــعقُ  

لة وحقــائقي البشــري  بكثيرٍّ من عالمِ الدَّاملِ  صرتُ واعع ةً بت اربي الفاشي
المُ لمة  ءــاردتني مــوابعسُ الو حــدش والتَّفكــير فتكــدَّرت الخطُــو إلى ؤعتــابي  
ما وراا  ابهول  حتَّ غدوتُ في ربعخي العشر نات ؤقُاســِ الهــرم  والع ــت   

 ؤُلملمُ الو هن  والوحدش  وؤ قتفِ ؤثر  الرَّاحلا نو الف ناا.

ل ي صـــخبٍّ وضـــ ع ها   بكـــُ جٍّ وا دحـــام ح ؤســـتر نُ ســـوى مـــن الحعـــاشي نفســـي
ومـــننَّني بـــا وُضـــوحي الإدراك ؤغـــوصُ في عُمـــقٍّ ســـرمدو  ا ن  ؤنا ؤشـــعرُ  
بالمعــ  الحــرفي للوحــدشي في التَّخــبُّطي بــا شــتاتي نفســك  ومــننَّ مــلَّ شــِاٍّ  
مُتضـــاربٍّ وغـــيري مفهـــوم  فـــنن ؤمـــون  وحعـــدشً  عـــني العـــعُ  بـــا صـــراعي  

لمخُملعــــة ومعــــاركي التَّفكــــيري الطَّاحنــــة  فــــنتَّكئُ علــــو متمــــاني  الــــم يمرمتي ا
ــات   ــةٌ بالتَّناقُضـ ــة ملعئـ ني بطبععـــ  الهاديئـ ــَّ ــفُ ؤنـ ِ  وؤمتشـ ــي وف وضـــو حواسـ
ني مــلَّ  ــومٍّ حــدَّ التَّلاشــِ  فوحــدُها   والمشــاعيري المتُضــاربة  الأفكــارُ تلتهمــُ

 .رُوحِ من ت دَّعيِ هما السَّواد  الدَّاميس  با ؤضلُعِ

2023-02-02 

 
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ة  عناقــاتُ  دنا لــن تعـــود  ؤواصــر الث يقــة  نســـائمُ المحبــَّ ا إن عــُ وق     لرُبمــَّ الشـــَّ

ومُفردات السُّ ال عن الحال  قد هُد يمو عُروصُ السَّند والأمان وذابــو  
ــ  ع هــدتُها ؤن تكــون  ســرمد ةً   ــا ال ــوم الثقــة والعطــاا  فنســعوي ذمرمتن غعُ
ورسائلِ الم  فوفةُ بالويد ي والُحب  معف  لنا ؤن نعود  مما مُنــَّا وقــد ؤرهقــوي  

هُ  رُوحــــِ وم كـــــامين ذاتي؟ معــــف  لي ؤن ؤن ســـــو قلــــبيي الـــــمو ؤهـــــد تُك إمَّ
 ءواععةً ولم ؤرى منكي سوى احنكس ار؟

تًلله هما الفُ اد قد نالُ  الألمُ حتَّ نا عتني الرُّوح  لوعةُ الفيراقي قد تنُســو  
 بعنما ا رُح في القلب قد  كُتم ؤو عنُ   بُوح.

2023-02-02 

 
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لسطين
َ
تي ف

َ
 عزيِز

وقاً فــ دمعًا  الــدَّمُ  ســعلُ مــن ؤصــابعيِ  ؤمتــبُ إلعــكي ومُلــ يِ    فــعضُ حُبــًّا وشــ 
هدااي   ا الــورقُ غــ دا مُ ثــ ي الشــُّ ِ  بعنمــ  ا لأدمُعــي عهُ رصاصــً والقلــمُ عــاد  حــي

عيِ. وا ي  المنُتهعة بمي

ــك     عمُ بتلـ ــ  ــِ تهـ ــبُ ورُوحـ ــد شٍّ م فلســـطا  ؤمتـ ةٍّ وت نهعـ ــَّ ــفُ ؤنـ ــا ؤلـ آهٍّ ومع هـ
دران ا فتـــــاتي وا ـــــُ هداا وؤر ـــــجي  الطُّرقـــــات واللاَّ لم ملـــــواشي بِكـــــامت الشـــــُّ

ــيُر   تَّشٌ مـ ــ  ــاد  غـ ــد شي الرُّقـ ةي بععـ ــَّ د ي المُ تلـ ــُ ــلُ للقـ ــاٌ يمعـ ــد يماا  للقلـــبي حنـ الـ
عفا الحُــتُن لهــا م رسمــا يُخفــِ   ملُ الع مات ليكُل ي مُست شهدٍّ وؤسير  بِي دُروبها تح 

هعد  لع افــا غعــٌ   بيقاع  الهمُوم وؤحتان  مُلَّ ت شععخٍّ وت رحُّمٍّ علو ُ ثمان ال شــَّ
اق  وم  نــاُ لــكي   نانُ الثّــَورشي تنــتفضُ مــن الأعمــ   روو القُلوب  بسالةً ف ي
ِ  إحَّ عُطــورٌ مــن   هدااي مــا هــ ا ونصــرًا فــدمااُ الشــُّ عهــدٌ  ــروو الحعــاش  فت ــً

 الميسكي والع نع.

تي  سلامٌ لبــاقِ ؤبنائيــكي م فلســطيا  فننــوي الــوءنُ الو حعــدُ المُــدثّـَرُ بيبطُــوح
ني الــــد يمااي   اي ؤحَّ  غــــار مــــن روائــــي هادشي وعــــتائمي الأ ســــر  معــــف  للعــــاسم  الشــــَّ
المقديســــعَّة بعنمــــا نكبــــةُ اححــــتلالي قائمــــة؟ فمــــا دام  الفلســــطعني   تــــنفَّس  
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ــطا الإرث    ــتظلُّ فلسـ ــا الأر   سـ مُ يهـ ار خي لأي ــَّ ق التـ ــ  ــبيضُ بيعبـ والقُلـــوب تنـ
ملك  الـــرَّبان بم عـــالميي الأنبعـــاا  والأر    ِ  بـــي ة المبُارمـــةُ بالعطـــاا  وهـــ  التَّ تونعـــَّ

ا عُروشها ا سد.  تلك الق طرشُ الأميرشُ من الرُّوح ال  ت تشبَّو بملي

05-02-2023 

 

 

روح  فنشــــدُّ شــــِاٍّ مــــان   قُ بعُمــــق ا ــــُ ن تتعلــــَّ مانــــو ومــــتشً قو ــــةً لم تكــــُ
ح بعســةُ الفــُ اد لــعس لأ ن ي   ســتدعِ ت نهعــدشً ءو لــةً تُخفــِ الكثــير  دُمــوعِ  

 ح ؤُر د البُكاا  لكن فعلًا قد تخوُنني همه المرَّش من ف رطي الكيتمان.

نقلُم مــخ  مُــرش الحعــاش وؤءعــافي البشــر  منــوُ وح  لــوُ   لم ؤســتطيخ ؤبــدًا التــَّ
رمد ة  بــا  ا مــالي والتَّوقُّعــات في رفُــوفٍّ   ؤعع  مخ بعضي الم يمرمت الســَّ

ت ن بنكهـــةي دييجـــورٍّ آســـر  إنـــَّني ؤحـــنُّ  مُخملعـــة  ومثـــيرٍّ   مـــن الواقـــخ المُـــر ي الحـــ 
علٍّ لم ؤعيش  مــن ق بــل  ؤحــنُّ لرائ ــةي بعتنــا   وؤحنُّ وؤمعُ حنعني يمعلُ لعومٍّ ي 
ا  ؤحــنُّ   ــا غ مســاتي الطــ ي ــرَّق ي تحــو  المطــر وب ديم  ؤحــنُّ للَّعــبي وال القــ 

ني ؤمُِ ودفاي عيناقهــا  ؤحــنُّ  لكُتبي وؤوراقيِ وصُندوقي ذيمرمتي  ؤحنُّ لحنا
ير   ــَّ ــدش  الطـ ــبهون ؤفئـ ــنُّ لُأنا ٍّ ُ شـ ــا  ؤحـ ــيري ؤرييجيهـ ــاش في ؤ ثـ ــبُ  الحعـ ــاشٍّ تُشـ لحعـ
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بامــــتلافهم عــــني ي  وؤحــــنُّ لنفســــِ ؤن تعــــود   هــــرشً بنفســــ عةً مُتفت ي ــــةً في  
 احتفالي الأر  بالرَّبعخي القادم.

2023-02-09 

 

 

ــك   ــتَّل بــ ــني ؤن تتغــ ــة   عــ ــقةً للكتابــ ــو عاشــ ك ؤنُثــ ــ ي ــخ  في حُبــ ل ؤن تقــ ــَّ تخعــ
ــاري   باحاتك يذمــ ــ  ــدؤ صــ ةي الت يعــــان  ؤن تبــ ــَّ ــان قو ــ ــع ةي الل يســ بمفُــــرداتٍّ فصــ
باح مــخ لمســةٍّ مُخملعــَّةٍّ مــن الخ ــواءر بــا فل ــاني قهــوشٍّ مُُعــَّت  ؤن تســرُد   الصــَّ

العــوم  ؤن تجعلــك ءيفلهــا    لك ؤحداث  روا ةٍّ ؤو ؤفكار متابٍّ رافقها ءيعلة  
ا تلُقــِ علعــك   هر اد مــا قبــل  النــَّوم  وإنمــَّ الصَّغير فلا تحكِ لك  قص  شــ 

 ما مطَّت  ؤناملُها اللُّ ل  َّة من م واءر وؤشعار.

ل ي ســطرٍّ قــد   داعٍّ ثقــافي وآحمي النَّقــد بعــد مــُ ــن تُصــاب ســوى بصــُ لعلــَّك ل
  ُــنع  يوراقــ ي رُوحهــا قــد  قر ؤتــُ  لــك  ولــن تحتــار  فــعم  ســتُهد ها لأن متــاباً 

 شفخُ لك  ؤو قلــ مُ حــعٍّ مــخ مــُمم يرشٍّ مُُعــَّتش مفــعلاني بلفــوي احهتمــامي وؤ ســري  
ــخ   ــاعير مـ س ي والمشـ ــي ــةُ الحـ ــو مُرهفـ ك ينُثـ ــُ ــون  ارتباءـ ل ؤن  كـ ــَّ ــب  تخعـ القلـ
غافي القلــبي   ل ي روا ــة  لكنَّهــا في الحُــب ي تغــدُو المتُعَّمــةُ بــا شــي شخصعاتي مــُ
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ــةٍّ    وذرَّات ــ ي  ومـــك ويو ي و بـ ــتُمطرُ بـ ــتلٍّ سـ ــارُ يو ي غـ ا تحتـ ــَّ ــرُّوح  ومننهـ الـ
عرُ   ا لــن تــر   بــرذاذٍّ بعنمــا الشــ ي ن علــو  قــاٍّ ينهــَّ ستُشبخُ رُوحــك  لكــن مــُ
دُّ الو  بــات  الدَّسمــة   ــي ــب يلاتٍّ ســامنةٍّ فــدائمًا مــا تعُ مُنكــبٌ مــالو دق  وح بمقُ

 من ؤر جي الويد ي والسَّكن.

عــخ  ريوامتهــا  تغــوصُ بــا   لكــن مــاذا لــو ع شــقتك هــمهي الكاتيبــة ومُنــو  ي 
ر ر في ا ني ذات   تنسجُ بــا الأحــداثي   ا فت علُك الب طل والش ي ش خصعَّاتهي
ســكٍّ يملــُ هُ   ــ  الفــُ اد بمي تاٍّ مــا نــبض  ل ل ي  ــُ رُوحــك العَّاقــة لت قتــبس  مــن مــُ

 الصَّبابةُ فالغ رام.

16-02-2023 

 

 

شــخٌ  مثلــِ قــد  فقــد إيمانــ  با معــخ  ومــا  لــما يحتــاج ؤن تــممره ينــك  
 تحب  دائما ومم هو يعل و وده بقرب  لك.

13-02-2023 

 
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في م ســِ ا مــر ن وانكســارهم... إمك ؤن تســعد ؤو تبتســم  بــل تأدب  
ارتــداا  في حضــرش ا ــرح ومــن إنســانًا  ؤو علــو الأقــل مــُو وؤنــو تحــاول  

 رداا الإنسانعة ولو لل ظة.

13-02-2023 

 

 

رات    مب الفــُ نٌ  ــروو القُلــوب بمائــ  العــ  بــا ســ ري ؤر  الكينانــة نهــرٌ رمَّ
فاف  نهــرُ    فعضُ بالخير من مُل ي  انبٍّ فلعلَّ  منبخُ الخــير مكــوثرٍّ بــا الضــ ي

شــرمنُ الــبلاد  وســرُّ الحعــاش  الن يعل العظــعم مُبهــر العُعــون  ســاحرُ القُلــوب   
 لأر ٍّ مُبارمةي الخطُو في الخ ير والبملي والعطاا.

ٍِّ تحــو    هتتُّ قلبي لهفــةً لــرُؤمه وشــوقاً للغــوصي بــا ثنــامهُ في مرمــبٍّ شــراع
شفقي الغُروب فالغسق  ؤ روو الرُّوح بهدواٍّ ُ سابقُ التَّمان لــتخطَّ الأنامــلُ  

ةً مــن عظــعمي  وصــفًا عنــ    ع ــتُ الل يســان  نهــرُ   الن يعــل لــعس إحَّ ؤُســطورشً حعــَّ
 ملقي الرَّحمان  ول ل شً سرمد َّةً تجعلُ العابس ؤمضرًا مس ري ا نان.

14-02-2023 

 
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الألم  ن ـــــو تفاصـــــعل الشخصـــــعة   شـــــ م مـــــن الـــــروح  و صـــــقل مـــــن  
المشــاعر مضــادات تتنمســد مــخ مــل ردش فعــل وإن مانــو عنعفــة دامعــة   

 فمن ح  تنلم ح ُ صنخ.

15-02-2023 

 

 

رغب  فعــك لم تكــن حقعقعــة ؤبــدا بقــدر تعلقــِ بــك  لم ؤمــن عنــدها تحــو  
ظــرش ؤو مــا شــاب ... فقــط  تأثير سمفونعــة ســ ر ة  ءلســم مــن الــدعوات  ن

منو ؤدرك وؤعِ  اما ين ؤر دك ح ؤمثر  لكن بطر قة ؤعمــق مُــا ؤظــن  
 وتظن.

15-02-2023 

 
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مــا دامــو وتــيرش ؤنفاســِ لم تنقطــخ والــروح مــن  ســدو لم تخــرج.. فلــن  
 تنهر شوم  ولن ت ـنْط ميس هو   ولو با ؤعقاب الفتن.

16-02-2023 

 

 

 ومل فُ ادٍّ  عيفُّ نفسُ  من الفيتن.

 ل  نصفٌ  كُملُُ  في الح لال 

 ؤح بعد  مُل ي فراغٍّ وه مٍّ وش  ن

 حُضنٌ إله ِ  دُث يرُ القُلوب  با  مال

18-02-2023 

 
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كن    ســةُ هُعــامٍّ تنُــادو علــو الــويد ي والســَّ با  لمس ةي الحُــب وؤ ضــلُخي الق لــب هم 
ها ريقّــَةً ويــاحً  ضــمموُ فعهــا  نبضٌ من ؤ وجي  نُ القُلــوب  ببعضــي الغ رام يحضــُ

 مفَّعك  با ؤناميلِ لأ غوص  با  ثنام ذلك  النَّبض.

غافُ تحتمــِ م ــلًا وراا    ا الشــ ي بعننا ل ف  ةُ اشــتعاقٍّ  ــدُقُّ علــو ق لبعنــا  بعنمــ 
غعُـــومي الـــد يفاي واححتضـــان  وردشٌ حمـــرااٌ قـــد تفتَّ ـــو حعـــااً مـــن رُوحـــِ  
ا احمرَّت مــن ؤوَّلي اعــترافٍّ بالحُــب  مــن ؤوَّلي ابتســامةٍّ مُ ولــة  ومــن   ومننهَّ
ــد يفاع بعــد    ــاربُ مــا بــا   ســد ن فتُرمــِ حُصــون ال ؤوَّلي ل مســةٍّ عفعفــةٍّ تقُ
تــتيلُ بــا ؤ ضــلُعك  ُ ا ــةً   ربي م مشــك اشي نُــورٍّ تخ  ة  إن ي ؤراك  بقــُ  هــدٍّ في العيفــَّ

 ل مسةٍّ وحُب ٍّ مُتعَّمٍّ ن بضٌ   شتهِ العيناق.  من الصَّباب ةي والهعُام  وبا  

19-02-2023 

 
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عور ؤوَّل  لحظــة  ــعٍّ مــن ايا أ  ؤن   ح ؤعرفُ شعئًا في همه الحعاش ُ ســاوو شــُ
يمل الحُــتن قلبــك وتــمهبُ مخــموحً لتقــف بــا  د ــ ي وتقــول مــا ح تعــرفُ  
رُّ ومــا   قولــُ  فتصــمو وتـُـرد يد  م رب   وداملــُك  ُــرد يد ؤنــو تعلــمُ مــا ؤُســي

  .  ؤُعلين.. ؤسنلُك   عاً  لعقُ بعظمتيك 

ــنفَّس مــــن  د ــــد  وهــــما ؤوَّلُ   ــاد   تــ ــعئًا مــــن ثقُــــوب قلبــــك عــ تعــــود وشــ
 الغع .. إنَُّ  لطعفٌ  عُعدُ الرُّوح الى الرُّوح.

22-02-2023 

 

 

ععها... م عُميرو ي   ؤمُِ لع سو   ـوُم  ؤمُِ ؤمَّ

رَّتا  ــ  رَّر مـ ــ  ِ ح تتكـ ــ ي ــُّ   ؤمـ ــرُ مُلـ ــاا  وح بعبـــ  والعُمـ ل ي الني سـ ــُ عدش مـ ــ  ــِ سـ   هـ
عادش  وح تــميق   م الســَّ مَّ ح تــميق قلــب مــل ي ؤمٍّ إحَّ ء عــي فــالل أهُمَّ   نــ   الل أهــُ
ن   ــانه  لام علــو قلُــوبي الأمَّهــات وحن مَّ الســَّ ؤععنُهــا إح دُمــوع الفــر ح  الل أهــُ

اب.  ورحمةً لكل ي  نَّةٍّ في الترُّ

23-02-2023 

 
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جؤتًك حـــاملًا قلبـــ  بـــا مفعـــ   مـــاذا فعلـــو حـــت عـــاد مـــثقلًا بكـــل هـــما  
 مرفو .   اعتمارالندم  ومنن   

ل ي لحظــةٍّ مــرَّت   عن عــن مــُ لوع  يخــُ بل عاد مُثقلًا باعتمارٍّ يُخاك ما با الضــُّ
ل ي دمعــةٍّ  تعمــةٍّ  ــرَّاا تلاقــِ قســوتي  بِنــام الحعــاش   ن معــ  بهــا  عــن مــُ ولم ؤمــُ
ل ي شــتاتٍّ هــتَّن فتلــتل  معــان ورحعــلٍّ ؤرَّق ديجـُـور لعــالي    ا  وعــن مــُ ومطبَّاتهــي
معف لي ؤن ؤغفر  لُ  مُلَّ هما البُعد وممَّ ســعل الــدُّموع؟ معــف لي هُ ــران  
دشٍّ بالهعُــام بعننـــا؟ فقــد منــوُ ؤدفـــن   ل ي ذمـــرى تلعــدشٍّ مُخلــَّ فــ ادٍّ مُشــتاقٍّ لكــُ

لوع  الدَّفعئــة وا ن مــا ع ــ اد  رؤســِ  قبــلُ ضــلوعًا  نعــةً دون  رؤســِ بــا ضــُ
ا   ُ  يحــومُ قر بــً ِ فطعفــُ لوان ؤنعســي وســادتي  نســعوُ وت ناســعوُ ومــا عــاد الســُّ
غافي قلــبٍّ   بِــب ٍّ  هــعمُ بي صــبابةً فاســتكانةً وعيشــقًا مــن  د ــد  وبــا شــي
 ضمُّ همسة  ندمٍّ فعُقابل  احعتمار  ؤقــولُ ؤنّــَُ  ح مكــان لــُ  ولــو  ــاا بثقــلي  

رمدمً مــن مــا ٍّ مُلــثَّمٍّ بتنهعــداتي  الأر ي ندمًا ا ســ    فقد ؤمســو العــوم  ءعفــً
 احنكسار.

24-02-2023 

 
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 لا بأس عليك.. 

تَّ   د يه   ل ن  ُ كَّن حــ  إن ؤصاب  قلبُك  الألم  هكما الحعاش  عُر ف المع  بيضي
و   فكعـــف  حـــالُ ق لبـــك  ؤمـــا  ال  حـــير؟ هاتعـــك الثُّقـــوب الـــ  فعـــ ي   تبُتـ لـــ 

لَّل النــَّور إلعــك  هنــاك  ُ ســرٌ في ق لــبي العُســر    عل مُه ــ ا ايا أ  لوحهــا مــا ت ســ 
ــا   عــــل تــــدبيري ايا أ لــــك  مهمــ ن ي  ك والمــــ  ل ي لحظــــات   ومــــي ــُ ف علــــو مــ فقــــي
عُ  الث يقــل علــو ماهيلــك   ت ـع اظ مــو الأمــور واشــت دَّ علعــك الخينــاق  ومهمــا مــ 

    هــديمُك  فــلا ي   بالتَّعــب  لكــن  فايا أ ؤ مْع   ؤمع ُ من مُل ي ما ظ ن نو  ؤنّــَ 
ني ظ هرك  ابت عيد قلعلًا واءلب من ايا أ ترتعب ك.  ح تح 

26-02-2023 

 

 

همساتٌ تسكن الرُّوح بتنهعداتٍّ توُا و قوَّش الر يمح  بعنمــا باتــو ؤءــراف  
المَّات تتخــدَّر شــعئًا فشــعئًا مــخ مــرور  مــنٍّ ســرمدو  شــرارشٌ تلــتهم العقــل  
وتنخــــره مــــن صــــدى التَّفكــــير ومــــن شــــدَّش التَّشــــعبات العالقــــة بالبــــاءن   
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فالكعــانُ قــد عــاد منصــهرًا بــا رمــادٍّ متســر يبٍّ وصــ رااٍّ قاحلــةٍّ تجــرُّ بِــور  
 الألم والد ييجور.

ا فيُرمــِ القلــب حصــون  الهادئــة وســدول     تعــالى ؤ ــعجُ نــيران العقــل عالعــً
 لعغــوص الل يســان في صــموٍّ  المكتومة بالمشاعر المقُدســة  تعــدَّدت ؤســئل 

لوع  لتُفلــيو تصــدُّعات روحــِ الحبعســةُ بــا   مُُعــوٍّ ومننــَّ  يختبــئُ بــا الضــُّ
ا فون  معائدشٍّ ؤنا للوءن بعد غُربة سُنونٍّ مُُتَّقة المَّمرى  ترُان مســ عنةٍّ  

ا لتستنشق عبق  ا رُوح با الظَّلام.  ح لتُلاقِ عناق الحرُ ة وإنمَّ

02-03-2023 

 
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 رسالتي هذه لك أنت..

ا مــن قلــبي وؤ ــ  ؤن  صــل  إلى قلبــك   مــلُّ مــا ســنمتب  هُنــا ســعكون نابعــً
ا  مــلُّ مــا يحــدثُ لنــا هــو مــن تــدبيري وترتعــب ايا أ ســب ان   مــلُّ شــِاٍّ   ؤ ضــً
ــير  فمــا إن   ــا علــو ؤنــَّ  شــر ففــِ باءينــ  مــيٌر مث حــتَّ وإن مــان ظــاهرًا لن

ِا الــمو ءلبتــ   تدعو ايا أ بشِاٍّ ح  ق الشــَّ دوث ؤو تحقــُّ ر بطر قــة حــُ تفُكــ ي
 فقط ادعُ وؤنو واثقٌ بالإ ابة.

02-03-2023 

 

 

دارو يــــال القمــــري بل لــــ  ســــ ابٍّ   تســــلَّلو همســــاتُ الغســــق وهــــِ تــــُ
بلاتٍّ تحـــو  ثيقـــلٍّ ؤ  فـــاني  فتـــن  ذرَّات الكعـــاني   ا تُهد ـــ  قـــُ وان  ومننهـــَّ ؤُر ـــُ

واع  اللَّعــل بــا مــوجي  بالتَّغتُّل من  دَّش نت فٍّ قد ؤدماني  فما لي ؤصــوغُ صــُ شي
ن.  بِرٍّ ؤغران  بُِلَّة ع رو ٍّ فعَّاضةٍّ بُِب ي مُستكاٍّ وياحً رباَّ

بــماتي الملامـــن تجـــرَّدت رُوحـــِ بـــا ســـرابٍّ  ضـــخُّ بالت يعـــ  وبع ـــتٍّ ُ ســـابق  
ــتَّمن  ومــننَّني ؤُبِــرُ في دوَّامــة ذمــرى عنعفــة تُجا ــار ال ــُ  ءلاســم  نســعانٍّ  غبُ ب
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ــع    ــا  ذاتي عـ ني ؤرى انعكـ ــَّ ــق  لعلـ فق والغسـ ــَّ ــدرُّ ات الشـ ــوصُ بـــا تـ  غـ
و مــن تلــك الأحاســعس الم كتومــة  فهــلاَّ مففــو      اجي مرام تتُعتعُ ما تبقــَّ
ــا   ــَّني علــو  ورقٍّ ب اهِ؟ ؤم للب ــر مــعٌ ين ــورك تجــُ م قمــرُ عــن عكــسي ن

 ديجورٍّ مُكفهرٍّ وتشتُّوٍّ ح مُتناهِ؟

ا  م غ طور حــتَّ غــدوتُ مُوحشــً ر قٍّ ترفضُ  القشَّة  سرتُ علو هام ي الســُّ
ا وصــمةُ صــف اتي القديمــة لم تــتركُ ؤثــرًا لمــا   دون بابٍّ ؤو قعٍّ يحتو ني  ولربمَّ
ب ٍّ للتــَّوا ن   هو آتٍّ  ترنعماتٌ عمبةٌ  ُ ُّه ا ؤسماعيِ الرَّقعقة بهد ري ءائرٍّ محــُ

ا نــعم الرُّوحعــة و  ــُبي الب ــري حعــاشٌ ؤمــرى  وا مــالي والر يقــة  فبــا هــمه الترَّ
 تقُول:  

  ؤتحت نُ والبشائيرُ مالنَّسماتي العلعلة 

 ست هطيلُ مالغع ي بعد  ؤحتانٍّ ثقعلة 

 ؤتجت عُ وا رُح ُ شفو والك سرُ يُجعُ 

 .فغدًا الأماني تُشرقُ وإن مانو مُست علة 

03-03-2023 

 
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فنمــمتُ ؤقــل  مُــا ؤســت ق  ؤضــخُ  ــدو علــو  وقــد ؤفرءــوُ فعمــا ؤعط عــو  
   ِ خ الر يضو فع  وؤقولُ م ربي ي رضــعو  مــا  ــرى معــ قلبي لأستشعرُ مواضي
ني ؤثـــقُ   ا  ـــرى لحكمـــةٍّ بلعغـــة تعلمُهـــا بقـــدرتيك  ؤ هلهـــا بع ـــتو لكنـــَّ إنمـــَّ
ا ؤو ؤدنى   ــ  ــاب  قوسـ ــَّ  قـ ــلاك  لعلـ ــو الهـ ــتُرد ني  نـ ــالَّة سـ ِ  ضـ ــوائ ــك  ؤهـ بـ

ــ  بشــــغ فٍّ  خ فعــ ــَّ ــو    ؤتطلــ ر في مــــدى عمــــقي قــــدرتي علــ ــَّ اتي  ؤتبصــ ــَّ لإمكانعــ
ر ص وؤرتجــف لأنــَّني وحــدو وا ن   ا  منــوُ قــديماً ؤقــف ؤمــام الفــُ اســتغلالهي
آمم بم امخي مل يِ نو ها  وحدو ح ؤبرح حتَّ ؤبلم  فبعد سنةٍّ ؤو اثنتــ ا  
ؤو مئــــة ؤنا ؤؤمــــن بتــــوقع   الخــــاص  التَّوقعــــو الــــمو امتــــاره الله لي مــــِ  

 فعا ربُّ هما ا هُدُ لك. ؤُشريق 

07-03-2023 

 

 

ب ٍّ عفعــفٍّ فتنــتوو    ــام ل ل  ــَّةٌ تلــوذُ في حُضــن حــُ مــا حعلــ  فعُعونــك بالهعُ
ا   لعلَّها إذا تلاقو سُقعو بمااٍّ متمتمٍّ في الرُّوح لترت وو  ععونٌ ؤمشو  ومــً
فقدان بر ق ها فكعف إذا امتفو با ضُلوع قلبي المتُعَّم  ؤراها م نَّةً بــا  

رقّــَةً إلي  فعنــبُضُ القلــبُ بمــا  هــوى    وادٍّ ؤ فعني العنــعي حعنمــا تســترق النَّظــر
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ــا   ــاش ؤحَّ  نـــدثر  ويختفـــِ  ؤملعـــو  العُعـــون تحكـــِ مـــا يُخا هـ ةً ومـــن الحعـ محبـــَّ
لعخ ل  الف ادُ من وصفي الحبعبي الهائيم  فكننَّني بغتل  العرُو  في منــابري  
دي بعنمــا ععُونــك ؤم بععــدًا عــن القيلــب مُســافرشٌ    اللُّ لــ  والعــاقُوت والتَّبر ــ 

 علو مُثبانٍّ من الفُسعفيساا والميسك المعُطَّر.

07-03-2023 

 

 

سنة قد ؤتو التَّكريُم العظعم علو لســان النــَّبي الكــريم صــلَّو   1444قبل 
وا بالن يســاا مــيرا   لقــد مــرَّم  الإســلامُ المــرؤش    ايا أ علع  وســلَّم: ج...استوصــُ

ة بــداً مــن  ف ع ل لها شننًا ع ظعمًا ومقامًا  عالعـًـا  لتكــون بــملك ل لــ ش  الأمــَّ
تربعتها الإيمانعَّة وتخلُّقها الحسن إلى ؤن تصُبن وردش البعو بع يهــا وعفَّتهــا   
ة   ا عظعمــةً  ُــع ُّ بهــا بــراعمُ هــمه الأمــَّ ٍِّ صــالح  وؤمــً السَّكن والمودَّش لتوجٍّ تقــ

 والأ عال النَّاشئة.

لفضــعلة المــرؤش  حراســةً لحعائيهــا  قــد وضــخ الإســلامُ بصــمتُ  الأولى صــعانةً  
ها وءعــبي   وعفَّتها  تــدععمًا لكرامتيهــا وحُقوقهــا  ثُ ؤمنـًـا وؤمــانًا لتمــاش نفســي
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ا المــرؤش في مــل ي ؤدوارهــا في الحعــاش   ؤملاقهــا  قــد  ــاا د ــنُ الإســلام مُكر يمــً
 باعتبارها الطَّاقة ا وهر َّة في تخرُّجي ؤبطال همهي الأمَُّة  فهِ البنااُ المو

ة   ُ سعو إلعه ا نو آحفي الخطُو فلا تتتحتحُ بقــوش الإيمــان والعطــف والعفــَّ
 والكرامة  فعلو قدري سععيها ت كُون الأمَّة مُسلمةً قو ة.

بهــا ؤو حــتَّ الإشــادش بجهودهــا العظعمــة   للاحتفــالي ننُ العــوم لســنا بِا ــةٍّ 
رؤش في تربعــةي  فالإســلام قــد ؤولى الن يســاا قــدرهُن  نــن بِا ــةٍّ للنُّهــو ي بالم ــ

همه الأ عال  في نشريهنَّ لبُموري الخير  في المشُارمة لتقو ة دعائيمي الأســرش  
ةٍّ مُســلمةٍّ مُتكاملــة بجعــل الحــق ي غا تهــا والقــرآن   قبل المُ تمخ  وفي بنااي ؤمُــَّ
والسُّنة منهج  حعاتها  ح  كفعنا اححتفالُ بالمرؤش وتكريمهُا لعومٍّ واحدٍّ مــن  

ل ي ســـنة  فعكف عنـــا ريفعـــةُ د ننـــا الحنعـــف في  عليهـــا نـــواش  الُأســـرش  عمـــاد   مـــُ
 المُ تمخ  نور  الإسلام  و نَّة العباد.

08-03-2023 

 
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د ك    د عضــُ لعتنا نفهم ؤن يعخ العلاقات مُلقــو للراحــة والرحمــة  دس نشــُ
دو عـــــــل  بعــــــنكم مـــــــودشً    ،دإذ  قــــــول لصـــــــاحب ي ح تحــــــتن{  ،يمعــــــك{

ق لإثبـــات حســـن النـــوام وح لنت مـــل ؤو نســـعو     ورحمـــة{... نـــن لم نُخلـــ 
لننتصــر علــو بعضــنا في ؤوقــات الخــلاف  فقــط ملمــة ءعبــة مفعلــة بإنهــاا  
ــوب...   ــن القلـــ ــتن مـــ ــتنتع الحـــ ــة بالحـــــب ســـ ــرش ملعئـــ ــتلاف  ونظـــ ؤو امـــ

مشــقة  العلاقات وُ دت لتكــون بمثابــة اســتراحة وراحــة للقلــوب ح تعبــاً و 
 لها  مونوا ملاذ اللطف فالعالم مُتعب بما  كفِ.

09-03-2023 

 

 

ا تخفعــني عــن العــالم وؤو اعــي   تفــعضُ   لوعها ومننهــَّ بُِضنٍّ عمعقٍّ تدث يرن بضــُ
الــدُّنعا يمعــالٍّ مــن القهــر والألم وا ــراح  فتُهــد ني بلســم قبُلاتهــا الدَّفعئــة  

دى تـــروو  وحنــان  ؤمومتهــا الــمو لم   هــا  مقطــرش النــَّ  فُــارقني قــط مــن رحمي
ا وســـكنًا  تـــداوو ؤو ـــاعيِ بكفَّعهـــا   غيرش فـــتملأُ فـــ ادو حبـــً براعمـــِ الصـــَّ

 فتل ملمُ شتات رُوحِ المبُعثر بما تبقَّو من بتلاتي وُروديها المَّابلة.
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قد م عُت م ؤمِ ءفلتُك الصَّغيرش لــتراكي مُثقلــةً بالهمُــوم والأحــتان  بتعــبي  
بعة والإيرضاع  وبِملٍّ مُكدَّ  السُّنون قد ؤرداكي ضععفةً وشــاحبةً مــن   الترَّ
الكــد ي والمــر   ؤحببتـُـك م ؤمــِ منــم اللَّمســةي الأولى لــو ن   منــم القُبلــة  
ــم حُضــنك الأول لتشــارميعني ميســك  عطــركي العنــعو    الأولى لكفــِ  ومن

بمــا  كينــُُّ  قلــبي    مم  نعوُ ؤن تسمعِ حُروفي المخُملعــة هــمه وهــِ تعــترفُ 
لـــك مـــن مشـــاعر  حـــب ٍّ مُرهفـــة  مـــم  نعـــوُ ؤن ؤهـــد كي ؤمـــع قبُلـــةٍّ ممـــا  
اعتدتي مني ي ؤو ؤءول  عناق  ؤو حتَّ هد ــةً تجــعُ قلبــك فتكــون مالب لســمي  
ــَّةُ الرَّحمــان بعنمــا   ةُ هد  ــَّ ــَّ  ومــوثرو فا ن نا  ؤنــوي  ن لأتعــاب هــمه الســ ي

 ن.الكوثرُ نهرُ حب ٍّ للنَّبي العدنا

09-03-2023 

 
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هور بِفـــاوشٍّ مكـــل ي عـــام  لعلَّهـــا   ومـــا هـــِ إحَّ ؤمم حـــتَّ نســـتقبل   نـــة الشـــُّ
تكــون وحدشً روحعــةً إيمانعــةً  د ــدش  فعلعهــا مــدارُ النَّ ــاش وفــو  العبــد في  
عف إحَّ بعــد ءــول اســتعدادٍّ   دُنعاه وآمرت   وحتمًا ح  صــنُّ اســتقبال الضــَّ

ومملك الحالُ مخ شهر رمضان المبُارك المو يجب ؤن نخط يط ل   وتهعِاٍّ  
ــيرات   ــتقبالُ في ؤوجي الخــ ــون احســ ــبقًا لعكــ ــار عنا مُســ ت مشــ ــ ي ــدًا  فن هــ  عــ

 والعمات.

وما هما إح ش وقُ القُلوب التَّواقة لرمضان فهــو شمــسٌ علــو المــ ذن  نــورٌ  
ا  في القُلــوب  ول لــٌ  مــن مســكي القــرب إلى ايا أ  فــنن مانــو ا لحعــاشُ تنا عــً

هر إدراكٌ لســر ي الحعــاش وللتَّقــرُّب مــن رب ي العبــاد    علــو الحعــاش فهــما الشــَّ
 وإن مان العُمر ملُّ  لل سم فهما الشَّهر ماصٌ فقط بالرُّوح.

هر  فقلــوبكم هــِ الــ    تكلَّمــوا مــخ ؤنفُســكم وحــد يثوها بعظمــة هــما الشــَّ
ف وتشــتاق  وهــِ مــن  ستدفعُكم للطَّاعات والعبادات  هــِ الــ  ســتتلهَّ 

 ستقطخ مسافات ا مرش ح الأبدان.
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سعنتي رمضانُ مُحمَّلًا بنسائم  ربعععة  وحــالُ القلــب  بتغــِ ؤن  عُــاد بنــاؤُه   
ؤن  نُار  بنور القُرآن لنكون ميثل السَّلف الصَّالح ؤو م ثلًا ءع يبًا لمن بعــدنا   

لَّو ؤو لينضــع يخ الوقــو بــل مُلقن ــ الي الأمُــور  نــنُ  فــن نُ لم نُخلــ ق لينتســ  ا لمعــ 
البنااُ لهمهي الأمَُّة ومن مان بنااً فعلع ي ؤحَّ  ستر ن  بوصــلةُ القُلــوبي تحتــاج  
عانة  والمرُادُ هُنا الر يبن من تدبُّر القُرآن  التُّهدُ في الدُّنعا بالتَّصــدُّق   إلى صي

لعـــةُ  والقعـــام  وتخلعـــةُ القلـــب مـــن الـــمُّنوب قبـــل تحلعتـــ  بالطَّاعـــات  والتَّخ
ادقة النَّصــوح  فــننَّ القلــب إذا ملأتــُ  الخطــام وآ رهُــا   تكــونُ بالتَّوبــة الصــَّ

 حال و بعنُ  وبا قبُول الطَّاعات والتَّلمُّذ بها.

 رمضان فرصةٌ ح تقُدَّر بثمن  فكلُّ شِاٍّ فع   قولُ لك: هعو  لك.

ود  لتتغــيرَّ  لتُصــل ن  لتتــُوب  ولتُصــبن   إنســانًا  مــلُّ شــِا  هُعــئُ لــك لتعــُ
ــفعدُ   رآن وتصـــ ــُ ــام والقـــ عام والقعـــ ــ ي ة والصـــ ــَّ ــةُ الإيمانعـــ ابق  فالبعئـــ ــَّ ــير الســـ غـــ
عاءا... هــِ تلــك الفُرصــة الــ  ح تتكــرَّر إحَّ مــرَّشً في مــل ي عــام فــلا   الشــَّ
ةً تكتســِ هــمه الأ عــال  تت  ينُهــا   ــَّ ــدُ ء فــرشً إيمانع تُضــع يعوا الفُرصــة  نــنُ نر 

م والقُرآن والد ي ن... ثيقــوا ين همــَّتكُم هــمه تــ ث يرُ  ؤملاقاً وتور يدُها من العيل 
بالتَّنمعـــد في إســـتعادشي  عـــلٍّ يمملـــ  مـــن ؤحفـــادي الصـــَّ ابة والصـــَّ ابعات  

 والسَّلفي الصَّالح ريضوانُ ايا أ علعهم.
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نا   لنكُن  علًا ر َّ فع  رسولُ ايا أي   ؤمَُّةً مُسلمةً لم ت نــدثير قــطُّ رغــم الســ ي
قِ   وتطا رُ ال فيتن  علعنا ؤن نُشــم ير علــو ســواعيدنا اســتعدادًا للــتَّرع والســَّ

ــنفُض   ــات  ؤن نــ ــاتٍّ ودر ــ ــا در ــ ِ بإيماننــ ــي ــادات ونرتقــ ؤن نــــتو يد في العيبــ
ــان والتَّقـــــوى   وها بالإيمـــ ــُ ــم ينوب والرَّذائـــــل لن شـــ ــاري الـــ ــن غبُـــ القُلـــــوب مـــ

 استعدادًا للمل مةي الرَّمضانعة.

ا.. حعــ   مدرســةُ رمضــان:    ونــنُ علــو ؤبــواب  تخــرَّجُ منهــا   الثَّلاثــا  ومــً
ا با مــــــرش    ــً ــائمون وقــــــد ا دادُوا علمــــ لوك   الصــــ ــُّ ــعنًا  تهــــــم بًا للســــ تحســــ

هم   وتص عً ا للعبادات...  للأملاق   لهما  ســت قُّون اححتفــال بن ــاحي
 وم وعُد الحفل هو ععدُ الفيطر.

ــاش وال ــ ــا مــن غفلــةي الحع ا  نتتعن مَّ رمضــانًا مُختلفــً ر  الل أهــُ رَّمض ورااهــا  فعُطهــي 
نها    صـــ ائيفنا مـــن الـــمُّنوب وح  ـــترك فعنـــا عـــادشً ســـع يئةً إحَّ قوَّمهـــا وحســـَّ
رٍّ ؤو   ــُّ ة دون تعث ــَّ باق إلى ا ن ــدمل معــدان الســي  ــا ن ةً وعتيمــةً تجعلنُ مَّ همــَّ الل أهــُ
ــن عنـــدك م ربَّ   ا وقبـــوحً مـ ــً ا تًمـ ــً ــوَّشً في الطَّاعـــة وإملاصـ مَّ قـ ــُ فتُـــورٍّ  الل أهـ

 عالما.ال

10-03-2023 

 
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ــو ؤنــني ؤعــرف ملمــة ؤعمــق مــن ملمــة  انطفــنت  لأقولهــا    ؤحعــانا ؤ ــ  ل
 لأنني لم ؤشعر من قبل بانطفاا روحِ مثلما شعرت باهتتا  ذرات معان.

12-03-2023 

 

 

ؤ ن  فر المرا من فتع قلب  المو   لم ؟ فلعل صدؤ الروح وذبــول القلــب  
 لس دات في  وف اللعل با  دو الخالق. قودان الم من  

12-03-2023  

 

 

ــة   ــة  بشوشـ ــة لعنـ ــِ  هعنـ ــعبها علـ ــعاب وح تصـ ــِ الصـ ــو معـ ــ بة تخطـ وصـ
 وءعبة المعشر ح تشقعني في ص بتها.

12-03-2023 

 
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الـــوءن وءـــن إح فلســـطا.. تشـــعر ومننهـــا قطعـــة مـــن ا نـــة مغموســـة في  
ئهــا مســك مــن العنــع  فــعن  الفــ اد بشــهد مــن الصــبابة  بعنمــا دمــاا ؤبنا

 علو ؤر  العروبة بعبق احستشهاد.

12-03-2023 

 
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 من سعادة
ٌ
 ترياق

العــن   ؤغــوارُ الفشــل  ؤو حــتَّ ديجــور القُنــوط يرواحي    ح تلعــقُ ت لالبعــبُ 
المُ منا  فالأمــلُ والتَّفــاؤل والإيجابعــة ح  عــني ؤنّــَ  لــن تتعــب و ــر   لــن  
تبكيِ وتحت ن  ولن ت كتئيب وتفشل في محطاتي الــدُّنعا  التَّفــاؤل  عــني ؤنّــَك  

بٍّ را ٍّ    تلك الر يضا عن مُل ي الأقدار فتععش ها حامــدًا شــامرًا بقل ــ بٍّ محــُ
ن ضـــــععفًا فتُ بطـــــك ملمـــــةٌ قاســـــعة  توُ عـــــك ضـــــربةٌ عـــــابرش  ؤو   ح تكـــــُ
عفاا في   ن قــومً فــلا مكــان للضــُّ ُ ضعفُك فشلٌ ؤو ابتلااٌ قــد قُــد ير  لــك  مــُ
ــوم    ــاوُ  الهمُـــ ع نت ـــ ــَّ تن  بالصـــ ــُ ــاوُ  الحـــ ــامة نت ـــ ــون  باحبتســـ ــما الكـــ هـــ

غاون  وبالأمــل  بالصَّمو نت اوُ  الإسااات  بالكلمةي الطَّعبة نت  ــاوُ  الضــَّ
ل في   والتَّفاؤُل نبني حُصون  الخيري والفلاح  فالم  دُ لمن امتــ ار ءر ــق  الأمــ 
ن مــــان قــــادراً علــــو احستيســــلامي   ع يمُ علعــــ ي  الم  ــــدُ لمــــ  ن   يخــــُ حــــاي ؤنَّ العــــ 
 والغوصي با ظلُُماتي الفشلي والقُنوط ولم    فعل ؤو  رفخُ لُ  را ةً الهتيمة.

عق ات يســـاع     ؤمــعي  ك عت ـــتو القـــارا ؤنَّ بعـــد الظُّلمـــة نـــور  بعـــد الضـــ ي قلبـــ 
ــل    ــادم  ؤيـ ــاال ينَّ القـ ــكُنك وتفـ ــل  سـ ــر... دعي الأمـ ــر ُ سـ ــد العُسـ وبعـ
نٌ بـــدرعٍّ إيمـــان  واثـــقٌ بربـــ يك ومُطمـــئينٌ   استنشـــق عبـــير  الحعـــاش وؤنـــو مُحصـــَّ

باحاتك وبُــ َّ  لقــدريه وعظــعمي عطائــ ي و ــعه  انُشــر نســائيم الإيجابعــَّة في صــ  
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ــِاُ   عادش تُضـ ــَّ ب ي والسـ ــُ ــرمتُ الحـ ــك  فبُشـ ــة منـ ــاؤل في الأرواح القر بـ التَّفـ
ــدش  وتُحعـــِ القُلـــوب وتلـــك الأحـــلام    ــتنُ الأبـــواب  الموُصـ ــة  تفـ العـــوم برمـ
المدفُونــة مــن  د ــد  فــنذا ؤردت ؤن تتــموَّق ءعــم  الحعــاش فتــنفَّسي الأمــل   

ت الفُرص  تســلَّن بالإيجابعــة  مــاليطي  عي  بالتَّفاؤُل  اعشقي التَّ دو  انتهي 
العُقول  النَّاض ة  إيمانعًا وإيجابعة  ومُن واثق  الخطُــو ومُتــمم يرًا في مــل ي ضــعق  

ت ن إنَّ ايا أ  م عن ا{ : دح  تح   .قول ُ  تعالى 

13-03-2023 

 
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ُ علعــ ي وســلَّم  وايا أي لوح ا نــَّة  رؤ ــةُ ايا أ  ولقــااُ الرَّســولي الحبعــب   صــلَّو ايا أ
ن   در مــي عت علــو الــبلاا  ولت ثاقــل  الصــَّ لمــا تحمَّلــو قلُوبنــا الــدُّنعا  و ح صــ 

 الهم ي والك بد  ولت فتَّو الرُّوح وب كو العُعون ممدًا وقهرًا.

م او اتُ و الأ رُ   لتقطَّعـــــو   ه ا معـــــر ي الســـــَّ ةً ع رضـــــُ لـــــوح ؤنَّ هنـــــاك   نـــــَّ
ير  وانت لقــو الأقــدامُ عــن ءر ــقي  الأوصــال  فتُينــو القُ  لــوب  اعــوجَّ الســَّ

 الحق ي والهيدا ة.

لُّ   ــُ ون  ومـ ة  هـــُ ا لعســـو دارُ بقـــاا  فكـــلُّ صـــعبٍّ إلى ا نـــَّ فالحمـــدُ ياي أ ؤنهـــَّ
ٌ لل هادي من ؤ ل .  شِاٍّ مين ؤ ل لقااي ايا أي ورسول  ها ي

13-03-2023 

 
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يا أي شتاتُ رُوحِ وفُ اديو   و 

د افيي   فالسَّوادُ ءمَّس  نور  مَي

 شُ وبٌ وديجورٌ مُكفهرُّ البيع ادي 

  تُلتلُ ؤرمان  المَّات بالق وافيي 

 ومننَّ الدُّنعا تعتصرُ مُراديو 

 ليتهمس  ينَّ العناق  صار  ح افيي 

ِاُ لي ب لسمٌ في ارتيدادي   ُ ضي

 بعنما الع تمةُ تعُاري  ؤ وقافيي 

 و مم  كُومةٍّ بالإعدامي المعُادي 

 لرُوحِ الهت لةُ تبتغِ الأ عطافي 

 تحنُو ؤ وصالُ الخيري با ديمدي 
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 لت نتشلنيي من عيل لي الأوصافي 

 ف نصيُر حُرَّشً من هُمومي الرُّقادي 

ري الألمي لضُلُوعي ؤ حق افيي   بعد نخ 

 ؤم لعو  رحعق  ا  نَّةي س ادٍّ 

 فعُدارو ؤ حتان  قلبي المعُافيي 

دٍّ؟ؤلعس  بعد    اللَّعلي ص  وٌ با 

 ِ  ؤم  رُوحي رُوحي

؟   عبٌ  يوراقي ص فص افيي

13-03-2023 

 
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ؤقفُ علو عتباتي الدعااي وفي ظهــرو حســنُ الظّــَن  وؤمــامِ مــلُّ العوائــقي  
والعقباتي وسُنني الكون الــ  ح تتغــيرَّ  العلــمُ واصــلٌ لحــد العقــا بتنــاقضي  

الكامــلي وتفــو ضي الأمــري لمــن لــ  الأمــر  فــنرفخُ  ــدو  داملــِ مــخ التَّســلعمي  
ــق لســــان  لأقــــول  م رب .. ثُ ؤتوقــــف  وؤعــــاودُ فــــنقول  م   وح  نطلــ
ــلااٍّ   ــل ي بـ ــممرُ ؤن في مـ ــبي  فنتـ ــو قلـ ــن علـ ــافُ ايا أي  سـ رب .. ثُ تأتي ؤلطـ

.  نعمة  في مل ي دعااٍّ من ة  وملُّ ؤمرنا ميٌر بإذن ايا أ

قنــون  فــننَّ قــدرش ايا أ ؤعظــمُ مــن ؤن تحــدَّه ا ؤســبابٌ ؤو  ادعوا ايا أ وؤنــتم مُو 
  عُ تها بلااٌ.

14-03-2023 

 

 

ابرش  لعلَّهــا   نا العــ  ــاري الســ ي ةٍّ بغبُ ــَّ رمد َّةٍّ ومُخملع ــمَّامرش لرُفــوفٍّ ســ  تعــودُ بي ال
ن   بضخُ سنواتٍّ لشــابَّةٍّ مثلــِ في التَّاســعة عشــر مــن ر بععهــا  ولكنَّهــا لم تكــُ

 ولن تكُون وإن ه ريموُ ؤو انق ضو الأ  ل.مملك 

تاويرُ دُ ـــو عُمـــرو  لت علـــني   ــا قـــد مـــرَّت ؤمـــامِ وهـــِ تـــُ مٌ لـــلآن ؤر اهـ ؤمَّ
فةً مـــن  د ـــد ذاتيي الُأولى  براعيمـــِ   وصُ بـــا ث نـــام رُوحـــِ مُستكشـــي ؤ غـــُ
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تُُّ النُّخاع في م ــُ لاو شي مُل ي ذيمرى ت لعدشٍّ ته  ل ي  المتُهرش  وفُ ادو المو   شهدُ بِي
ب ي الأهـــلي   ــُ ــةٍّ بِـ ــةٍّ صـــغيرشٍّ محفُوفـ ــنو ي ءيفلـ ــول ي عاد ـــةً مـ ــو ءفُـ ــا  مانـ حـ

وبلديو الحــالي حعــُ     -لعبعا-والأصدقاا  ؤحببوُ ت نقُّليِ با  بلد والديو  
ةٍّ   فرمتُ م نقلــةٍّ نوععــَّ ا  ومانــو الســَّ ِ بالمغــرب لين ســتقرَّ فعــ  ححقــً ؤهــلُ ؤمــ ي

ُب ي السَّ  فر وامتشاف ا د د  بعنما مان  الفــُ ادُ  ؤ تخ مو عقلِ الفُضولي بِي
  ب ُ  عن صبابةي حُب ٍّ  ستكاُ بها.

نوات الد يراســة احبتدائعــَّة لأمتشــف  ا د ــد مــارج  الأســوار  لم   بــ دؤتُ ســ 
رَّ الحعاش إلى ؤن انتصف  العــامُ الثَّالــ  مــن تيلــك   ؤمُن حعنها ؤدريو فيعلًا سي

ُ  ح ــ ــُدومُ شــهري رمضــان  لعلــَّ ـُـدرك  المرحلــة ق ــادو لأو ي ءيفــلٍّ لم   دثٌ اعتع
ن علــو   هر  لكــن قلــبيي لم  كــُ عام والقيعام ورُوحانعَّة ذاك الشــَّ بعد مع  الص ي
ةي   واتُ الإدمــاني علــو م عرفـــ  هر  رمضـــان المبُــارك هــو ؤوَّلُ مُطـــُ علــمٍّ ينَّ شــ 
د... منـــوُ برفقـــةي صـــد قاتي   لاشُ في المســـا ي ب ي العيبـــادش  والصـــَّ الخـــاليق  حـــُ

او ن  وح نــعحُ المســ د  وإحَّ  وؤُمــ  لاش  العيشــااي والــترَّ غيرش نُصــلِ صــ   الصــَّ
نَّ  العيشــاا مــخ قيلــَّةٍّ مــن المصُــل يعات  لتتــ والى  بعــد ها سلســلةُ   وقد ؤ منــا ســُ
الطَّوفي با الم سا د حتَّ إذا انتهو ر مضان و ــدنا قلوب نــا مُتعل يقــةً بعــادشي  

 يُعة.  المَّهابي إلى المس دي بيكُل ي 
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لاشي في بعُوتينــا    ِ بالصــَّ د ونكتفــي ناُ ليت قيلَّ الخطُواتُ نو الم ســ ي ت عاق بو الس ي
ُ مُّ النــَّا     د  ـــ  مان  المُ  وح   ــتالُ ؤن ؤمــون  شــابًا مثــير  الخطُــو إلى الم ســا ي
م    او ن  ومــخ ذلــك فـُـ اديو تــوَّاقٌ لــتمرشي البعــوي الحــرام لأرُمــ ي لاشي الــترَّ في صــ 

 م رُوحِ بميسكي الطُّهري والتَّعبُّد.ش ظا

14-03-2023 

 

 

ــانبي م نـــور الععـــون منـــم ؤن عرفتـــك  تعـــال نععـــد ؤمم الشـــباب   تعـــال بجـ
ونشــرب قهوتنــا المــرش مــخ حلــوى التمــر  تعــال نتــممر ؤممنــا وضــ كاتنا  
اللا ود ــة فنتناســو الشــعب الــمو غــتى رؤوســنا  نبــدؤ صــباحاتنا بإعــداد  

غني لحبنا ؤغنعة لأم ملثــوم ؤو نطــرب عشــنا بصــدح فــيرو    الإفطار معا  ن
تقــرؤ لي قصــعدش للقبــان فتــتراق  القلــوب صــبابة واســتكانة مــنول قطــرش  

 حب قد يعتنا.

15-03-2023 

 
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ــن   ــعئًا مـ ــون شـ ا  فعنتتعـ ــً ــرون قلبـ ــم ن  كسـ ــك الـ ــن ؤولئـ ــب مـ وإن لأتع ـ
لامُ علعنــا  ســلام  و فقدونــ  بر قــ   ثُ حــا الصــلاش تبــوح   ؤفــواههم:  الســَّ

 وعلو عيبادي ايا أ   فنو سلام هما بعد مسر القلب و تع الروح؟

15-03-2023 

 

 

  هناك في النقطــة الــ   ؤعماقكلن تجد مع  لل عاش إن لم تب   عن  في  
آمنو ين ح شِا فعها  ست ق الب    ؤنا ؤ ضا حا وصــلو إلعهــا لم  

ــدها   ؤ ــد شــعئا   يجعلــني ؤســرف دقــائق احنبهــار ؤمامهــا لكــني وقفــو عن
تأملـــو الفـــراغ وحفظـــو تفاصـــعل   عـــدا حـــت ؤنـــني ؤحعـــانا ؤتخعـــل بعـــض  

 الأشعاا العالقة فع  مخ روحِ.

15-03-2023 

 
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دوب  فــنوُّ   ــُّ ــمُّنوب والن ــا مُثخنــا بال ــواب ونــنُ ح  لن رمضــان علــو الأب
ع مُسور ؤرواحنا  ونُشم ير علــو  استقبالٍّ هما إن لم  نرُم يم ثقُوب قلُوبنا  ي 

ــ    ــارك يتي مــلَّ عــامٍّ لتظمــن فع ــة  شــهرُ رمضــان المبُ ــادش والتَّوب ســواعدي العب
ــ  الأرواح    ــااُ و تلــئ فع ــ  الأمع ــ  القلــوب  لتُفــرغ  فع ــوو فع ــا رُ وترت الحن

ا تفــتُر فعــ  الحرمـــة و  وهنُ فعــ  ا ســـدُ و قــوى الإيمــان  بعنمـــ  تشــتدُّ فعـــ   فعــُ
 الع قعدش.

عام    وائيب  نغتســلُ بمــااي الصــ ي إنَُّ  تجد دٌ بالإيمــان وتنقعــةٌ مــن الــمُّنوب والشــَّ
و مُطــــوً مُصــــفاش  الأنفــــسي   ر دي الطَّاعــــةي والعيبــــادش لنخطــــُ بــــثلجي القعــــام  وبـــــ 

 والقُلوب.

16-03-2023 

 

 

عثراتُك  ثيــق ؤن القلــب وقُــود  ح  ل من إصلاح قلبيك ؤبدًا مهم ا مثرُت  
مساعيعك  ومت صلُن واســتقام ســابقو  نفســك إلى العيبــادات والخــيرات  
ــعكُن مشــروعُك   ــة  ل ا الوارف ــا رحابهــي ل ب وصــارت مفعفــةً في ســبعلي التَّنقــُّ
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ــو   افظ علـ ــُ ــغة الـــ  بـــا   نبعـــك  وؤن تحـ ــتقعم  تلـــك المضُـ الأبـــدو ؤن تسـ
 دوافعيك المنعبةي بعد التَّلل.

17-03-2023 

 

 

ك  تلُملـــمُ   ة  تــُت ن غبُــار الـــدُّنعا عــن قلبــي ا تُشــب  ا نـــَّ ُ روحــً ثَُّ  ر قُــك ايا أ
ــدُّ   ــتقام ة  وتشـ ــق ي واحسـ ودك إلى الحـ ــُ ــة  تقـ ــن والإعانـ ــدفاي النُّصـ ــتاتُ  بـ شـ
ارٌ   بعدك إلى ءر قي الُحب ي حعُ  المنُتهــو هــو  نــَّةٌ تفــعنُ بميســكي الإيمــان وثمــي

 مُتهيرشٌ بالصُّ بةي الصَّالحة.

18-03-2023 

 
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نا 
ُ
م ه

ُ
 ما زلت

دميِ   ِ المتُعبـــة  فـــلا حنـــا  دون نـــُدوبٍّ تـــُ وقُ مـــن رُوحـــي اثرُ ذرَّاتُ الشـــَّ تتنـــ 
ــاُ إن مــان  الو ــخُ   ا الحن راق  فليمــ  راح الفــُ الفــُ اد  وح لوعــةٌ ؤشــدُّ مــن  ــي

  نخُرُ الرُّوح  قهرًا؟ وليم ا الألمُ إن ولىَّ الكابوُ  دهرًا؟  

ل ي صـــدرٍّ آدمـــِ   نـــتفضُ مـــخ م ـــُ ل ي  قيطعـــةٌ مـــن ؤ  ســـري مـــُ ل ي قطـــرشي دم  مـــخ مـــُ
ــو ؤر ي   ــاغٍّ علـ ــتلالٌ ءـ ــُ  احـ ــطهادٍّ ملَّفـ ل ي اضـ ــُ ــخ مـ م ة  ومـ ــ ي ــةٍّ مُهشـ رصاصـ
العُروب ةي والإسلام  الدَّمُ  سعلُ فــوق و  ــخي الثّــَرى  ا ُــرحُ  ســتكاُ ببلســمي  
المقُاوم ةي والثَّورش  بعنما القُلوبُ تفعنُ ي وصــالي ؤنصــافيها فقــد عــاد  الباســلُ  

لُ ا سورُ شهعدًا.مُضطهيدًا     عاد  ا نُدوُّ ؤسيراً  وعاد المنُاضي

م تعــانيقُ الأر  بســلامٍّ   ما  لــتُم هُنــا ؤم شــعبًا حُكــيم  علعــ ي با نــَّة  ؤرواحُكــُ
ــا   ها وعُنفُوانهـــ ــي لابةي نبضـــ ار خُ علـــــو صـــــ  ــَّ ــهدُ التـــ م قديســـــِ  وقلُـــــوبكُم  شـــ

الغــائيبا  وحنــاٍّ ؤردتُــ  ؤءعــافُكُم  الفلســطعنيي  فمــاذا لــو عــُدتُم بعــد شــوقي  
 رصاصًا للعدُو ي اللَّعا؟

ها   دااُ لأرضـــي ححت ضــنتكُم فلســـطاُ حُضـــنًا ؤمـــيراً بمـــلاي محبَّتهـــا فـــننتُم الفـــي
رت العُروبـــةُ بمســـكي ديمـــائيكُم فقـــد صـــار  عنـــعاً   هدااُ لرُوحهـــا  لتعطـــَّ والشـــُّ
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رحي العــاسميا  لقــدَّمنا قلُوب نــا علــو ءبــقٍّ مــن  ذهــب عُربــون  ب ســالةي    علــو  ــُ
ؤُسودٍّ صدى  ئييرهُم في المعادي ن  لأعددنا  م عك م العيدَّش للثَّورشي التَّلعد ش مــن  
ون   هدااُ الـــوءني ح يُحر يفـــُ  د ـــد  حستشـــهدتُم مـــرَّشً ؤمـــرى دون  تـــردُّدٍّ فشـــُ
ــنلنامُم عــــن   م لســ ــاد ت ؤرواحُكــــُ ــو عــ تيمتيهم رُ ــــوع  لــ ــ  لتهُم وح لعــ ــ  بوصــ

ععم  فشُهدااُ فلسطيا بطوُحتٌ تنتيفُ و عًا وقهــرًا  ب ســالةً  الفيردو ي والنَّ 
 وءهُرًا  وعيشقًا ح  ستكا.

19-03-2023 

 

 

ل ي  ــوم   نــَّاتٌ بــا   ؤمَُّهاتنُا لسن  بِا ةٍّ إلى  ومي ععد.. هُنَّ عظعماتٌ في مــُ
ــا  وادٍّ ؤ فـــعني العنـــعي  قلُـــوبٌ مـــن منـــابري اللُّ لـــ  والعـــاقُوت   دي  بعنمـ والتَّبر ـــ 

 حُبـُّهُن  طغ و علو الفُسعفيساا والميسك المعُطَّر.

21-03-2023 

 
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ــدث   ــا حـ ــلُّ مـ ــننَّ مـ ــرمد ة  ومـ ــلامٍّ سـ ــا ؤحـ ــو بـ ــاش غرقـ ــخ الحعـ ــو واقـ علـ
ا  ن ــني بلطــفٍّ   بالأمس ؤو الماضِ القر ب مان حلمًا ؤض و العــوم ءعفــً
ــومِ العمعــق   ــة  ؤردت احســتعقاظ لكــن مــا بال ن ل ذمــرمتي المخملع ــ ي لعقب
ة ؤمــام    ع ت عن ترك همه الأءعاف  ومننَّ ملُّ قوتي صارت عو ــاا  هشــَّ

ة ومســك  التَّ  ــَّ ــَّةً بعبــقٍّ مــر ن ا ن صــدعات  مرهفــةً يحضــانها الخــائرش  ورث
 عنعٍّ متشب يوٍّ بالحعاش.

تُــران ؤســبن بالخعــال ح فعــ  بمــلا غعهــبٍّ روحــان  ؤحملــ  يفكــارو فــوق    
ماا بــــا إشــــراق   ؤر وحــــةٍّ صــــغيرشٍّ متخمــــة الــــم يمرى  لعقــــمفني نــــو الســــَّ

اً مـــن الغـــعم وغتلـــ   احنتظـــار وغســـق اححتضـــار  ؤلمـــس بكلتـــا  ـــدو  ـــت 
ا في ســاحة احنتظــار   لأءرب مسامعِ بش و ابهول  منن ي مــا منــو  ومــً
ؤو هاو ة متصد يعة الأرمان ي ن ــ  المكســورش  ســععِ   همــسُ لي برفــقٍّ  
في مــل ي حــاٍّ ينّــَني النــُّور بــا غمــد ظلمــةٍّ تضــجُّ بالبــ    ينّــَني الخــير بــا  

افي  روحـــِ القا ـــة وآحمـــِ  حعـــاشٍّ مكدَّســـةٍّ بالفـــتن  وينـــَّني ال بلســـم الشـــَّ
المسُتكعنة  فن ن ا دمعون ح بدَّ لنا مــن مــو  المعــارك فالحعــاش حــروبٌ  
مُتـــدَّشٌ مرتـــدَّش ونـــن ا نـــود في ســـاحاتها  ح الأرواح تشـــفخ وح الأحـــلام  

ا بقدر الهمَّة ننتصر ونق يق الحلم.  تنفخ وإنمَّ

24-03-2023 

 
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د ها  كمنُ في عنعي شُه دائيها  فــلا ب لــد   إنَّ عيتَّش ؤر  فلسطا التَّلعدش ومَ 
شً   ــوب العُروبــــة ؤُمــــوَّ د  تســــقِ قلُــ ــد القــــُ ــد  فلســــطا وح م د نــــة  بعــ بعــ
ــارك الطَّاحنــــة  فقولــــوا   ا ِ في هــــمهي الم عــ ــَّ هُ النــ هعدُ وحــــد  ــَّ وإســــلامًا  الشــ

لامًا فوحــدُهم الأح عــااُ بعننــا و  هداا ســ  رون با نــَّة  بعنمــا يععُنــا  للشــُّ المبُشــَّ
مُوا   م مــِ يمــُ هدااٍّ رفُ قــاا لكــُ مُوا مــن الشــُّ تن  مــُ ؤمواتٌ بــا الــدُّ و والفــي

 ي دي كم  فم ن رافق  شهعدًا ؤصبن  مين الشُّهداا.  

25-03-2023 

 

 

ــمه   ــاش لعســـو بهـ ــامه  فالحعـ ــةً لعكشـــف عـــن مبـ ــتَّمن برهـ ــار الـ توقـــف قطـ
ُ صــو يرها الــبعض  فــلا يُمكننــا ؤن نعــع  دون العُبــور بمعــارك  البساءة ال  

الحعــاش الدَّائمــة مــن المهــد إلى اللَّ ــد  فلعلَّهــا معــارك ننتصــر فعهــا ونتهــد  
ــِ   ــر ويختفـ ــدَّم العمـ ــا إن  تقـ ــن مـ ا  لكـ ــً ــة لحظعـ خعمة والدَّسمـ ــَّ ــائم السـ بالغنـ

باب ورُوحـــ  حـــتَّ  قـــف عـــالمٌ يمملـــ  ؤمـــام و ـــ  مـــل ي آدمـــِ فعن خـــرُ  الشـــَّ
ــ َّت   ذامرتـــ   و ســـده... لـــن  هـــمَّ ســـهم التَّمـــان ؤو بوصـــلت  رمح   صـ
ــدَّ الأمــد ءــو لًا إلى ؤن   ــن يمت ــة وح قوافــل الغــربان ا ائعــة  ل ــدُّنعا العاتع ال
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نَّة الحعــاش   يــد ؤنفســنا قــد هرمنــا وســادت تجاععــدُ الــدَّهر علــو ملامحنــا  ســُ
س لنــا ســوى الر يضــو بهــما  تقتضِ بدا ــةً ونها ــةً مقــدَّرشً بمشــعئة الخــالق فلــع

 القضاا والعمل للآمرش.

26-03-2023 

 

 

ا الفضــولُ مُســتقرٌ   عة؟ وليمــ  ٌِ في ععنــك الواســي مرحبًا م عت تو  لمي  الهمُّ  لــ
نغمسٌ في عــالمٍّ مئعــب؟ لعلــ يِ ؤراهُ غعاهــب  ظلُمــةٍّ   علو ؤعقابي  فنعــك ومــُ

 مُخعفة  لعلٌ ءو ل  وؤلمٌ مُقعم...

بايا أي علعــك ؤمــعن إلى مــت؟ إلى مــت ســتخرجُ مــن ذاك التَّقوقــخي المفُــتع   
بات المكُفهــــر ي بعتمتــــ   ومــــن فُضــــولٍّ لــــن ُ شــــبخ رُوحــــك   مــــن ذاك الســــُّ
ــف  في   ــيُر لتستكشـ ــك الكثـ ــان؟ حولـ ــو اححتقـ اورُ دُ ـ ــُ ــن ٍّ يجـ ــة بعـ المتُخمـ

بــدل ســتار  الحعاش فابِ  عن النُّور بدل سرابي الظَّلام  ابِ  عن العقاي  
العن ي البالي  ابِ  عن الحقائق بــدل وءــنشي الأماذ ــب وؤســل ةي الت ي ــف   
وابِ  عن الحرُ ة ملف القُضبان ح با ديجوري التَّنا ن وصدى التَّلاشــِ  
فاحنــــد ر  نــــنُ ا دمعــــون ح نولــــد إلى الحعــــاش مــــرَّشً واحــــدشً بــــل مــــرَّاتٍّ  
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ا مُنتظــرًا  عنــدما  نــتعلَّم ونــود يعُ ظلُمــات ا هــل   عد دش  عندما نبلمُ حُلمــً
علة الــوعِ وشــرارت  في عُقولنــا  عنــدما نتضــنُ دهشــةً   عنــدما ت نقــدحُ  شــُ
 د دش  عندما نعُانقُ ؤرواحًا تُشبهنا  عندما نعــعُ  تجربــةً مُلهمــة  عنــدما  
نخــرج مــن عتمــةي العــن  إلى نــوري الأمــل  وعنــدما نتخلــَّو عــن الألمي والغــرقي  

 في مقابر السُّ ون. 

هُنـــاك صـــراعاتٌ بـــا مـــل ي وحدش  هنـــاك معـــاركٌ في الحعـــاش نخوضـــها حـــتَّ  
ــو   ــا مانـ ــة  فمـ ــلي الحرُ ـ ــامت وح لنعـ ــردي الحكـ ــلام لسـ ــلا استسـ ــة  فـ الن يها ـ
عُقولنــا لترضــو الت ي ــف والب ــ  في شــبابعكي ســُ ون الــرُّوح  بعنمــا قلُوبنــا  

 ثنام السُّقوط.لن تر    ومًا صراع همه الرُّوح في غسقي ظلُمةٍّ بلغو 

30-03-2023 

 
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ا عزيزي 
ً
 مرحب

ــاش   ا اعتقــدت ؤن الحع ــوُ فعهــا لــك فلرُبمــَّ مضــو مــدَّشٌ علــو آمــر مــرَّشٍّ متب
ا اعتقــدت ؤنــو  ؤن ي نســعتك  وحقعقــةُ الأمــر ؤن   شــغلتني ــل لرُبمــَّ عنــك  ب

ســـقف ؤضـــلُعِ قـــد انهـــار بـــا صـــبوشٍّ واســـتكانةٍّ مانـــو هُنـــا في مُنتصـــف  
م قيلَّة حد ثِ معك فننا بهــمهي الفــترش ؤمــرُّ يممٍّ ثقعلــةٍّ علــو  قلبي   ف لا ت امي

قلبي  بسقرٍّ يجتر ُّ حنعني إلعك  وبــو ءرٍّ لمكُامعــةٍّ دافئــةٍّ وؤصــابخ  تتخلــَّلُ مــا  
 با ؤناملِ بهعُام.

ــك؟ ؤم   ــتاقُ لـ ــا ؤشـ ــتاق إليَّ ممـ ــل تشـ ــير  فهـ ــاك  حـ ــتو عسـ ــنًا م عت ـ حسـ
 لع  بالغتلي والويد؟  و دت ف ادًا ق شعبًا تنهالُ ع 

ــابِةً في   ك شـ ــُ كون   وملماتـ ــُ ــائلك  مكثعـــبٍّ في سـ ــدو رسـ ــا تبـ ــرفُ لمـ ح ؤعـ
  بابٍّ  عُان الكتمان وحــرارش  البــوح  فكــم ؤنا وفعــَّةٌ م عت ــتو حــتَّ بعــدما  
وادش  ومــننَّني   غــادرت ني ورُوحــِ ح  لــوُ ؤُراقــب ؤمبــارك مــن بععــد بكــل ي هــ 

ل تفاصــعلك  مــن  د ــد وؤتُ ــ لي  مــرَّشٍّ ؤرى  ؤتأمــَّ ر مُ مــا بقلبــك المتُمــر يد  في مــُ
فعهــا شــعئًا يخصــُّك تتضــاعفُ نبضــاتُ قلــبي المضــطربة فتعبــوُ يوتًرهي مــن  
باب العانعــة     د د  تُحعِ ما بي من ءفُولةٍّ موؤُودش  من خَائلي  هــرشي الشــَّ
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ومن فُ ادٍّ ؤرَّقتُ  وءــنشُ الأحــتان والخــمحن حــتَّ مــدتُ احســتظلال بســدرٍّ  
رَّد نقطـــةٍّ ترُســـلُها إلي  مخ   ضــو ٍّ ؤنتظـــرُ تحتـــُ  ات يصــال  رســـالة  لفتـــة  ؤو مَــُ

 بدوني عمد  فليم ا مُلُّ هما ا فااي م عت تو؟  

01-04-2023 

 

 

هــلاَّ ؤمعتــني ؤوُّ دوااٍّ  عُــاك شــتات الــرُّوح وانشــقاق الــنَّفس؟ فــلا الحُــتن  
لمُ   لتـــئيم  وح الكـــمب م    نـــتظيم  ح التَّعـــب   فـــتقيم  ح اح  تضـــي   انتشـــلني  يخ 

علــو مــن هــان  علعهــا  وح ملامــة  لمــن    العتــابُ   نالهــا  فقد الرُّوح هممن من 
 استباح  ؤذى القُلوب الهائمة والمسُتكعنة.

مــمن مــن دُ ــو نفســِ علــَّني ؤتناســو مــمحنًا ؤرَّق  الــرُّوح  انكســاراً هــدَّ  
العقل ونخــر الكعــان  ومعبــاتٍّ انقضــو وح تــتالُ تقُضــو  فمــا بالُ الــمو  

لَّ الألم المعُت ــ اد  معبــاتُ البشــر وإســااتُهم ح   فتعلُ الن يسعان وح  تناسو مــُ
ا وقــرارُ   لن بعنمــا  بقــو ســواُ الفهــمي قائمــً ا نعتــادُ علــو الصــُّ تنُســو  فلربمــَّ
لوع  تتوقــَّفُ الــرُّوح عــن النَّت ــف إن ؤ قــن   ا علــو ؤعتــاب الضــُّ اللــَّوم مُعلَّقــً
ــ ي مُعاملــةٌ بالمثــل   ــاعُ وح ُ شــترى  فعكفع ا ؤن ثمــن الم غفــرشي ح  بُ القلــبُ  ومــً
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تني عن ؤلــفي عيتــاب  وبعنمــا قطعــ  القابعــةُ ي ســري صــدرو لــن تُ ن ــيب   لعغ
ا ستلومُ ععن ها علو سواي القرار والرُّوح  إن حنَّو مــن   ؤو تعُاتيب  ذاتًً  وإنمَّ

  د د.
05-04-2023 

 
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رعة تفاؤل
ُ
 ج

ع وبــمل   عق والظُّلــم  بعــد الصــَّ ابهــود  بعد الشُّعور بالحــتن والتَّعــب والضــ ي
ــن ايا أ   ــفٌ مــ ــك لُطــ ــتلاا... يتعــ ــدُّعاا واحبــ ــد الــ ــة  وبعــ ــتنفاذ الطَّاقــ واســ

 فعنُسعك ما فقدت وما تجر عو..

فترضــو وترضــو ثَُّ ترضــو و ــتداد قلبـُـك  حبــًّا يا أ بعــدما رؤ ــو معــف يتي  
عهُ  ف ا علعنــا بظــلالي الخــير والأنُــس    ــ  باح ملقعــً مَّ ا عــل هــما الصــَّ الل أهــُ
مَّ فــر يج عنــَّا   برمحاي  ا ع واللُّطف  وببلسمٍّ من السَّعادش والسَّكعنة  الل أهــُ

 الهمُوم والغُموم وحق يق لنا ما نتمناهُ من ميري الدُّنعا وا مرش.

07-04-2023 

 

 

 وإذا ؤساا إلي لم ؤتعتب ..    جوؤلوم نفسِ قبل  إن ؤمطنت 

هــلاَّ ؤمعتــني ؤوُّ دوااٍّ  عُــاك شــتات الــرُّوح وانشــقاق الــنَّفس؟ فــلا الحُــتن  
لمُ   لتـــئيم  وح الكـــمب م    نـــتظيم  ح التَّعـــب   فـــتقيم  ح اح  تضـــي   انتشـــلني  يخ 
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  لمــن   ملامــة    وح  علعهــا   هــان    مــن   علــو  العتــابُ   نالهــا  فقد الرُّوح هممن من 
 .والمسُتكعنة الهائمة  القُلوب  ؤذى استباح  

مــمن مــن دُ ــو نفســِ علــَّني ؤتناســو مــمحنًا ؤرَّق  الــرُّوح  انكســاراً هــدَّ  
العقل ونخــر الكعــان  ومعبــاتٍّ انقضــو وح تــتالُ تقُضــو  فمــا بالُ الــمو  
لَّ الألم المعُتــاد  معبــاتُ البشــر وإســااتُهم ح    فتعلُ الن يسعان وح  تناسو مــُ

ل  ا نعتــادُ علــو الصــُّ ا وقــرارُ  تنُســو  فلربمــَّ ن بعنمــا  بقــو ســواُ الفهــمي قائمــً
لوع  تتوقــَّفُ الــرُّوح عــن النَّت ــف إن ؤ قــن   ا علــو ؤعتــاب الضــُّ اللــَّوم مُعلَّقــً
ــ ي مُعاملــةٌ بالمثــل   ــاعُ وح ُ شــترى  فعكفع ا ؤن ثمــن الم غفــرشي ح  بُ القلــبُ  ومــً
  لعغتني عن ؤلــفي عيتــاب  وبعنمــا قطعــ  القابعــةُ ي ســري صــدرو لــن تُ ن ــيب  
ا ستلومُ ععن ها علو سواي القرار والرُّوح  إن حنَّو مــن   ؤو تعُاتيب  ذاتًً  وإنمَّ

  د د.

08-04-2023 

 

 

ا مُصــابةٌ بنت ــفٍّ مــن   مر ضةٌ رغم ؤنَّ ا سد ح  شتكِ مــن ؤو ي عيلــَّةٍّ ومننهــَّ
ــا هــما   ــان  وب ــرُّوح والكع ا نت ــف ال ــدَّم وإنمــَّ ــعس نت ــف ال نــوعٍّ مُختلــف  ل
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تلُّ رقُعة ا ســد  بــردااٍّ ؤبــعضٍّ   النَّت ف تجاو فٌ من الك دمات والع عات تح 
ــرمدوٍّ حالــــك  ــوادٍّ ســ ــخُ بــــا ســ ــِ تقبــ بةٍّ    مطعــــفٍّ ملائكــ ــَّ درانٍّ مُخ ضــ ــُ  ــ

 بالدَّمار  وضبابٍّ  ثُقل 

اهــا مــالملاك وســط معــداني   الرُّوح بعد انقشاع ؤصابعها الملُوَّثة بالد يماا  فتر 
ا ؤو تنســو    حربٍّ دمووٍّ  عُجُّ بالشَّعاءا. لعلَّها تبكِ حــتَّ تتقــرَّح ؤ فانهــُ

ن قلبهــا المهُشــَّ  ا الك ــلاا  ؤمــي ن عُعونهــي م  ؤو مــن  من ؤو ي مكــانٍّ تــدمخ  ؤمــي
 ســديها النــَّا ف؟  نــا شٌ تغُــادر الكعــان ولــلآن ح تعــرفُ مــا الــمو  عنعــ ي  
الألم  قد تحطَّم قلبُها وماتو ؤلــف  مــرَّشٍّ في الثَّانعــة دون تكبــُّدي عنــاني البــوحي  
ــللٌ في   ــو شـ ــ  هـ ــعر بـ ــا تشـ ــلُّ مـ ــاش  فكـ ــبُّ  بالحعـ ــاش والتَّشـ ــة النَّ ـ ؤو مُحاولـ

ــعمٌ في الأع  ــر    ــ ــد والفيكــ ــا إلى  ا ســ ــوو بهــ ــابرشٍّ تهــ ــل ي مُكــ ــاق وفي مــ مــ
قر ؤو غعاهــبي احهــتراا ا وتحــترقُ يــرًا ؤحعــانًا  .  ســراد بي الســَّ تنخمــدُ حعنــً

ل ي بقُعــةٍّ مــن  ســدها وُشــومُ انــد رٍّ تنُــد يدُ باححتضــاري مــن   ؤمرى  وعلو مــُ
بن وا  ــعم؟ ؤوُّ متــفٍّ   رانٍّ هــما ُ صــعبها بــا  ــدراني القــُ  د د  فنوُّ غفــُ

ســـتناد مـــن م مـــدٍّ  ه ـــرُ الحــُـروف والخطـــام؟ ؤلم ُ شـــعرك صـــمتُها  مُتـــاحُ اح
ا ملعئةٌ بِقــائق  مُهترئــة؟ ؤم ؤنَّ لواقعهــا رمــادٌ  ُــور يم   وبرُودها ؤ ُّها القارا ينهَّ

 قيطخ قلبها لعُصعبها بوابلٍّ من الصُّداع واحمتئاب.  
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ءو ــلٍّ    مُتعبةٌ هِ من همه الحعاش السَّعئة  مــن نفســها الملكُومــة  مــن دربٍّ 
دت حُر تهــــا وبعثــــرت ؤوراق  ربععيهــــا   تات  ومــــن سلاســــل  قعــــَّ جُّ بالشــــَّ  عــــُ
الـــمَّابل  تعـــود بهـــا الـــمَّامرش لســـنا حـــت تقتفـــِ ؤثـــر  الـــرَّاحلا ولـــعس لهـــا  
ةٌ   ا مر ضــةٌ نفســعةٌ ؤو مُختلــَّ اق  علــو ناري التَّمــرد  ح تــممُرُ ينهــَّ ســوى الــترَّ

روب    ا بالفعــل تبتلــخُ هــُ ــة لأنهــَّ نفســها مــن الواقــخ  فو عُهــا مُصــابٌ  عقلع
ش   وَّ ٍّ برصاصاتي الحعــاشي القاتلــة  بعنمــا الخــوااُ عنعــفٌ  تمــرَّدُ بــا حــوافي قـــُ
متهالكة.. لعلَّ ؤحاسعســها ح تــتالُ مُســت ابة فهــِ بــا الثَّانعــة والأمــرى  
ــل وتلــك الظُّلمــة   ا الفــارغُ القات ن  فعخُونهــُ ها ؤحَّ تشــتاق  وتحــي ــُراهينُ نفســ  ت

مـــة لتنقلـــب علـــو ؤفكارهـــا فتكتســـن  التُّهـــورُ شـــغاف  فُ ادهـــا  وبـــا  المعُتَّ 
لُّ   هــمهي الظلُمــة وذاك  احنقــلاب  ــمورٌ معناهــا ؤن تقتلــخ لعــمُوب  معهــا مــُ

 الألم من باي براثيني الأصفاد.

09-04-2023 

 
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وملُّ قلبٍّ ح ي  الفيراق فما بالُ و  خُ الحنــاي وحــدادُ الــتَّمن  الــرَّوحُ قــد  
في والــر يمح  مــا عــاد    و بمــوجٍّ  كُــامخُ وي نــة  العواصــي ءــال بهــا البُعــد وفاضــ 
ــُ  احشــتعاق  م   بي ولُ ل ا فبــا التَّ ــاو في غــرقٌ نــو الغ عاهــي الفــُ ادُ مُ نســً
نغمسٍّ في عــُرو ي رُوحٍّ   خٍّ ونــبضٍّ مــُ ترُى معــف  كــونُ الل يقــااُ بعــد حبــلٍّ مُتقط ــي

 التهمها الصَّقعخ؟

وقِ  قــــد مُنــــوُ   ا فعَّاضــــةً الـــنَّفسُ الــــ  مُنــــوُ ؤســــكُنها بِنعــــني وشـــ    دائمــــً
ني مــا ؤنالـُـُ  مُقابــل مــا تقُد يمــُ  رُوحــِ   ة  فــلا  همــُّ بالــدُّموعي والم شــاعيري المرُهفــ 
وق   دَّش  الشــَّ راق  وشــي تلك  لكن حا   ت اوُ  الألمُ دُ ــو البُعــد  ل وعــة  الفــي

ا  نعــةً للمُكامعــةي بــا   هتمُني الشَّتاتُ والت يعُ  لأ بعد الحدُود  فنشــتاقُ روحــً
 سراد بي الد ييُجور.

ُب ي الشــَّ ن  فبــا الف وضــو الــ  بــدامليِ والم عــارك الطَّاحنــةي   مُتعَّمٌ قلبيي بِــي
بُّ يُمنــــةً   كي والكيتمــــان صــــرتُ مــــالر يمحي الهائي ــــة  ؤ هــــُ ا في التَّماســــُ م ار عــــً

متظــاظ  رُوحــِ فنمنعُهــا مــن احنهعــار   وُ ســرشً ؤبِــُ  عــن شــِاٍّ ؤُدارو بــ  ا 
ة  ياي أ ذاتيي المتُدانــةُ بــا   ؤنا لســوُ حــير  ياي أ قلــبيي المتُهالــيكُ ورُوحــِ التَّائهــ 

 ميتمانٍّ وي ٍّ وغ رق.

10-04-2023 

 
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رو ح عائـــ ك   الحُ الطَّعـــبُ المُ ــبُّ لكـــن بـــدون ؤن تكســـي ســعنتي الـــتَّوجُ الصـــَّ
ــ     ِ ايا أ  فع ك  ؤو ؤن تعصــي وعيفَّتــك  ؤن تقُل يلــِ مــن مرامتــيك ومرامــة  ؤهلــي

ُ لُ  بالحلال.  فاحفظِ قلبكي حبعب  حتَّ يذن  ايا أ
15-04-2023 

 

 
تنٍّ عقـــعمٍّ دون ســـببٍّ  ـــُممر  بعنمـــا دُ ـــو التَّفكـــير   ؤتَّكـــئُ علـــو م بـــةٍّ وحـــُ

ُ  مــُ لم  مــن   ا مُنــافق  ومــن حعــاشٍّ صــارت   نتشــلني مــن واقــخٍّ لعلــَّ عــالمٍّ لربمــَّ
مقعشً للأحلام السَّرمد ة  قرَّرت ف نشً ؤن ؤنعــتل وؤتقوقــخ علــو ذاتي فــلا  
ــا   ــلُّ مـ ــر  فكـ ــدٍّ آمـ ــخ ؤحـ ــد   مـ ــة  لي لل ـ ــد وح ءاقـ ــة ؤحـ ــة  لي برؤ ـ رغبـ

 ؤععش  هو دوَّامةٌ مُتقل يبةٌ با تفكيرٍّ  ُ ر يقُ روحِ وصراعٍّ  نخرُ معان.

ا تــنفض غبــار الماضــِ وثــرى الأوهــام   غمامــاتٌ تحــعط بي  وبامتئــابي ومننهــَّ
ــدٌ مــن روعــةي المخــاويف  قــد ؤبكتــني ا حم   ــةً بعنهــا وقلــبي مام ــُران عالق ت
وهشَّمتني ؤءعافُ الحاضر بالأو اعي والمحن  فعا ترُى هل ســتُكامخُ روحــِ  
ــو   ــفادٌ حكمـــو علـ خي ؤصـ ــي ــق والموا ـ ُ بي القلـ ــُ ــد؟ ؤم لسـ ور مـــن  د ـ ــُّ النـ

 لأسري فالإعدام؟رُوحِ با

16-04-2023 

 والعطاا مستمر بفضل الله…
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2017
 

دار بســـمة للنشـــر الإلكـــترون مـــن ؤهـــدافها مســـاعدش الشـــباب المغاربـــة  
والعــرب علـــو نشـــر إبـــداعاتهم  وإ صـــال ؤصـــواتهم وتغر ـــداتهم إلى العـــالم  

الإلكــــترون في مــــل الأقطــــار  ملــــ   ممــــا تطمــــن حمتســــاح عــــالم النشــــر  
 العربعة..

نسترشــد بالضــمير الحــِ   -في محاولة من ا لتغم ة شرمن الثقافة-مما ؤننا 
ــو ر   ــالة التنـ ــا رسـ ــو مواهلنـ ــاملا علـ ــا  حـ ــوى الثمـ ــر المحتـ ــل نشـ ــن ؤ ـ مـ
الحقعقِ  ومدرما مل الإدراك لقعمة القلم النبعلــة  لــملك منــا حر صــا  

ــع م. في دار ــو قـ ــا هـ ــل مـ ــر مـ ــو نشـ ــاند    علـ ــر الإلكـــترون نسـ ــمة للنشـ بسـ
المــ لفا ونــدعمهم لإ صــال إبــداعاتهم لملا ــا  مــن القــراا  ونرشــدهم إلى  
آلعات فنعة تععنهم علو تحســا ؤســالعب الكتابــة والإبــداع. وتقر بــا لهــمه  
الغا ة تقوم الدار بتنظعم مســابقات متعــد دش  والإشــراف علعهــا مَــانا مــن  

 تست ق ؤن تنُشر  ؤعمالُها بــا  القــرؤ شي  ؤ ل امتشاف المواهب الشابة ال 
 والمثقفا  وذلك تش ععا لهم علو احستمرار ة في الكتابة الإبداع.

 
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 هذذذذذذذذ الإاداعذذذذذذذذ لإار ذذذذذذذذشا الإ كتروذذذذذذذذ لإ ا لإ  ذذذذذذذذع لإد   ذذذذذذذذكلإارد     ذذذذذذذذ 

بشتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ    لإ  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذكا  لإ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ لإ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذك  لإ    ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ لإا  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  لإلإ
ُ
الم  

 

د طذذذذ ىلإتلذذذذ لإادسذذذذدا لإادكةذذذذع لإدذذذذشا لإ  ذذذذع لإد   ذذذذكلإ

اضذذ علإتلذذ لإا و   ذذ  ارد     ذذ لإتلذذ لإاددك ذذب   لإ  

 

د طذذذذذ ىلإتلذذذذذ لإ ذذذذذك  لإ    ذذذذذ لإا  ذذذذذ  لإالمبشتذذذذذ لإتلذذذذذ لإ

اضذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ علإتلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ لإا و   ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  اددك ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذب   لإ  
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